
  

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES 1 

 

 

GUIA VISUAL DEL CAMINO PRIMITIVO 
 

Esta guía está realizada por José Miguel Hernández Muñiz y su hija Sonia 

Hernández García desde Asturias (España), para el mundo. 

Ambos hemos realizado El Camino Primitivo en Agosto del año 2016 y 

queremos ayudar a su divulgación. 

   

Cualquier persona / institución, etc.  puede realizar aportaciones con los 

datos que considere contribuyen a enriquecer El Camino y así mantener vivo 

el espíritu del mismo. 

 

Esta guía se mantendrá actualizada y para ello se irá pisando periódicamente 

El Camino, mientras queden fuerzas, y sumando las aportaciones que realicen 

otras personas. 

 

Esta guía y su contenido son gratuitos y de libre difusión no comercial. Por lo 

tanto, quien la posea la puede divulgar no comercialmente para que otras 

personas puedan beneficiarse de su contenido. 

 

Para facilitar cualquier información que complete la misma, o solicitar su envío, 

se pueden dirigir al correo electrónico siguiente: 

 

guiavisualdelcaminoprimitivo@gmail.com 

 
 
 
 
 
 

mailto:guiavisualdelcaminoprimitivo@gmail.com
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En este documento verá una serie de símbolos y señales que le agrupamos 
                                                      en el cuadro siguiente con su significado 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SIMBOLOS Y SEÑALES 

 Ruta del Camino Oficial 

 Ruta Alternativa que acaba en el Camino Oficial 

 No siga por ese camino 

 
Fuente de Agua pública 

 Puede sellar la credencial 

 
Pulse sobre el enlace para cambiar de página 

 

 

 Guarde precaución. 

 Más triángulos, más precaución. 

 

 

No es una señal para peregrinos. 

Es una señal de tráfico que indica a los conductores 

de vehículos que hay peregrinos en la calzada o 

cruzando la carretera cerca de la señal. 
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ETAPA DEL CAMINO PRIMITIVO:  SALAS - TINEO 

RESUMEN (V.4.9) 

 

  

 EN DOS TRAMOS: 

Tramo Primero: Salas - La Espina 

Tramo Segundo: La Espina - Tineo 

 

TRAMO PRIMERO: SALAS - LA ESPINA 

 

Esta parte tiene un tramo peligroso: 

1. La salida a la carretera N-634 en El Llanón y el tramo hasta dejar la 

misma. (Vea Pagina 90 y siguientes hasta dejar la carretera) 

    No tenemos recorrido alternativo que pueda emplear para evitarlo. 

 

Empieza a tomar contacto con la ruta montañera del Camino. El recorrido de 

esta etapa se hace por elevaciones suaves al ir por las faldas de éstas. Es un 

pequeño entrenamiento hasta que se llegue a las etapas montañeras por 

excelencia, bien siga la ruta por Pola de Allande, o, si decide ir por la ruta 

histórica por excelencia de Hospitales, cuando llegue a Tineo deberá tener claro 

la elección de la ruta que va a seguir.  

Tanto elija una u otra ruta, acabará en Berducedo, o, La Mesa, según 

hubiese programado cada etapa.  

     En esta etapa recorrerá una distancia de aproximadamente 20 Km. Le 

acompañará una abundante foresta (castaños, robles, avellanos, hayas …). 

Algún tramo por carretera de mal andar y algún otro cuestudo que le volverán a 

poner a prueba sus músculos.  

Desde La Espina disfrutará de las hermosas vistas que por su izquierda irán 

marcando su paso hasta llegar a Tineo. 

En Tineo, si accede al centro de la villa por el Camino de Los Frailes, 

contemplará bellas estampas de la campiña asturiana y su mirada alcanzará 

hasta la sierra de Peña Manteca.   
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      Tiene un primer tramo, desde Salas, en suave ascenso por un único camino 

hasta encontrar la carretera N-634. Esta senda de ascenso formó parte de un antiguo 

camino real que enlazaba con La Espina. 

El Camino le llevará por La Fuente de Paín, poco después de comenzar la 

senda caminera. Poco más adelante la Tolva de mineral de una antigua mina de caolín. 

Tras un largo tramo en suave ascensión llegará al Puente de Borra y más adelante llegará 

al desvío a la cascada del río Nonaya. Si quiere visitarla, deberá bajar y volver al mismo 

punto de partida. Está bien señalizado.  

Unos metros más adelante del desvío hacia la cascada del río Nonaya 

caminará sobre el Puente del Carcabón y poco después iniciará la subida con fuerte 

repecho hacia la carretera N-634. Los últimos 300 metros hasta llegar a la carretera son 

cuestudos. En este último tramo, cuestudo, pare, respire y continúe suavemente… Cuando 

contacte con la carretera habrá recorrido unos 3,4 Km. 

 

Primer punto peligroso del recorrido 

▪ Seguirá por la derecha, hacia arriba, por la antigua carretera N-634, durante unos 

700 metros. Debe caminar por ella con mucha precaución, hay tráfico de vehículos de 

todo tipo que coincide con el paso de los peregrinos. 

 

  Es muy importante que atienda al tráfico y hacerse visible, especialmente, en las 

curvas de este tramo. Apenas hay arcén donde protegerse. 

 

▪ Llegará a unas viejas casas, abandonadas, en el lado derecho de la carretera, son 

las únicas que encontrará. Pocos metros más delante de las casas, cuando comienza la 

curva, por el lado izquierdo de la carretera, verá una pista y al comienzo de la pista, un 

mojón, posiblemente tapado por la vegetación. Deje la carretera y siga por el camino de 

tierra. 

 

▪ Una vez abandonada la carretera, se dirigirá a Porciles, tras larga subida, las obras  

de la autovía le acompañarán por su izquierda hasta el desvío a Porciles. Entre este desvío 

y el siguiente, encontrará la bajada a una fuente que le permitirá reponer líquidos o 

refrescarse para continuar su Camino.  

 

▪ Cuando llegue al siguiente desvío, por la derecha del mojón accederá al Albergue 

(De Donativo) Posada de Peregrinos Fontenonaya donde a sus pies nace el río Nonaya 

que le viene acompañando desde Cornellana. De él toma su nombre “Fontenonaya”. 
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▪ Si no va al Albergue siga la indicación del mojón hasta la pequeña pista asfaltada 

situada al final de la corta subida y cuando llegue a ella continúe por la derecha. Caminará 

entre unas primeras casas del lugar camino de Bodenaya, como principal punto de paso 

hacia La Espina. 

 

▪ Llegará a Bodenaya dejando atrás su camposanto, su crucero al lado de la puerta 

del mismo y poco más adelante la iglesia de Santa Marina. En Bodenaya, encontrará el 

Albergue o, Cobijo de peregrinos referente de todos los albergues de este Camino. 

   

▪ Poco más adelante deberá cruzar la antigua carretera N-634 a escasos 50 metros  

del Albergue de Bodenaya y tiene dos opciones directas para seguir el Camino: 

 

1. Seguir el Camino Oficial por la calle que tiene enfrente del cruce con la carretera 

general  siguiendo las conchas  y mojones del Camino. En este caso, pasará delante de las 

Escuelas en el barrio de su mismo nombre situado a la entrada de la localidad de La 

Espina. Seguirá hasta el Albergue (De Donativo) El Texu que recientemente ha vuelto a 

la actividad y seguirá hasta la Iglesia de San Vicente de La Espina para alcanzar de nuevo 

la carretera general. 

2. Seguir por el camino Alternativo, directamente hacia el centro de la localidad o,  

seguir hacia Tineo. Para ello, cruce la carretera como en el caso anterior y gire a la 

izquierda siguiendo su ruta por la acera paralela a la carretera general. 

 

          Si su deseo es alojarse en los establecimientos situados en la carretera  general 

(Pensión Dakar, Albergue Aladino, o más adelante en el Albergue de El Cruce), siga la 

opción 2  

 

▪ Si opta por la opción 1 para seguir el camino oficial, cuando llegue a las Escuelas, 

pocos metros más adelante de ellas  encontrará a la derecha, el  Albergue de peregrinos 

(de Donativo) El Texu. 

Siga hasta la iglesia de San Vicente y baje hacia la carretera general. En el cruce  

gire a la derecha y continúe por la acera hasta el primer paso de peatones que encuentre. 

Cruce al lado izquierdo de la carretera y continúe por la derecha de frente hacia … 

 

▪ La primera casa que encuentre, con una concha en la pared, fue lugar de la antigua 

venta de la localidad. Tiene un banco en su puerta. Siga de frente. 
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▪ Poco más delante de la antigua venta ya en la salida de la localidad está el Albergue 

Privado de Donativo Mayra - El Cruce- , en el lado izquierdo, junto a un pequeño 

supermercado y enfrente de un establecimiento hotelero que permanece cerrado. 

 

▪ Luego siga por la misma acera de la izquierda. A unos   300 metros encontrará otro 

paso de peatones a la altura del Bar- Tienda El Cándano. Cruce el paso de peatones hacia 

el establecimiento. Es el último punto de avituallamiento hasta Tineo. 

 

▪ En la rotonda situada después del Bar Tienda El Cándano, NO se le ocurra seguir  

Su Camino por la carretera general. Es muy peligrosa para los peatones. Se suele ver más 

de un peregrino/a transitando por ella hasta Tineo sin que ninguna autoridad lo impida. 

 

▪ Desde La Espina hasta El Pedregal la etapa tiene un recorrido con subidas y 

pequeñas bajadas que deberá afrontar con serenidad para ir acostumbrándose a dosificar 

el esfuerzo que supone subir y bajar. A partir de El Pedregal, cuando vuelva a sendas 

camineras el trazado es más llano, protegido del sol y si el tiempo está húmedo encontrará 

sin duda, barro y agua. Emplee bastones o bordón para sortear estos tramos. 

 

 

Cierre este documento y abra el del tramo segundo: La Espina – Tineo 

 

¡¡¡ BUEN CAMINO !!! 
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COMER Y DORMIR EN LA MISMA RUTA DEL CAMINO 

DONDE COMER 

 

1. BODENAYA. ALBERGUE DE PEREGRINOS (DE DONATIVO) 
En el mismo Camino después de la iglesia de Santa Marina.  
Cena y desayuno comunitario para los peregrinos  que se alojen en el Albergue.  
Teléfono: 645888984 
 E. Mail: bixbemus@gmail.com 

 
2. LA ESPINA. LA PARADA DEL PEREGRINO 

Según se viene por El Camino, tome la primera calle por su izquierda que baja a la carretera general 
(Avda. de la Constitución) de Salas a La Espina, número 25. Esta al otro lado de la carretera general 
según se baja por la calle la tiene enfrente. 
Teléfono: 659769736  

   
3. LA ESPINA. RESTAURANTE-PENSION DAKAR 

Según se viene por El Camino, tome por su izquierda la primera calle que baja a la carretera general 
(Avda. de la Constitución) de Salas a La Espina, en el número 41.  
Comida casera. Menú diario. De Octubre al mes de Abril cierra los domingos. 
Teléfono:985837062. 

 
4. LA ESPINA. EL RINCON DE VANE 

Según se viene por El Camino, tome por su izquierda la primera calle que baja a la carretera general 
(Avda. de la Constitución) de Salas a La Espina, en el número 69. Si no para el establecimiento del 
punto anterior cruce la carretera y continúe por la acera sentido derecha. 
Tapas, bocadillos, pizzas, comida para llevar. 
Teléfono: 680163865. 

 
5. LA ESPINA. SUPERMERCADO COVIRAN 

En la salida de La Espina junto al Albergue de Mayra. 
Teléfono.: 985837281 

 
6. LA ESPINA. CASA EL CANDANO. BAR Y SUPERMERCADO 

Después del Hotel Casa Aurelio y siguiendo El Camino, por la acera de la derecha a 15 metros de 
la rotonda por la que deja La Espina. El Cruce, numero 16. 
Bocadillos para llevar y otros tentempiés. Abre todos los días. 
https://www.facebook.com/CasaElCandanoBarTienda/photos/?ref=page_internal 
Teléfono:985837017. 

 
7. LA PEREDA. CASA CAPITAN 

Hay que bajar a la carretera N-634. Está a 200 metros del Camino. 
Teléfono:985837111 

 
8. SAN ROQUE. CAFETERIA CLUB DE TIRO EL PINAR 

Poco antes de la ermita de San Roque, por la mano izquierda según se sube. Detrás del campo de 
futbol. 
Teléfono: 985800916 

mailto:bixbemus@gmail.com
https://www.facebook.com/CasaElCandanoBarTienda/photos/?ref=page_internal
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9. SAN ROQUE. RESTAURANTE LA CASINA DE SAN ROQUE 
Al lado de la Ermita de San Roque. 
Teléfono: 985801062 
 

10. TINEO. BAR LA GRIEGA 
En la bajada hacia la plaza del Ayuntamiento.  
Calle Mayor, nº 6 
Teléfono.: 680112555 

 https://bar-la-griega.negocio.site/ 
 

11. TINEO. HOTEL-RESTAURANTE PALACIO DE MERAS 
En la plaza del Ayuntamiento. Calle Pico Cuervo, nº 3 
Teléfono: 985900111 
http://palaciodemeras.com/ 
 
VER OTROS ESTABLECIMIENTOS EN LAS CERCANIAS DEL CAMINO 
Página Web del Ayuntamiento de Tineo: 
DONDE COMER 
http://www.tineo.es/donde-comer 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://bar-la-griega.negocio.site/
http://palaciodemeras.com/
http://www.tineo.es/donde-comer
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DONDE DORMIR 
 

 

1. PORCILES. ALBERGUE (DE DONATIVO) “POSADA DE PEREGRINOS FONTENONAYA” 
           Cuando corone la subida a Porciles, encontrará el último mojón de la subida y la indicación para  
               llegar al Albergue. Está cerca, no más de 150 metros. Tome por la derecha del mojón hasta 
               alcanzar la carretera N-634 y luego continúe unos metros hasta la primera casa por la derecha. 
               Teléfono: 653247007        e-mail: nicolaspiston@hotmail.com 
 

2. BODENAYA. ALBERGUE PRIVADO DE PEREGRINOS (DE DONATIVO)  
En el mismo Camino después de la iglesia de Santa Marina.  
Cena y desayuno comunitario para los peregrinos  que se alojen en el Albergue.  
Teléfono: 645888984 
 E. Mail: bixbemus@gmail.com 

 
3. LA ESPINA. RESTAURANTE-PENSION DAKAR 

Según viene por El Camino, tome por su izquierda la primera calle que baja a la carretera general 
(Avda. de la Constitución) de Salas a La Espina, en el número 41. 
También tiene comida casera. De Octubre al mes de Abril cierra los domingos. 
Teléfono:985837062. 

 
4. LA ESPINA. ALBERGUE PRIVADO CASA ALADINO 

Según viene por El Camino, tome por su izquierda la primera calle que baja a la carretera general 
(Avda. de la Constitución) de Salas a La Espina, en el número 52. 

 Teléfono:  630606812 

 

5. LA ESPINA. ALBERGUE PRIVADO (DE DONATIVO) EL TEXU  
              En el mismo Camino. Después de pasar Las Escuelas y antes de llegar a la Iglesia de San Vicente. 

 Teléfono: 603751906. 
  

 
6. LA ESPINA. ALBERGUE PRIVADO (DE DONATIVO) MAYRA - EL CRUCE 

Saliendo de Espina al lado del  supermercado COVIRAN. 
Teléfono: 602465316 

 
7. LA PEREDA. ALBERGUE PRIVADO “EL MINERO” 

En el mismo Camino. Después de la capilla del Santísimo Cristo al acabar la subida desde la 
capilla. 
Teléfono: 607314746 

 
8. TINEO. APARTAMENTOS LOS BALCONES 

Bajando por la carretera que va al Albergue Mather Christi, cien metros antes de llegar al    
albergue. En la curva pronunciada que gira a la izquierda. Calle San Roque, nº 8 

 Teléfono: 985800221. 651850334 
  http://www.casalosbalcones.es/ 
 
 
 
 

mailto:bixbemus@gmail.com
http://www.casalosbalcones.es/
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9. TINEO. ALBERGUE DE PEREGRINOS MATER CHRISTI 
  Se toma por la izquierda la carretera que encuentra después de la Ermita de San Roque. 
  Calle Cabezas de San Juan, nº 21. 

               Teléfono: 985801067 // 985900202 // 628237312 // 690707447 

 
10. TINEO. ALBERGUE PRIVADO PALACIO DE MERAS 

En la plaza del Ayuntamiento. Calle Pico Cuervo, nº 3. 
 Teléfono: 985900111 
http://palaciodemeras.com/ 

 
11. TINEO. HOTEL PALACIO DE MERAS 

  En la plaza del Ayuntamiento. Calle Pico Cuervo, nº 3 
  Teléfono: 985900111 
 http://palaciodemeras.com/ 

 
12.  TINEO. ALBERGUE PRIVADO LA PLAZA. 

En la parte izquierda de la plaza del Ayuntamiento.  
Teléfono.: 684614517 

 
13. TINEO. PENSION LA POSADA 

  Calle González Mayo, nº 25. Casi enfrente del establecimiento tiene la subida a la callejuela 
  de la Fuente de Tineo, por donde sigue el Camino hacia Pola de Allande. 
  Teléfono 985800410 
  http://www.pensionlaposada.com/ 

 
14. APARTAMENTOS LA PANERONA 

              González Mayo, N.º6 
              Teléfono: 985801228 // 635173760 
               http://www.lapanerona.com/ 
 

15. TINEO. PENSION BAR TINEO 
  Calle González Mayo, nº 28. Muy cerca del establecimiento tiene la subida a la callejuela 
  de la Fuente de Tineo, por donde sigue el Camino hacia Pola de Allande. 
  Teléfono 985800710 
  http://www.pensionbartineo.com/ 

 
VER OTROS ESTABLECIMIENTOS EN LAS CERCANIAS DEL CAMINO 
Página Web del Ayuntamiento de Tineo: 
DONDE DORMIR 
http://www.tineo.es/48  

 
En el marco izquierdo de la página del ayuntamiento, tiene clasificados los 
establecimientos. 
 
 
 
 
 

http://palaciodemeras.com/
http://palaciodemeras.com/
http://www.pensionlaposada.com/
http://www.lapanerona.com/
http://www.pensionbartineo.com/
http://www.tineo.es/48
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TELEFONOS DE INTERES 
 

SALAS 
  

Ayuntamiento 985830004   

Albergue privado de donativo Posada de Peregrinos 
Fontenonaya  – En Porciles 

653247007  

Albergue privado de donativo de Bodenaya  645888984 
 

Albergue Privado Casa Aladino - La Espina 680163865 646008882 

Albergue Privado de donativo El Texu -  La Espina 603751906 
 

Albergue Privado de donativo MAYRA - El Cruce - La Espina 602465316 
 

Albergue Privado El Minero – La Pereda 607314746  

Oficina de Turismo 985830988   

Centro de Salud en Salas 985830849 112 

Centro de Salud en La Espina 985837313  112 

Farmacia en Cornellana 985834003   

Farmacia en Salas 985830916 985837739 

Farmacia en La Espina 985837391   

Parada de Taxis en Salas 985830296   

Parada de Taxis en Cornellana 985835205   

Taxi Camino – La Espina 619156730  

Policía Local 689572127   

Guardia Civil 985830912   

Autobuses ALSA a Oviedo desde Salas y 
dirección La Espina -  Tineo -  Pola de Allande -   Berducedo -   
Grandas de Salime. (horarios) 

 
https://www.alsa.es/horarios-autobuses 

 
 
 
 

Continúa  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.alsa.es/horarios-autobuses
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TINEO 
   

Ayuntamiento 985800232    

Albergue Municipal de Peregrinos TINEO 628237312 690707447 985801067 

Albergue Privado de Peregrinos Casa Ricardo -CAMPIELLO 98580070 985801716 661431210 

Albergue Privado de Peregrinos Casa Herminia - 
CAMPIELLO 

985800011   

Albergue Privado de Donativo “Casa Pascual – EL ESPIN -  606242097   

Albergue Privado de Peregrinos La Montera - BORRES 625870679 647857856  

Albergue Municipal de Peregrinos Borres 985801067 663785266 636688991 

Albergue Privado de Peregrinos de SAMBLISMO CERRADO TEMPORALMENTE 

Oficina de Turismo 985900202    

Centro de Salud 985800051 112  

Farmacia 985800012 985806008  

Taxi Arturo La Pereda 607839831   

Taxi Emilio en el Pedregal 669980788   

Parada de Taxis Tineo (Luis) 649717529   

Parada de Taxis Tineo (Gonzalo) Servi Taxi Tineo 699019734   

Parada de Taxis Tineo 985801515 661714537  

Policía Local 985801084 629280051  

Guardia Civil 985800044    

Autobuses ALSA desde Tineo a Oviedo y dirección a Pola de Allande 
-  Berducedo - Grandas de Salime. (horarios) 

https://www.alsa.es/horarios-autobuses 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.alsa.es/horarios-autobuses
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DISTANCIA ENTRE PUNTOS 
 

TOTAL ETAPA PARCIAL SELL AGUA ETAPA 3: SALAS - TINEO 

47,850 0,000 0,000    SALAS (ARCO DEL CASTILLO) 

48,050 0,200 0,200    Calle Ondinas 

48,550 0,700 0,500    La Fuente de Paín 

48,950 1,100 0,400    Tolva de Mineral 

49,950 2,100 1,000    Puente de Borra 

50,850 3,000 0,900    Desvío a Cascada Rio Nonaya 

50,900 3,050 0,050    Puente del Carcabón 

51,250 3,400 0,350    Contacto con Carretera N-634. Seguir por la carretera 

51,950 4,100 0,700    Salida de la Carretera N-634 

51,950 4,100 0,000    Seguir por el camino de la Izquierda. 

52,950 5,100 1,000    Puente sobre la Autovía. Seguir de frente 

53,150 5,300 0,200    Desvío a Porciles. Por la derecha 

53,950 6,100 0,800    Porciles (Fin de la subida de Salas a La Espina) 

54,250 6,400 0,300    Porciles (Mesa y Banco a cubierto) 

54,750 6,900 0,500    Paso por debajo Autovía. Entrada a Bodenaya 

54,950 7,100 0,200    Crucero de Bodenaya. En la entrada del Camposanto. 

55,050 7,200 0,100    Iglesia Santa Marina de Bodenaya 

55,175 7,325 0,125 
 

 Bodenaya (Albergue)  

55,225 7,375 0,050    Cruzar la N-634 

56,150 8,300 0,925    Las Escuelas de la Espina. Por la derecha 

56,350 8,500 0,200 
 

 La Espina 

57,650 9,800 1,300    La Pereda - Capilla del Cristo de los Afligidos -  

58,050 10,200 0,400    El Reconco (Fuente y lavadero) 

58,350 10,500 0,300    Las Manteigas (Portilla de no paso) 

59,250 11,400 0,900    El Espin. El Rincón del Peregrino (Maquina y Mesas descansar) 

59,650 11,800 0,400    Berdures (Molino) 

59,750 11,900 0,100    La Millariega (A la fuente de Santiago) 

60,250 12,400 0,500    Fuente de Santiago. Máquina expendedora. 

60,300 12,450 0,050   ANTIGUO CAMINO DE SANTIAGO (EVITA TRAMO PELIGROSO) 

60,350 12,500 0,050    El Pedregal. La Huergula. Salida a la N-634. (TRAMO PELIGROSO) 

60,550 12,700 0,200    Iglesia de San Justo y Pastor. El Pedregal. 

61,050 13,200 0,500    Salir de la Carretera N-634, por la derecha. 

62,150 14,300 1,100    El Molín del Carballu, En el mismo regato. 

62,350 14,500 0,200    Polígono de la Curiscada (Vista por la izquierda ) 

62,750 14,900 0,400    Polígono de la Curiscada (Vista por la izquierda ) 

63,350 15,500 0,600    Polígono de la Curiscada (Vista por la izquierda ) 

64,350 16,500 1,000    Cruce Santa Eulalia (de Miño) 

65,450 17,600 1,100    Zarracín.  Bancos y mesas. Seguir por la derecha. 

66,450 18,600 1,000    1ª Casa de San Roque.  

66,750 18,900 0,300    Ermita de San Roque 

68,150 20,300 1,400 
 

 TINEO (AYUNTAMIENTO) 
 

Distancias indicadas, empleando GPS de teléfono móvil y aplicación Wikiloc 
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PERFIL DE LA ETAPA: SALAS - TINEO
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El recorrido incluye los dos tramos malos (señalados) de El Llanón y El Pedregal. Evite el segundo viendo el detalla de la etapa 
 

Puede descargar la ruta y seguirla desde Wikiloc: https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/camino-primitivo-salas-tineo-26-04-2016-13164358 
 
 

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/camino-primitivo-salas-tineo-26-04-2016-13164358
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RECORRIDO DE LA ETAPA                                                                                             
SALAS.  KM.00 

Antes de la salida de la villa verá la sede de la Fundación Valdés Salas 
 
 

A su paso por Salas, como peregrino, durante los meses de verano, puede disfrutar de una visita guiada 
gratuita a la exposición permanente de la colección de mapas del mundo medievales y 
renacentistas.  También puede visitar la muestra de clones de los Tejos Históricos del Principado de 
Asturias, instalada en el jardín de la sede. Asimismo, la Fundación ofrece al peregrino la posibilidad de 
disponer de una conexión wifi de libre acceso. 
 

 
http://fundacionvaldessalas.es/camino-primitivo-de-santiago/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://fundacionvaldessalas.es/camino-primitivo-de-santiago/
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Salida de la 
villa de 
Salas por el 
arco del 
Castillo a la 
Plaza de la 
Campa. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Arco del 
Castillo 
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La Plaza de la 
Campa. 
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La Plaza de la 
Campa. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Quedará a su 
izquierda el 
Albergue de 
La Campa. 
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Plaza de la 
Campa. Salida 
hacia la Calle 
Ondinas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Casa Pachón 
Un lugar 
referente de este 
Camino 
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 CALLE ONDINAS: 0,200 Km.  (Total recorrido Etapa:  0.200 Km.) 
         
 

 
Al final de la calle 
por la derecha. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
En la intersección 
continúe por la 
derecha. 
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Calle Ondinas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Continúe por esta 
calle hasta que se 
acabe el asfalto al 
fondo de ésta 
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Continúe de 
frente 
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Puede contemplar 
alguno detalles  
de las fincas 
situadas a cada 
lado del Camino. 
 
La figura del búho 
sirve para 
espantar a otras 
aves 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Berzas ... 
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   En el mismo Camino: Hotel Casa Sueño 
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En el mismo 
Camino el hotel  
Casa Sueño.  
Debe inscribirse 
en él para 
alojarse en el 
Albergue 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Albergue privado Casa Sueño 
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   Comienza la senda del Camino 
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 LA FUENTE DE PAIN.: 0,500 Km.  (Total recorrido Etapa:  0.700 Km.) 
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Este camino fue 
el antiguo 
camino real. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
El río Nonaya por 
su derecha. 
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 TOLVA DE MINERAL: 0,400 Km.  (Total recorrido Etapa:  1,100 Km.) 
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  Tolva de mineral de la antigua mina de caolín 

  Tolva de mineral de la antigua mina de caolín 
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 PUENTE DE BORRA.: 1 Km. (Total recorrido Etapa:  2,100 Km.) 

  Por su derecha el río Nonaya 
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La naturaleza le 
brinda ayuda para 
que pueda 
reponer un poco 
sus fuerzas y 
sentarse un 
momento. 
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  Una mirada hacia atrás 

  Una mirada hacia adelante y hacia arriba 
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 DESVIO DE LA CASCADA DEL RIO NONAYA.  0,900 Km. (Total recorrido Etapa:  3,000 Km.)  
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Día y lugar 
concurrido para 
tomar decisiones 
(Malagueños, 
Madrileños, un 
Griego y el 
fotógrafo) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bien indicado. 
 
La cascada está a 
poco más de 200 
metros. 
 
Es un camino de 
ida y vuelta por 
el mismo 
trazado. 
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BAJADA A LA CASCADA 
 
 
 
 

Camino de ida y 
vuelta 
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Arco del puente 
Carcabón sobre el 
que pasará en 
breves momentos 
cuando continúe 
el Camino. 
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Al llegar al puente 
finaliza el 
recorrido 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

No continúe por 
la senda del 
puente. 
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La cascada del 
río Nonaya 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Camino de 
vuelta  
(por donde ha 
bajado) 
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 PUENTE DEL CARCABON.: 0,050 Km.(Total recorrido Etapa: 3,050 Km.) 
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 CONTACTO CON CARRETERA N-634: 0,350 (Total recorrido Etapa: 3,400 Km.) 
 
 
 
Comienza la 
subida a la 
carretera N-634 
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Al comienzo de la 
curva comienza 
un tramo 
cuestudo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
En esta primera 
curva empieza un 
buen repecho. 
 
Repecho largo. 
Tome este tramo 
con calma, paso 
corto y acompase 
la respiración 
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La mejor forma de 
superar las 
cuestas es hacer 
el recorrido 
parando cada  
10 pasos o los 
que su capacidad 
fisica le permita. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pare y recupere 
aire. 
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Repeeechoo. 
Acuérdese … paso 
corto …  
 
Después de la 
curva le espera …. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Haga un pequeño 
alto en la curva 
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Este otro tramo. 
 
Es un poco más 
cuestudo, pero 
seguro que puede 
… 
¡¡¡Ánimo!!! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Ya está llegando 
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Ya casi llega al 
final de este 
tramo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Repeechiiin.  
Ya casi ha llegado 
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Les sobraba una 
señal de tráfico. 
Sin duda. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Acabó esta 
subida. 
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  Atención: Sale a la carretera N-634 

  Atención: Tramo Peligroso Sale a la carretera N-634 
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  Atención: Tramo Peligroso Sale a la carretera N-634 

  Atención: Tramo Peligroso Sale a la carretera N-634 

  Atención: Continue por la derecha. 



  

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES 90 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Por la derecha ... hacia arriba 

  Atención: Tramo Peligroso de la carretera N-634 
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ATENCION : TRAMO PELIGROSO HASTA DEJAR LA CARRETERA 
    

 SALIDA DE LA CARRETERA N-634.: 0,700 Km.   (Total recorrido Etapa:  4,100 Km.) 
 
 
 
GUARDE MUCHA 
PRECAUCION. 
APENAS TIENE 
ARCEN QUE LE 
PROTEJA EN SU 
CAMINAR. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             
 
 
 
GUARDE MUCHA 
PRECAUCION. 
APENAS TIENE 
ARCEN QUE LE 
PROTEJA EN SU 
CAMINAR 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES 92 

 

 
 
 
 
GUARDE MUCHA 
PRECAUCION. 
APENAS TIENE 
ARCEN QUE LE 
PROTEJA EN SU 
CAMINAR 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Continúe 
subiendo  
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PRIMERA CURVA 
PELIGROSA. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PRIMERA CURVA 
PELIGROSA. 
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SEGUNDA CURVA 
PELIGROSA. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SEGUNDA CURVA 
PELIGROSA. 
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GUARDE MUCHA 
PRECAUCION. 
APENAS TIENE 
ARCEN QUE LE 
PROTEJA EN SU 
CAMINAR 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
GUARDE MUCHA 
PRECAUCION. 
APENAS TIENE 
ARCEN QUE LE 
PROTEJA EN SU 
CAMINAR 
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GUARDE MUCHA 
PRECAUCION. 
APENAS TIENE 
ARCEN QUE LE 
PROTEJA EN SU 
CAMINAR 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
GUARDE MUCHA 
PRECAUCION. 
APENAS TIENE 
ARCEN QUE LE 
PROTEJA EN SU 
CAMINAR 
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MUCHA 
PRECAUCION 
DEBIDO A QUE EL 
LADO IZQUIERDO 
ESTA MUY 
CERCANO A LA 
CURVA QUE BAJA. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
TERCERA CURVA 
PELIGROSA 
 
MUCHA 
PRECAUCION 
DEBIDO A QUE EL 
LADO IZQUIERDO 
ESTA MUY 
CERCANO A LA 
CURVA QUE BAJA. 
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TERCERA CURVA 
PELIGROSA 
 
MUCHA 
PRECAUCION 
DEBIDO A QUE EL 
LADO IZQUIERDO 
ESTA MUY 
CERCANO A LA 
CURVA QUE BAJA. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
TERCERA CURVA 
PELIGROSA 
 
 
MUCHA 
PRECAUCION 
DEBIDO A QUE EL 
LADO IZQUIERDO 
ESTA MUY 
CERCANO A LA 
CURVA QUE BAJA. 
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Casa Servando 
 
Por la parte 
posterior en el rio 
(Nonaya) que 
pasa por detrás 
de la casa existió 
un antiguo 
molino. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ya queda poco 
para salir de la 
carretera 
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En este punto 
dejará la 
carretera N-634 
 
Continúe por la 
izquierda. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
FINAL DEL 
TRAMO 
PELIGROSO. 
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Peregrinos se 
acercan a la salida 
de la carretera 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
De nuevo a senda 
caminera. 
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 PUENTE SOBRE LA AUTOVIA: 1,000 Km.(Total recorrido Etapa: 5,100 Km.) 
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   Preste atención ... Siga por la izquierda 
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  Una mirada atrás y recupere aire. 
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  Una mirada atrás y recupere aire. 
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 DESVIO A PORCILES. Por la derecha.: 0,200  (Total recorrido Etapa:  5,300 Km.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Una mirada atrás y recupere aire. 
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PORCILES: 0,800 (no se entra en la localidad) Fin subida Salas-La Espina. (Total recorrido Etapa:  6,100 Km.) 
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  Por la derecha a la fuente del Acebo 
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 Bajada a la fuente del Acebo 

 Bajada a la fuente del Acebo 
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 Bajada a la fuente del Acebo 

 Bajada a la fuente del Acebo 
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 Fuente del Acebo 
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 Albergue Posada de Peregrinos Fontenonaya 
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 Señalado: Albergue Posada de Peregrinos Fontenonaya 
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ATENCION EN ESTE CRUCE 
Por la derecha se va al Albergue (De Donativo) Posada de Peregrinos Fontenonaya 

Por la izquierda continúa el Camino. 
 

EN CASO DE CONTINUAR EL CAMINO PULSE EL ENLACE 
                                                                                 PULSE ESTE ENLACE 

 
SI VA AL ALBERGUE CONTINUE EN LA SIGUIENTE PAGINA 

RECUERDE VOLVER A ESTA MISMA SENDA PARA CONTINUAR SU CAMINO 
 

NOTA INTERESANTE: A LOS PIES DEL ALBERGUE NACE EL RIO NONAYA. 
LE HA VENIDO ACOMPAÑANDO DESDE SALAS HASTA LA SALIDA A LA CARRETERA N-634. 
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CAMINO DEL ALBERGUE POSADA DE PEREGRINOS FONTENONAYA DE PORCILES 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Por la derecha camino del ALBERGUE 
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Por la derecha camino del ALBERGUE. 
Guarde Precaución al salir a la carretera 
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 Posada de Peregrinos Fontenonaya. 
  A sus pies nace el río Nonaya que desde Cornellana le ha ido  
  acompañando hasta aquí. 
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CONTINUA EL CAMINO 
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 PORCILES. Tendejón, mesa y Banco: 0,300. (Total recorrido Etapa:  6,400 Km.) 
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 Montes de la Pereda. Caminará por su falda. 
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 El tendejón es obra de José Manuel Legazpi 
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 PASO POR DEBAJO AUTOVIA: 0,500 (Entrada a Bodenaya) (Total recorrido Etapa: 6,900 Km.) 
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  Penedos de Bodenaya. Zona de túmulos funerarios 
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   Paso por debajo de la autovía 
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 CRUCERO DE BODENAYA: 0,200 Km.    (Total recorrido Etapa:  7,100 Km.) 
 IGLESIA DE SANTA MARINA: 0,100 Km (Total recorrido Etapa:  7,200 Km.) 
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  Camposanto de Bodenaya 
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  Crucero de Bodenaya 
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  Iglesia de Santa Marina de Bodenaya 
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 BODENAYA (Albergue).: 0,125 Km. y Cruzar la N-634.: 0,050 (Total recorrido Etapa:  7, 375 Km) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Camino del Albergue de Bodenaya 
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  Camino del Albergue de Bodenaya 
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 Cobijo … Refugio ... Albergue ...  
 es lo mismo: Hospitalidad. 
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  Símbolos del Camino 
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  Cruce con la carretera N-634. Guarde Precaución. 

  Cruce con la carretera N-634. Guarde Precaución. 

  Flecha amarilla: Opción 1 
  Flecha roja: Opción 2 
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 ESCUELAS DE LA ESPINA.: 0,925 Km. (Total recorrido Etapa: 8,300 Km.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Cruce con la carretera N-634. Guarde Precaución. 
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  Una mirada Atrás: Los Penedos de Bodenaya 
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  Al fondo la sierra de La Manteca. El pico más alto se conoce como el Picu El Horru 

   Por su derecha 
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  Por si tiene que reponer fuerzas. 

  La Parada del Peregrino. 
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 Albergue privado Casa Aladino 

 Para ir al Albergue tiene que bajar por la calle 
de la izquierda donde se sitúa el cartel. 
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 Albergue privado (De Donativo)El Texu 
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 LA ESPINA.: 0,200 Km. (Total recorrido Etapa: 8,500 Km.) 
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   Iglesia de San Vicente de La Espina 

   Al final de la calle ... gire a la derecha 
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 Gire a la derecha 

 Continúe por la acera de la derecha 
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 Continúe hasta el paso de peatones 

 Continúe hasta el paso de peatones 
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 Cruce por el paso de peatones 
 Al otro lado de la carretera 

 Continúe por la derecha. 
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  Siga de frente: Precaución al cruzar. 
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  Antigua casa de La Venta en La Espina 
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  Albergue privado MAYRA 
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 Cruce por el paso de peatones al otro lado de la carretera 
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 Último punto de avituallamiento hasta Tineo 

 Precaución al cruzar. 
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  Siga de frente: Precaución al cruzar. 
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No siga por la carretera. 

 
 

CIERRE ESTE DOCUMENTO 
ABRA EL TRAMO SIGUIENTE:  LA ESPINA – TINEO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Siga por la senda de tierra 


