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GUIA VISUAL DEL CAMINO PRIMITIVO  
 

Esta guía está realizada por José Miguel Hernández Muñiz y su hija Sonia 

Hernández García desde Asturias (España), para el mundo. 

Ambos hemos realizado El Camino Primitivo en Agosto del año 2016 y 

queremos ayudar a su divulgación. 

   

Cualquier persona / institución, etc.  puede realizar aportaciones con los 

datos que considere contribuyen a enriquecer El Camino y así mantener vivo 

el espíritu del mismo. 

guía se mantendrá actualizada y para ello se irá pisando periódicamente El 

Camino, mientras queden fuerzas, y sumando las aportaciones que realicen 

otras personas. 

 

Esta guía y su contenido, son gratuitos y de libre difusión no comercial. Por lo 

tanto, quien la posea la puede divulgar no comercialmente para que otras 

personas puedan beneficiarse de su contenido. 

 

Para facilitar cualquier información que complete la misma, o solicitar su envío, 

se pueden dirigir al correo electrónico siguiente: 

 

guiavisualdelcaminoprimitivo@gmail.com 
 
 SIMBOLOS: 

 Ruta del Camino Oficial 

 Ruta Alternativa que acaba en el Camino Oficial 

 No seguir por ese camino 

 Puede sellar la credencial 

  
Pulse para cambiar de página 

 

Guarde precaución 

mailto:guiavisualdelcaminoprimitivo@gmail.com
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                                                            ETAPA DEL CAMINO PRIMITIVO 

 RUTA HISTORICA DE HOSPITALES 

CAMPIELLO ­ PUERTO DE LA MARTA ­ (carretera) 

RESUMEN (V.1.0) 

 

 

La Ruta histórica de Hospitales es sin duda la etapa reina de todo el Camino Primitivo. 

 

Su recorrido faldeando las vertientes de las serranías por las que deberá transitar no 

tienen comparación con ninguna de las restantes etapas en cuanto a belleza del entorno, 

las imágenes profundas de sus paisajes y los hitos históricos que encontrará repartidos a 

lo largo del trayecto que sin duda, le ayudarán a compensar el esfuerzo que tiene que 

realizar para completar esta ruta hasta su meta en Berducedo.   

 

La ruta histórica de hospitales se inicia en La Solana, a poco más de un kilómetro del 

caserío de Borres. 

 

La ruta, presenta dos variantes cuando se llega a la carretera en el Alto de la Marta. 

Desde este punto puede seguir por la ruta que va por la izquierda al Alto de El Palo, o por 

la que va por la derecha a la braña de Vallinadosa. Ambas pasan por el mismo punto que 

las une, el lugar de Montefurado. En esta segunda ruta no pasará por el Alto de El Palo.  

 

Ambas variantes están detalladas en el correspondiente enlace de la página web. 

 

El detalle de este documento refleja la ruta común desde La Solana, hasta el Puerto de  

La Marta. A partir de este punto tiene las dos opciones mencionadas anteriormente y elegir 

la que prefiera a la vista de los detalles de cada una. 

 

Si bien se indica como punto de partida la localidad de Campiello, usted puede alargar la 

etapa desde Tineo hasta Borres, también se incluye en el presente detalle cómo llegar hasta 

este lugar.  

 

Si se aloja en Campiello tiene a su favor para iniciar esta ruta, que tiene visión real de 

cómo se puede presentar climáticamente el día por la zona por donde transcurre la misma. 

Desde Borres no la tiene. Por otra parte, tiene más elecciones para alojarse y avituallarse 

y la distancia hasta el comienzo de la etapa solamente le hará madrugar una hora más. 

 

No es conveniente hacer la ruta con tiempo que presente niebla, precipitaciones de nieve, 

tormentas o viento excesivo.  
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Debe tener muy en cuenta que con tiempo caluroso ha de llevar agua suficiente. No 

encontrará el líquido elemento y potable hasta Montefurado y siempre que esté José en su 

casa y se la pida amablemente. Si no estuviera deberá esperar a llegar hasta el cruce de 

la bajada del Camino desde el Sexto da Fonte a la carretera donde se desviará a Lago, 

pues en época estival se suele colocar una pequeña furgoneta con avituallamiento. De no 

ser así el siguiente punto será en Casa Serafín cuando alcance el caserío de Lago. 

Esperamos que disfrute del amanecer que le ofrece esta ruta, aunque tenga madrugar un 

poco más. 

 

 

Sale de Campiello dirección a El Fresno, por la misma carretera por la que ha 

llegado (TI-3) y la abandonará al llegar al termino de El Espin camino de Borres. 

Á En Borres, hay albergue público recientemente remodelado y atendido por  

Maria que le brindará toda su ayuda y donde podrá recibir un masaje reponedor que le 

vendrá muy bien si toma la Ruta Histórica de Hospitales.  

Á En el Barín de Borres debe registrarse previamente para usar el Albergue. 

Puede avituallarse, comer y sellar su credencial. El Barín se encuentra en la misma subida 

por la que viene y que le lleva también a la Iglesia de Santa María de la que existen 

referencias de la misma desde el siglo X. 

Á Borres tuvo hospital de peregrinos situado en una finca de la misma senda que sube  

hacia La Solana y del que no quedan restos. Ese hospital perdió su uso y se continuó 

guardando la acogida de peregrinos, para dar cumplimiento a lo ordenado en tiempo 

inmemoriales, a la actual casa situada a pocos metros de la Iglesia de Santa María, donde 

hasta no hace mucho todavía existía una habitación para dar techo y alimento al peregrino 

necesitado. 

Á Si va a quedar en el Albergue de Borres, para llegar al mismo suba a la carretera  

después del Barín y siga por la derecha de la misma hasta el albergue. 

Á Desde Borres se inicia la subida hacia La Solana. Desde este punto, comienza la  

ruta dirección a La Mortera encontrándose con la carretera que lleva a Santiago de 

Cerredo y dejará, por su izquierda, un poco más adelante está carretera para llegar a La 

Mortera. 

Á Llegará a La Mortera directamente hasta la capilla de San Pascual y desde ella 

iniciará la subida por el monte Revichar. 
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Á Una vez culminada la subida cuestuda al Revichar y tras un pequeño tramo llano 

que le permitirá recuperar el aliento comenzará la subida al pico Picón, pasando por la 

portilla de paso y el pilón de agua (no potable). 

Á Atención en la portilla de paso. El cartel situado en la misma no le indica que no 

puede pasar. Para poder pasar tiene habilitado un pequeño paso por la izquierda de la 

misma. Algún peregrino a seguido por la pista situada un poco antes de la portilla, por la 

izquierda, al verla cerrada y ha tenido que dar la vuelta. 

Á Continuará faldeando este pico en sentido ascendente hasta alcanzar la zona de 

los Romeiros, en muy suave pendiente, por la que alcanzará la curva de inicio de la subida 

al pico Caborno desde la curva del Penedon. 

Á Tras un primer tramo cuestudo, faldeará el pico. Llegará por su izquierda una pista 

que se une al Camino que usted está realizando que viene de Colinas de Arriba, lugar por 

donde pasa el Camino que va hasta Pola de Allande. 

Á Finalizará la subida al Caborno dejando a su izquierda, los picos que ha 

estado viendo por delante y a su izquierda, el Tableiros, el más cercano al Camino y la 

Cabanona, por la izquierda de éste. Tendrá un mojón del Camino en este punto. 

Á En la zona del mojón, se incorpora, por la derecha, otra pista que viene por la falda 

contraria a la que usted ha subido y que parte desde la portilla anterior al pilón de agua, 

por un tramo cuestudo, pasando por El Rebochal, siguiendo por La Chanadona, dejando 

las Alzadas por la derecha y abajo, siguiendo por El Chano y acabando en el mojón inicio 

del camino del collado de la Portiella. Esta ruta está marcada como el Camino del 

Hospital, pero no es la habitual a realizar. Próximamente incluiremos un detalle 

fotográfico de esta ruta antigua. 

Á Desde este cruce de caminos empezará a discurrir su camino en línea descendente 

 faldeando el pico Tableiros hacia las ruinas del primer hospital de esta ruta, el hospital 

de la Paradiella que queda por su izquierda conforme avanza en la pradería que ve 

conforme baja. 

Á De los restos de este hospital únicamente podrá apreciar un pequeño rectángulo de 

piedra de alguna de sus antiguas dependencias. 

Á Junto a las ruinas del hospital, se incorpora otra pista que llega desde Porciles, 

lugar por donde también discurre el Camino que va hasta Pola de Allande. En este lugar 

también puede encontrar reses de ganado vacuno a su libre albedrío por la zona. 

Á Desde este punto tiene el primer reto importante de la ruta. De los caminos que ha 

estado venido según caminaba por el collado de la Portiella, tiene que seguir por el que 

va pegado a la falda del Carballo Tobáu. Ánimo el Camino empieza a ponerse más 

interesante. 
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Á Subirá por una senda pedregosa y cuestuda, pero con paso calmo y con apoyos se 

hace poco a poco, bien. Verá en este recorrido hitos de piedra hechos por otros peregrinos 

que contribuyen con esta expresión a que el Camino siga vivo y dejar su carga en cada 

hito. 

Una vez que alcance el alto y deje de faldear el Carballo Tobáu, llegará a la Campa 

la Braña, donde hay un pequeño pinar y lugar donde podrá reponer fuerzas para seguir 

subiendo al próximo hito.  

En este lugar puede haber ganado, y siempre hay alguna res más joven y curiosa 

que quiera ver que hace si se detiene.  

No se acerque al ganado, ni a las reses que puedan estar echadas en el terreno. 

Á El Camino le llevará dirección al pico La Chana, que no culminará, pero sí que  

ascenderá por la vertiente marcada del Camino y que le hará realizar un largo recorrido 

hasta otro mojón del Camino que en cuanto lo alcance le guiará por senda más horizontal 

por la falda del mismo pico ayudándole a recobrar aliento. Por la derecha del mojón están 

los restos de una antigua laguna, que no se ve muy bien si no se desvía hacia la derecha 

del mojón. 

Á Desde el Mojón la senda le llevará directamente hasta el segundo hospital del 

Camino, el que más restos mantiene en pie y más conocido, el hospital de Fonfaraon en 

la falda del Pico La Chana. También suele haber ganado en el lugar y por ello esté atento 

a las reses más jóvenes.  

 Puede ver como es el interior de los restos de las edificaciones que quedan, si bien 

su interior está un poco oscuro. Guarde precaución, puede haber alguna res dentro de los 

edificios. 

Á Una vez dejado los restos del hospital y la fuente del mismo (el agua no es potable) 

comienza el segundo reto importante de la ruta, la subida al Pico Hospital o Cimero por 

el Collado del Hospital de Abajo. Ánimo, afronte este tramo como en la subida al Carballo 

Tobáu. 

Á Una vez culminada la subida empezará una larga bajada faldeando por lo que 

queda del Pico Hospital hacia el Collado del Hospital de Arriba que no es otro que el 

tercer hospital de esta ruta, el hospital de Valparaíso, a los pies del pico Cotón. No 

apreciará que es tal pico por la suavidad de su forma. 

 Del hospital, en verdad, lo único que verá,  por su izquierda,  es el cartel indicador 

de que allí se encuentran los restos del mismo y un pequeño montículo de vegetación que 

se ha asentado sobre las piedras de los restos. 

 Al igual que en los anteriores hospitales es zona de ganado libre y con toda 

probabilidad lo encontrará. 
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Á Seguirá el Camino por la falda del pico Picaratín, que quedará por su derecha para 

subir hasta la planicie de la laguna de la Marta. 

Á Llegará a la laguna por una senda plana y con varias opciones, tome la más mullida 

paralela a la pedregosa y siga las estacas dirección a la laguna. 

Á Es una zona donde encontrará tanto ganado vacuno con caballar. Si encuentra 

en medio del camino al ganado echado en el suelo, deje una distancia prudencial.  

El animal no cambiará su postura salvo que observe que va hacia su posición. Tenga 

cuidado si se mueve, pues las patadas, si se está cerca, son peligrosas. 

Á Tras dejar atrás la laguna, continuará el Camino por la falda del propio pico 

La Marta quedando su cima a poca distancia del Camino por su lado derecho. 

Á Siga la línea de estacas que marcan el Camino y le llevarán a la carretera que viene 

de Pola de Allande hasta el Puerto de la Marta. 

 En este lugar tiene dos opciones para continuar el Camino. Por la izquierda irá 

hacia el Puerto de El Palo, y por la derecha, junto a la bionda de la carretera, hacia la 

braña de Vallinadosa. 

Ambas rutas pasan por el mismo lugar, Montefurado, para continuar desde este 

bellísimo lugar hacia el final de la etapa del día, Berducedo. 

 

POR LA EXTENSION DE ESTE DOCUMENTO PUEDE DESCARGAR DE LA 

PAGINA WEB CADA RUTA DE FORMA SEPARADA HASTA MONTEFURADO Y 

CON FINAL DE ETAPA EN BERDUCEDO. 

 

1. PUERTO DE LA MARTA ­ PUERTO DE EL PALO ­ MONTEFURADO ­  

BERDUCEDO. 

2. PUERTO DE LA MARTA - VALLINADOSA ­ MONTEFURADO ­  

BERDUCEDO. 

 

¡¡¡BUEN CAMINO!!! 
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DISTANCIA ENTRE PUNTOS    
 

TOTAL ETAPA PARCIAL ETAPA: RUTA HOSPITALES ς CAMPIELLO 
 PUERTO DE LA MARTA 

0,000 0,000 0,000 CAMPIELLO   

0,900 0,900 0,900 EL FRESNO (Por la TI-3) 

1,200 1,200 0,300 EL ESPIN 

1,300 1,300 0,100 DEJA EL ESPIN 

1,700 1,700 0,400 DESVIO A BORRES - Camino de tierra - 

2,700 2,700 1,000 FUENTE DE LA REGUERA - Junto camino del Albergue - 

2,900 2,900 0,200 BORRES  ( Barín de Borres ) 

3,200 3,200 0,300 FUENTE INICIO SUBIDA A LA SOLANA 

3,700 3,700 0,500 CRUCE CON DOS MOJONES 

4,400 4,400 0,700 LA SOLANA - INICIO RUTA DE HOSPITALES - 

4,600 4,600 0,200 SAMBLISMO POR LA IZQUIERDA Arboleda faldeando 

5,000 5,000 0,400 MOJON 

5,100 5,100 0,100 PICO EL CUERNO - Por la derecha - Se faldea 

5,100 5,100 0,000 PRAU CIMEIRU - Por la Izquierda - 

5,200 5,200 0,100 CRUCE CON MOJON 

5,300 5,300 0,100 SALIDA A CARRETERA DE SANTIAGO DE CERREDO 

5,400 5,400 0,100 VISTA DE SANTIAGO DE CERREDO -Por la derecha- 

5,400 5,400 0,000 SE DEJA CARRETERA A SANTIAGO DE CERREDO 

6,100 6,100 0,700 LA MORTERA -Capilla de San Pascual- 

6,150 6,150 0,050 INICIO SUBIDA AL REVICHAR 

6,600 6,600 0,450 FIN SUBIDA AL REVICHAR 

7,200 7,200 0,600 INICIO SUBIDA AL PICO PICON 

7,400 7,400 0,200 PORTILLA DE PASO 

7,500 7,500 0,100 PILON DE AGUA (No potable) 

7,800 7,800 0,300 LOS ROMEIROS 

7,800 7,800 0,000 PICO PICON -Por su falda- 

8,400 8,400 0,600 EL PENEDON - CURVA INICIO FALDEO DEL CABORNO 

9,100 9,100 0,700 PICO CABORNO - se va por su falda - 

9,100 9,100 0,000 PISTA QUE VIENE DE COLINAS DE ARRIBA 

9,700 9,700 0,600 CAMPERA DE LA PORTIELLA 

10,100 10,100 0,400 HOSPITAL DE LA PARADIELLA 

10,100 10,100 0,000 PISTA QUE SUBE DE PORCILES 

 
 

Continua en la página siguiente 
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DISTANCIA ENTRE PUNTOS    
 

TOTAL ETAPA PARCIAL ETAPA : RUTA HOSPITALES - CAMPIELLO - ALTO DE LA MARTA 

10,200 10,200 0,100 INICIO SUBIDA CAMPA LA BRAÑA - la de la derecha- 

11,200 11,200 1,000 CAMPA DE LA BRAÑA - Pequeño pinar - 

11,800 11,800 0,600 MOJON DE LA CHANA - Por la derecha Laguna - 

12,100 12,100 0,300 MOJON ANTES DEL HOSPITAL 

12,500 12,500 0,400 HOSPITAL DE FONFARAON 

13,400 13,400 0,900 FIN SUBIDA PICO HOSPITAL 

13,800 13,800 0,400 PICO COTON - Por la derecha - Se faldea 

14,000 14,000 0,200 HOSPITAL DE VALPARAISO 

15,000 15,000 1,000 LAGUNA DE LA MARTA 

15,400 15,400 0,400 PICO LA MARTA 

15,800 15,800 0,400 PALOS INDICADORES CAMINO - Tomar izquierda - 

16,000 16,000 0,200 PUERTO DE LA MARTA -Carretera- 
 
 
 

CONTINUA DE LA PAGINA ANTERIOR 
 
 
 

Distancias indicadas, empleando GPS de teléfono móvil y aplicación Wikiloc. 
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COMER Y DORMIR EN LA MISMA RUTA DEL CAMINO 

DONDE COMER 

1. BORRES. EL BARIN 
En el mismo Camino, subiendo hacia la Iglesia de Santa Maria de Borres. 
Teléfono: 985801017. 663785266. 

 
2. LA MORTERA. CASA BOTO DE LA MORTERA (BAR-TIENDA) 

Bar y tienda pequeña. Hay que bajar a la carretera general AS-219. Es una casa gris grande.  
No cierra. 
Teléfono: 985801192 

 
VER OTROS ESTABLECIMIENTOS EN LAS CERCANIAS DEL CAMINO 
Página Web del Ayuntamiento de Allande: 

        http://www.allande.es/donde-comer 
 
 

DONDE DORMIR 

1. BORRES. ALBERGUE PUBLICO DE SANTA MARIA DE BORRES 
Registrarse antes en el Barín de Borres. En el mismo Camino, subiendo hacia la Iglesia de Santa 
Maria de Borres. 
Teléfono: 985801017. 663785266. 636688991 (María Ramos. Hospitalera) 

 
VER OTROS ESTABLECIMIENTOS EN LAS CERCANIAS DEL CAMINO 

Página Web del Ayuntamiento de Allande: 
        http://www.allande.es/donde-dormir 

 
 

TELEFONOS DE INTERES 

 

POLA DE ALLANDE 

Ayuntamiento 985807004   
 

Albergue de Peregrinos en Pola de Allande 663324783 
  

Albergue de Peregrinos en Peñaseita 663324783   
 

Oficina de Turismo 985807291   
 

Centro de Salud 985807352 112 
 

Farmacia 985807047   
 

Parada de Taxis (Manolo) 630984980 
  

Parada de Taxis (Rosa) 659197493 627306272 
 

Parada de Taxis 637190192 
  

Parada de Taxis 649717529   

Parada de Taxis 636055514 985807333  

Policía Local 639900002   
 

Guardia Civil 985807392   
 

No hay línea de Autobuses que pase por el Puerto de la Marta.  
Tiene que emplear un taxi. 

 

http://www.allande.es/donde-comer
http://www.allande.es/donde-dormir
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RECORRIDO DE LA ETAPA (CAMPIELLO ï PUERTO DE LA MARTA) 
 

CAMPIELLO:  KM 0,00 

Ĕ EL FRESNO: 0,900 Km.  
              (Total recorrido Etapa:  0,900 Km.) 

 
 
Deja atrás 
Campiello por la 
carretera TI-3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Serranías por 
donde pasará la 
próxima jornada. 
 
Guarde mucha 
precaución durante 
todo el recorrido 
por la carretera 
hasta que llegue a 
El Espin 
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Camino de la 
aldea de El Fresno 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hágase visible 
hasta dejar la 
carretera 
 
Llega a  
El Fresno. 
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La ermita de La 
Magdalena en El 
Fresno. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La ermita de La 
Magdalena. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES 14 

 

Ĕ EL ESPIN: 0,300 Km.  
              (Total recorrido Etapa:  1,200 Km.) 

 
 
 
Continúa El 
Camino por la 
carretera 
principal. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Camino de  
El Espin 
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Observando 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Refugio del fruto 
del trabajo en el 
campo 
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Después de 
pasar el Km. 7 de 
la carretera TI-3, 
ya se ve el 
primer desvío 
dirección a 
Borres. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ĕ SE DEJA EL ESPIN. En la señal: 0,100 Km.  
       (Total recorrido Etapa:  1,300 Km.) 

 
 

Salga de la 
carretera por la 
Izquierda. 
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Siga recto hasta 
el siguiente 
desvío 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Rustica vivienda 

ya abandonada. 
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Al llegar a la 
curva, seguirá por 
la pista de tierra 
camino de Borres 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ĕ DESVIO A BORRES ς Camino de tierra - : 0,400 Km.  
       (Total recorrido Etapa:  1,700 Km.) 

 
 
tƻǊ ƭŀ ŘŜǊŜŎƘŀ Χ 
sigue El Camino 
hacia Borres. 
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Un poco de 
cuesta 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Las casas de El 
Espin quedan 
atrás. 
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Hermosas vistas 
por su Izquierda. 
 
Al Fondo  
La sierra de 
La Curiscada. 
Cuando llegó a 
Tineo la tenía 
enfrente de usted 
por su izquierda. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La zona se llama 
Las Texeras. 
 
Sigue el Camino 
hacia Borres. 
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Siga hacia abajo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ĕ FUENTE DE LA REGUERA  - Junto camino del Albergue - : 1,000 Km.  
      (Total recorrido Etapa:  2,700 Km.) 

 
  

No hay una 
fuente cerca, 
es un charco 
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Primeras casas Χ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Seguirá por la 
izquierda 
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Se resiste a que 
la hiedra lo 
ahogue 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Las primeras 
casas ... 
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Borres, a la vista. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
                                                                                 
La Fuente de La 
Reguera de 
Borres. 
 
El Bar del 
indicador es el 
del Barín de 
Borres, donde 
hay que 
inscribirse para 
alojarse en el 
Albergue. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


