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GUIA VISUAL DEL CAMINO PRIMITIVO 
 

Esta guía está realizada por José Miguel Hernández Muñiz y su hija Sonia 

Hernández García desde Asturias (España) para el mundo. 

Ambos hemos realizado El Camino Primitivo en Agosto del año 2016 y 

queremos ayudar a su divulgación. 

   

Cualquier persona / institución, etc.  puede realizar aportaciones con los 

datos que considere contribuyen a enriquecer El Camino y así mantener vivo 

el espíritu del mismo. 

 

Esta guía se mantendrá actualizada y para ello se irá pisando periódicamente 

El Camino, mientras queden fuerzas, y sumando las aportaciones que realicen 

otras personas. 

 

Esta guía y su contenido, son gratuitos y de libre difusión no comercial. Por lo 

tanto, quien la posea la puede divulgar no comercialmente para que otras 

personas puedan beneficiarse de su contenido. 

 

Para facilitar cualquier información que complete la misma, o solicitar su envío, 

se pueden dirigir al correo electrónico siguiente: 

 

guiavisualdelcaminoprimitivo@gmail.com 
 

 
 
 
 
 
                                   

                                   

                                   

 

mailto:guiavisualdelcaminoprimitivo@gmail.com
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En este documento verá una serie de símbolos y señales que le agrupamos 

                                                      en el cuadro siguiente con su significado 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SIMBOLOS Y SEÑALES 

 Ruta del Camino Oficial 

 Ruta Alternativa que acaba en el Camino Oficial 

 No siga por ese camino 

 
Fuente de Agua pública 

 Puede sellar la credencial 

 
Pulse sobre el enlace para cambiar de página 

 

 

 Guarde precaución. 

 Más triángulos, más precaución. 

 

 

No es una señal para peregrinos. 

Es una señal de tráfico que indica a los conductores 
de vehículos que hay peregrinos en la calzada o 

cruzando la carretera cerca de la señal. 



  

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES 3 

 

ETAPA DEL CAMINO PRIMITIVO 

MELLID (MELIDE) - ARZUA  
 

RESUMEN (V.3.8) 

 

En esta etapa, al Camino Primitivo se une el Camino Francés para finalizar en Arzúa. 

Restan solamente dos etapas más para alcanzar la ciudad del Apóstol. 

Esta etapa es una de las más cortas a realizar. No presenta dificultades orográficas 

importantes. La distancia que recorrerá son aproximadamente 14 Kilómetros, que después 

de las distancias ya recorridas pueden saber a poco, Le permitirá descansar un par de 

horas más antes de ponerse en marcha y hacer con más sosiego la etapa. Al unirse los dos 

Caminos el número de peregrinos aumenta considerablemente especialmente en época 

estival, por lo que en las etapas restantes irá acompañado en casi todos los tramos de la 

etapa. Ha de tener cuidado con losperegrinos en bicicleta. No siempre hacen notar su 

presencia. 

Esta etapa tiene dos caminos complementarios. En el primero de ellos no recorrerá más 

distancia hasta unirse al camino principal. En el segundo si recorrerá algo más de 

distancia y sinceramente no tiene ningún atractivo que merezca su recorrido. Solamente 

incluimos en este detalle el primero de los caminos complementarios ( por Penas). 

 

 

 Se puede iniciar la etapa desde dos puntos que confluyen en un mismo lugar. El 

primer punto es la rúa San Pedro. El tramo de esta calle es corto y se une poco más 

adelante en la rúa Principal, formando ambas la salida de la villa de Mellid (Melide).  

El segundo punto, para los peregrinos que hubiesen pernoctado en el Albergue Público, es 

la plaza del Convento, donde se encuentra el Ayuntamiento. Estos saldrán de la villa por 

la calle del Camino de Oviedo, que se encuentran viniendo del mismo Albergue. Al final 

de ésta continuarán por la rúa Nova y desembocarán en la calle Rúa San Pedro y el 

comienzo de la Rúa Principal para seguir por la derecha hasta la Capilla del Carmen en 

O Castelo y su Camposanto.  

 El lugar donde se asienta la capilla hubo un antiguo castillo que fue derribado en la 

época de la revolución Irmandiña. La capilla fue construida en el año 1741, Siglo XVIII. 

▪ Dejará el casco urbano de la villa de Mellid (Melide) desde el mismo Camposanto 

en O Castelo para bajar y cruzar la carretera N-547 dirección a la iglesia de Santa María 

de Mellid (Melide). 

▪ El Camino está bien señalizado y le llevará hacia la plaza donde habitó la abuela de 

Mellid (Melide) y a continuación la Iglesia de Santa María. Esta iglesia es del siglo XII, 

por tanto, de estilo románico.  
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Le dejamos un enlace web donde podrá apreciar sus principales detalles: 

http://turismomelide.com/index.php/es/caminos-de-santiago/camino-frances/sta-

maria-de-melide 

 

Es posible visitar el interior de la iglesia si concierta previamente con la persona 

indicada en el cuadro de teléfonos de interés.  

 

▪ Continúa su caminar entre fincas y tierras de labores agrícolas durante toda la 

etapa. Llegará al lugar de Serrallo, tiene un lavadero por su derecha y un pequeño puente 

sobre el río San Lázaro. 

En esta zona se ubicó una ermita y un hospital de leprosos. No verá ningún indicio 

de ello. El lugar fue administrado por los caballeros de la Orden de San Lázaro.  

▪ Seguirá por el Camino hasta llegar a un cruce en O Carballal. En este punto puede 

elegir por donde continuar su Camino: El camino oficial o, el camino complementario. 

 Encontrará un cartel indicador y dos mojones: 

Por la parte izquierda del Camino, el Camino por Penas. Hay una pequeña  

explotación agraria, y está señalizado su recorrido con mojones indicadores de Camino 

Complementario. Confluye este recorrido en el lugar de Parabispo con el camino oficial. 

Todo el recorrido está rodeado de arboleda y un par de puntos de interés 

etnográfico: Un antiguo molino de principios del siglo XX y una capilla dentro de una 

mansión que, desafortunadamente, no es visitable con advocación a San Isidro Labrador. 

Por la parte derecha sigue por el Camino oficial, subiendo un poco, por tierras 

rodeadas también de arboleda que le protegerá de las inclemencias del tiempo.  

▪ El Camino de la derecha (oficial) le llevará a un punto emblemático del mismo, A  

Ponte das Penas (el puente de las peñas) de curiosa construcción sobre el rego Catasol. 

▪ El siguiente punto de paso será O Raído, lugar donde contactará con la carretera 

N-547, pero que no pisará. Caminará paralelamente a la misma por una senda protectora 

de la carretera y volverá rápidamente a las sendas camineras que le llevará a Parabispo. 

▪ En Parabispo, se unen los dos caminos y encontrará dos lugares donde reponer sus 

fuerzas y además podrá sellar su credencial. 

▪ Continuará entre bosques y sendas anchas de buen andar hasta el Ponte do Rego 

Valverde, donde cuenta con una pequeña área de descanso. 

▪ Continúa el Camino hacia A Peroxa. Son un pequeño grupo de casas a lo largo del  

Camino y que forman la antesala de la llegada a Boente. 

▪ La llegada a Boente, la realiza encontrando una fuente, la Fonte da Saleta y la 

carretera N-547. Boente, lugar de muy antigua tradición jacobea, cuenta con una iglesia 

muy reformada de la que se encuentran dataciones del siglo XII, si bien quedan pocos 

vestigios de aquellas fechas. En la misma iglesia de Boente puede sellar su credencial.  

 

http://turismomelide.com/index.php/es/caminos-de-santiago/camino-frances/sta-maria-de-melide
http://turismomelide.com/index.php/es/caminos-de-santiago/camino-frances/sta-maria-de-melide
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▪ Boente dispone de alojamientos para poder hacer parada en el Camino y servicios 

de restauración. 

▪ Cruce la carretera por el paso de peatones y enfrente de la misma iglesia de Boente 

continúa el Camino, cuesta abajo, hacia el puente sobre el rego de Boente, y como no, le 

espera una subida, algo larga, que no podrá evitar. Tendrá alguna fuente donde podrá 

refrescarse y soportar el calor en el caso de ser un día soleado. 

▪ Al culminar la subida y cuando la carretera vuelve a estar a su lado, encontrará dos 

mojones. Uno de ellos le indica que por su izquierda hay un camino complementario y el 

otro marca el camino oficial. 

▪ Dado que el camino complementaria alarga el recorrido, no lo incluimos en el 

detalle de la etapa. 

▪ Continuamos de frente hacia A Fraga Alta, caserío que no llegará a cruzar pues el 

Camino se desviará a la altura de un establecimiento de hostelería y de alojamiento. 

▪ Continuará hasta el lugar de O Rio. En el descenso hacia O Rio, por su derecha,  

podrá ver el Pazo de Sedor. Este Pazo es del siglo XVII y está vinculado al capitán Alonso 

Pita de la Veiga y a la batalla de Pavía (1525) en época del rey Carlos I.  

▪ En O Río dispone de una pequeña área de descanso antes de continuar hacia el 

Cruce de Doroña. 

▪ En el Cruce de Doroña, comienza una subida hasta alcanzar el puente que cruza la  

carretera N-547. Una vez que cruce el puente, iniciará el descenso hacia el lugar de 

Ribadiso. A este lugar se accede por un antiguo puente bastante reformado. Al otro lado 

del puente, junto al río, podrá contemplar los edificios del antiguo Hospital de San Antonio, 

hoy convertido en Albergue público. 

 En Ribadiso también existen otros alojamientos y establecimientos de restauración. 

▪ Desde Ribadiso, comienza una nueva subida (la última del día), que a su fin le 

pondrá en un camino recto hasta llegar a la villa de Arzúa por su arteria principal. 

▪ En la villa de Arzúa, se unen los peregrinos que vienen por el Camino del Norte  

provenientes de la costa asturiana y las tierras del interior lucense pasando por lugares 

como Lorenzana (Lourenzá), Mondoñedo con su catedral y en ambos lugares con 

esplendidos monasterios.  Luego por tierras de Villalba (Vilalba) y Sobrado de los Monjes, 

con su espectacular monasterio.   

▪ Es destacar en Arzúa: 

• La Capilla de La Magdalena fundada en el año 1355 por los frailes agustinos de 

Santa Magdalena de Sarria. Desde antiguo tenía unido a ella el hospital para peregrinos. 

Actualmente ese hospital es el Albergue público para peregrinos y que cuenta con una sala 

de exposiciones. 

• La Iglesia de Santiago, levantada sobre otro templo anterior.  
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DISTANCIA ENTRE PUNTOS 
 

TOTAL ETAPA PARCIAL SELL 
 

AGUA ETAPA 12:  MELLID - ARZUA 

265,485 0,000 0,000   
 PLAZA DEL AYUNTAMIENTO DE MELLID (MELIDE) 

265,485 0,000 0,000   
 RUA CAMIÑO DE OVIEDO-RUA PRINCIPAL 

265,685 0,200 0,200    CAPILLA DEL CARMEN. O CASTELO 

266,285 0,800 0,600   
 SANTA MARIA DE MELLID. CASA ABUELA DE MELLID. 

266,885 1,400 0,600   
 SERRALLLO. LAVADERO 

267,385 1,900 0,500   
 O CARBALLAL: DOS CAMINOS 

267,785 2,300 0,400   
 A PONTE DAS PENAS. Sobre el Rego Catasol, 

268,585 3,100 0,800   
 O RAIDO. Se camina en paralelo a carretgera N-547 

269,285 3,800 0,700 

 

 PARABISPO. Puesto de frutas y verduras. 

269,985 4,500 0,700   
 A PONTE DO REGO VALVERDE. BANCOS Y MESAS 

270,485 5,000 0,500   
 A PEROXA 

270,685 5,200 0,200 

  ALBERGUE Y BAR O ALEMAN Y CASA RECTORAL.   
ANTES DE LLEGAR A BOENTE 

271,085 5,600 0,400    BOENTE. FUENTE DA SALETA. 

271,185 5,700 0,100 

 

 IGLESIA DE BOENTE. SELLADO CREDENCIALES 

271,185 5,700 0,000   
 BOENTE DE ARRIBA 

272,085 6,600 0,900   
 PUENTE SOBRE REGO DE BOENTE 

273,385 7,900 1,300   
 A FRAGA ALTA 

274,085 8,600 0,700   
 O RIO 

274,385 8,900 0,300   
 CRUCE DE DOROÑA 

275,585 10,100 1,200   
 PUENTE SOBRE CARRETERA N-547 

276,485 11,000 0,900  
 RIBADISO.  Albergue Publico. Hospital de San Antonio 

279,185 13,700 2,700    ARZUA 

 
 

Distancias indicadas, empleando GPS de teléfono móvil y aplicación Wikiloc 
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 Puede descargar la ruta y seguirla desde Wikiloc:  https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/camino-primitivo-mellid-arzua-20-08-16-14526434 
 
 
 
 

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/camino-primitivo-mellid-arzua-20-08-16-14526434
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COMER Y DORMIR EN LA MISMA RUTA DEL CAMINO 

 
DONDE COMER 

 
1. PARABISPO. TABERNA DE PARABISPO 

En el mismo camino. A unos metros del mojón donde se une el Camino Complementario por Penas y el 
Camino oficial. Sellan la credencial. 

 
2. PARABISPO. EL PEQUEÑO OASIS. Puesto de frutas y verduras. 

En el mismo Camino. Unos metros después del anterior establecimiento. Sellan la credencial. 
 

3. BOENTE. BAR Y ALBERGUE PRIVADO - CASA O ALEMAN 
En el mismo Camino, Antes de comenzar la bajada hacia Boente. 
No abre desde Noviembre al 15 de Marzo 
Teléfono: 981501984  // 677251300 
https://www.albergueelaleman.com/ 

 

4. BOENTE. HOTEL RECTORAL DE BOENTE 
Boente de Arriba 
Teléfono.: 684238323 
https://rectoraldeboente.com/ 
 

5. BOENTE. BAR - ALBERGUE PRIVADO Y PENSION BOENTE. 
Después de pasar la fuente de la Saeta. El primer establecimiento por el lado izquierdo.   
Teléfono.: 981501974 // 638321707 
http://albergueboente.com/ 
 

6. BOENTE. MESON Y ALBERGUE PRIVADO FUENTE SALETA. 
Después de pasar el Albergue anterior, al lado del paso de peatones que cruza la carretera a la iglesia de 
Boente. 
Teléfono.: 981501853 / 648836213 / 670504255 
E-mail: fuentesaleta@hotmail.com 

 
7. A FRAGA ALTA. CASTAÑEDA. BAR NO CAMIÑO 

Antes de llegar al cruce de Castañeda. En el lado derecho del Camino. 
Teléfono: 686607765 

 
8. A FRAGA ALTA. CASTAÑEDA. CAFÉ-BAR Y ALBERGUE SANTIAGO 

En el mismo camino, cuando se deja la carretera y se sigue camino de O Rio. 
Teléfono: 981501711 
 

9. RIBADISO. BAR-MESON MANUEL 
Bajando hacia la localidad, poco antes de llegar al puente sobre el río. A mano derecha. 

 
10. RIBADISO. MESON RIBADISO 

En el mismo Camino. A mano derecha. A la misma altura que la pensión del mismo nombre. 
Teléfono.: 619782252 

 
11. RIBADISO. ALBERGUE MILPES. 

Una vez finalizada la subida hacia Arzúa. Después de pasar el paso bajo la carretera N-547 y subir el ultimo 
repecho. Menú diario, menú para peregrinos y también ofrecen Servicio de platos rápidos, bocadillos 
Teléfono.: 981500425 
http://alberguemilpes.com/ 

https://www.albergueelaleman.com/
https://rectoraldeboente.com/
http://albergueboente.com/
mailto:fuentesaleta@hotmail.com
http://alberguemilpes.com/
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1. ARZUA. TEIRABOA BASECAMP (CAMPING)  

Teiraboa, s/n - - En el lado derecho de la carretera detrás de la gasolinera de Repsol. 
Teléfono.: 981193102 
info@teiraboabasecamp.com 
https://www.teiraboabasecamp.com/ 
 

12. ARZUA. HOSTAL- PENSION - RESTAURANTE EL RETIRO 
Después de culminar la subida de Ribadiso, el primer establecimiento a mano izquierda. 
Teléfono.: 981500554 / 659220227 
http://www.oretiroarzua.com/es/w_asociados/hostal_retiro/index.asp#establecimiento 

 
13.  PENSION-RESTAURANTE CASA TEODORA 

Avenida de Lugo, N.º 38.  Al lado del comienzo de la calle Cima do Lugar que lleva al Albergue Público de 
Arzúa. Excelente cocina y alojamiento. 
Teléfono.: 981500083 
http://www.casateodora.com/ 

 
 

De la villa de Arzúa no se incluyen más establecimientos. La recomendación que pueda recibir del 
mismo lugar donde se aloje será la más acertada. 

 

VER OTROS ESTABLECIMIENTOS EN LAS CERCANIAS DEL CAMINO 
Página Web del Ayuntamiento de ARZÚA: 
No dispone de este apartado en su web 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:info@teiraboabasecamp.com
https://www.teiraboabasecamp.com/
http://www.oretiroarzua.com/es/w_asociados/hostal_retiro/index.asp#establecimiento
http://www.casateodora.com/
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DONDE DORMIR 

 
14. O CARBALLAL. CASA DA PONTE DE PENAS    ( Apertura Prevista en Mayo 2022) 

En el Camino Complementario por Penas a 100 metros del cruce con el camino oficial 
Teléfono.: 650477961 

 
15. BOENTE. ALBERGUE PRIVADO Y BAR O ALEMAN 

En el mismo Camino. Antes de comenzar la bajada hacia Boente. 
No abre desde Noviembre al 15 de Marzo 
Teléfono: 981501984  // 677251300 
https://www.albergueelaleman.com/ 

 

16. BOENTE. HOTEL RECTORAL DE BOENTE 
Boente de Arriba 
Teléfono.: 684238323 
https://rectoraldeboente.com/ 

 
17. BOENTE. CASA ALOJAMIENTO TURISTICO 

En el mismo Camino. Después del alojamiento anterior. En la curva que inicia la bajada hacia Boente. 
Teléfono: 666163149 

 
2. BOENTE. ALBERGUE PRIVADO Y PENSION BOENTE. 

Antes de cruzar la carretera hacia la iglesia de Boente.  
Teléfono.: 981501974 / 638321707 
http://albergueboente.com/ 

 
3. BOENTE. ALBERGUE PRIVADO, MESON FUENTE SALETA. 

Después de pasar el Albergue anterior, al lado del paso de peatones que cruza la carretera a la iglesia de 
Boente. 
Teléfono.: 981501853 / 648836213 / 670504255 
E-mail: fuentesaleta@hotmail.com 
 

4. A FRAGA ALTA. CASTAÑEDA. CAFÉ-BAR Y ALBERGUE SANTIAGO 
En el mismo camino, cuando se deja la carretera y se sigue camino de O Rio. 
Teléfono: 981501711 / 699761698 

 
5. A FRAGA ALTA. LA CALLEJA. 

Apartamentos turísticos 
Un poco más delante del Albergue-pensión Santiago. 
Teléfono.: 605787382 
http://www.lacalleja.com/ 

 
6. RIBADISO. ALBERGUE PUBLICO 

Después de pasar el puente sobre el río Iso, la primera edificación en el mismo Camino. 
(Antiguo hospital de San Antonio) 
Teléfono.: 660396823 
 

7. RIBADISO. PENSION RIBADISO. 
En el mismo Camino, a mano izquierda. La primera casa. 
Teléfono.: 981500703 / 669131955. 
 
 
 

Continúa en la página siguiente 

https://www.albergueelaleman.com/
https://rectoraldeboente.com/
http://albergueboente.com/
mailto:fuentesaleta@hotmail.com
http://www.lacalleja.com/
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8. RIBADISO. PENSION LOS CAMINANTES. 

Un poco más adelante del establecimiento anterior.  
Teléfono.: 647020600 
http://ribadiso.albergueloscaminantes.com/ 

 
9. RIBADISO. ALBERGUE PRIVADO MILPES. 

Una vez finalizada la subida hacia Arzúa. Después de pasar el paso bajo la carretera N-547 y subir el ultimo 
repecho. Menú diario, menú para peregrinos y también ofrecen Servicio de platos rápidos, bocadillos 
Teléfono.: 981500425 / 616652276 
http://alberguemilpes.com/ 

 
10. RIBADISO. ALBERGUE PRIVADO MIRAISO 

Enfrente del albergue anterior. 
Teléfono.: 634117568 

 
11. ARZUA. TEIRABOA BASECAMP (CAMPING)  

Teiraboa, s/n - - En el lado derecho de la carretera detrás de la gasolinera de Repsol. 
Teléfono.: 981193102 
info@teiraboabasecamp.com 
https://www.teiraboabasecamp.com/ 
 

12. ARZUA. HOSTAL- PENSION - RESTAURANTE EL RETIRO 
Avenida de Lugo, snº -  
Después de culminar la subida de Ribadiso, el primer establecimiento a mano izquierda. 
Teléfono.: 981500554 / 659220227 
http://www.oretiroarzua.com/es/w_asociados/hostal_retiro/index.asp#establecimiento 

 
13. ARZUA. PENSION “LA PUERTA DE ARZUA”. 

A continuación del establecimiento anterior.  
Teléfono.: 680953694 
https://lapuertadearzua.es/ 

 
14. ARZUA. ALBERGUE PRIVADO “TRES ABETOS” 

El primer edificio del lado derecho de la avenida de entrada en Arzúa. 
Teléfono.: 649771142 

 
15. ARZUA. HOTEL “ARZUA” (**) 

El siguiente Establecimiento en el lado izquierdo de la misma calle de entrada. 
Teléfono.: 689969996 //  981500681 
http://www.hotelarzua.com/ 

 
16. ARZUA. ALBERGUE PRIVADO:  O ALBERGUE DE SELMO.   

Rúa de Lugo, nº 133. En la misma calle por la que entra en Arzúa. En la acera derecha. 
Teléfono: 981939018 

info@oalberguedeselmo.com 
http://oalberguedeselmo.com/ 

 
17. ARZUA. ALBERGUE PRIVADO DON QUIJOTE. 

Rúa de Lugo, N.130 – En la misma calle por la que entra en Arzúa. En la acera de la izquierda. 
Teléfono.: 981500139 / 696162195 
 
 
 

Continúa en la página siguiente 

http://ribadiso.albergueloscaminantes.com/
http://alberguemilpes.com/
mailto:info@teiraboabasecamp.com
https://www.teiraboabasecamp.com/
http://www.oretiroarzua.com/es/w_asociados/hostal_retiro/index.asp#establecimiento
https://lapuertadearzua.es/
http://www.hotelarzua.com/
http://oalberguedeselmo.com/
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18. ARZUA. PENSION RUA 
Rúa de Lugo, N.º 130 – En la misma calle por la que entra en Arzúa. En la acera de la izquierda. Al lado del 
establecimiento anterior. 
Teléfono.: 981500139 / 696162695 

 
19. ARZUA. ALBERGUE TURISTICO ULTREIA. 

Avenida de Lugo, N.º 126. En el lado izquierdo de la acera por la que llega a la villa de Arzúa. 
Albergue perteneciente a la "Red Bike-line 
Teléfono.:  981500471 / 626639450 
http://www.albergueultreia.com/ 

 
20. ARZUA. ALBERGUE PRIVADO DE CAMINO. 

Avenida de Lugo, N.º 118. En el lado izquierdo de la acera por la que llega a la villa de Arzúa. 
Parking para bicis. 
Teléfono.: 981500415 
http://decaminoalbergue.com/ 
 

21. ARZUA. ALBERGUE TURISTICO SANTIAGO APOSTOL. 
Avenida de Lugo, N.º 107. En el lado derecho de la acera por la que llega a la villa de Arzúa. 
Teléfono.: 981508132 / 981500004 / 660427771 
http://alberguesantiagoapostol.com/ 

 
22. ARZUA. PENSION-RESTAURANTE CASA TEODORA 

Avenida de Lugo, N.º 38.  Al lado del comienzo de la calle Cima do Lugar que lleva al Albergue Público de 

Arzúa. Excelente cocina y alojamiento. 
Teléfono.: 981500083 
http://www.casateodora.com/ 

 
23. ARZUA. ALBERGUE PRIVADO – PENSION CIMA DO LUGAR 

Calle Cima do Lugar, N.º 22. En la misma calle del Albergue Público y antes de llegar al mismo. 
Teléfono.: 661633669 

 
24. ARZUA. ALBERGUE “CRUCE DE CAMINOS” 

Calle Cima do Lugar, N.º 7. A continuación del Albergue anterior, en la pequeña plazoleta de la izquierda. 
Teléfono.: 881817716 
http://crucedecaminosarzua.com/ 
 

25. ARZUA. ALBERGUE PRIVADO CASA DEL PEREGRINO. 
Calle Cima do Lugar, N.º 7. Enfrente del Albergue Público. 
Teléfono.: 648949616 
 

26. ARZUA. ALBERGUE PUBLICO DE PEREGRINOS. 
Calle Cima do Lugar, snº. La casa anterior a la Capilla de la Magdalena. 
En la misma salida de Arzúa. En El Camino hacia O Pedrouzo. 
Teléfono.: 660396824 

 
27. ARZUA. ALBERGUE PRIVADO CASA DEL PEREGRINO 

Enfrente del Albergue público 
Teléfono.: 649174871 
 
 
 

Continúa en la página siguiente 

http://www.albergueultreia.com/
http://decaminoalbergue.com/
http://alberguesantiagoapostol.com/
http://www.casateodora.com/
http://crucedecaminosarzua.com/
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28. ARZUA. ALBERGUE PRIVADO SAN FRANCISCO 
Calle del Carmen, N.º 7. En la misma calle de salida del Camino. Poco más adelante del Albergue Público y 
la capilla de La Magdalena. 
Teléfono.: 881979304 // 604069338 
https://alberguesanfrancisco.com/ 

 
29. ARZUA. ALBERGUE PRIVADO DA FONTE. 

Calle del Carmen, N.º 18. Después de pasar el Albergue Público de Arzúa. 
Teléfono.: 604002380 / 659999496 
http://www.alberguedafonte.com/ 

 
30. ARZUA. PENSION DOMUS GALERY 

Rúa Xose Neira Vilas, 18. Después de pasar el albergue anterior, la primera calle a la izquierda. 
Teléfono:  881 979 053 
http://pensiondomusgallery.com/ 

 
31. ARZUA. 1930 BOUTIQUE HOTEL 

Rua das Dores, nº 19. Después de pasar el albergue anterior, la primera calle a la izquierda. 
teléfono: 670784787 
 

32. ARZUA. ALBERGUE PRIVADO VIA LACTEA 
Xosé Neira Vilas,26. Después de pasar el Albergue Da Fonte la primera calle a la izquierda. 
Teléfonos: 981500581 // 616759447 
http://www.alberguevialactea.com/ 
 
 
 

VER OTROS ESTABLECIMIENTOS EN LAS CERCANIAS DEL CAMINO 
Página Web del Ayuntamiento de ARZÚA: 
No dispone de este apartado en su web 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://alberguesanfrancisco.com/
http://www.alberguedafonte.com/
http://pensiondomusgallery.com/
http://www.alberguevialactea.com/


  

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES 15 

 

 
 
 

TELEFONOS DE INTERES 
 
                               MELLID – ARZUA 
 

Visitar interior de Iglesia de Santa María 679837969 Antonio  
 

 
 

ARZÚA 
  

Ayuntamiento 981500000  

Albergue de Peregrinos de Arzúa 660396824  

Albergue de Peregrinos de Ribadiso 660396823  

Oficina de Turismo 981508056  

Centro de Salud 981500450 061 - 112 

Farmacia 981500041 981500058 

Farmacia 981500006  

Parada de Taxis 981500127  

Taxi Arzua 636391734  

Lolo Villar 639311633  

Taxi Arzua.es 617754440  

Policía Local 981815298 618881487 

Guardia Civil 981500002  

Empresa MONBUS línea Lugo a Santiago 

 
https://www.monbus.es/es/rutas-puntos-de-venta#seleccion 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.monbus.es/es/rutas-puntos-de-venta#seleccion
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RECORRIDO DE LA ETAPA (MELLID (MELIDE)- ARZUA) 
RUA SAN PEDRO: KM 0,00 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Comienzo de etapa desde la Rúa San Pedro 
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 Comienzo de etapa desde la Rúa San Pedro 



  

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES 18 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES 19 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Comienzo de etapa desde Albergue Público 
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 Se unen las dos calles de salida 
de Mellid 
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 Por su derecha La Plaza de la Constitución. 
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 Albergue privado O Candil 
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 CAPILLA DEL CARMEN. O CASTELO.: 0,200 Kms.Total, recorrido etapa.: 0,200 Kms.) 
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  Acceso a la Capilla del Carmen en O Castelo 

 Capilla del Carmen en O Castelo 
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 Capilla del Carmen en O Castelo 

 Detalle de la imagen 
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 Fuente. 
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 Puerta del Camposanto 



  

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES 30 

 

 SANTA MARIA DE MELLID. CASA ABUELA DE MELLID.: 0,600 Kms. (Total, recorrido etapa.: 0,800 Kms.) 
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 Precaución: sale a un cruce en la carretera N547 
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 Utilice los pasos de peatones 

 Utilice los pasos de peatones 
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 En el otro lado de la carretera … 

 Llega a Santa María 
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 Continúe hasta el siguiente paso de peatones 
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 Plaza de la abuela de Mellid 
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  El crucero es del siglo XVII 

 Plaza de la abuela de Mellid. Cuando cumplió 100 años en 
 1995 la villa le dedicó este recuerdo. 
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 Iglesia de Santa María 
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 Iglesia de Santa María 
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La iglesia de Santa María de Mellid (Melide) es un templo románico del siglo XII.  
Se cree que fue donada por la reina Doña Elvira a la iglesia de Santiago.  
Antiguamente, se daba cobijo a los peregrinos en camino hacia Santiago. 

 

 Le dejamos un enlace web donde podrá apreciar sus principales detalles: 

http://turismomelide.com/index.php/es/caminos-de-santiago/camino-frances/sta-

maria-de-melide 
 
 

Si desea visitar su interior puede concertar la hora en el teléfono: 679837969 (Antonio) 
 
 
 

 Iglesia de Santa María 

http://turismomelide.com/index.php/es/caminos-de-santiago/camino-frances/sta-maria-de-melide
http://turismomelide.com/index.php/es/caminos-de-santiago/camino-frances/sta-maria-de-melide
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 Es el guardián de la Iglesia de Santa María 
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 SERRALLO.: 0,600 Kms. (Total, recorrido etapa.: 1,400 Kms.) 
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 Puente sobre el río San Lázaro 
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 Lavadero de O Serrallo 
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 O CARBALLAL. DOS CAMINO: 0,500 Kms. (Total, recorrido etapa.: 1,900 Kms.) 
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 Subestación eléctrica de O Carballal. 
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 Por la izquierda Camino Complementario que pasa por el lugar de Penas 
 Por la derecha sigue el Camino Oficial. 

 Está en la bifurcación de O Carballal. 
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DOS CAMINOS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
SI DESEA CONTINUAR POR EL CAMINO 

COMPLEMENTARIO POR PENAS 
PASE A LA PAGINA SIGUIENTE 

 
SI DESEA CONTINUAR POR EL CAMINO OFICIAL 

PULSE SOBRE ESTE ENLACE, 
O PASE A LA PÁGINA 90 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Detalle de Ambos recorridos 
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CAMINO COMPLEMENTARIO POR PENAS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Detalle de Ambos recorridos 
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 Pronto se podrá disfrutar de este esplendido alojamiento 
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 Rego Catasol 
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 En su interior hay un molino 
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 Caserío de Penas 

 Caserío de Penas 
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 Caserío de Penas 

 Caserío de Penas 
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La casa tiene en su interior una capilla dedicada a San Isidro Labrador 
 

 

Queremos agradecer al Museo da Terra de Melide 
la información facilitada para poder identificar esta 
singular capilla. Pulse sobre la imagen inferior para 
visitar el sitio web del Museo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://museodaterrademelide.blogspot.com/
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 Peregrino que ha elegido el camino oficial.  
 Pronto llegará al cruce con esta ruta. 
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Gire a la izquierda. Por la derecha se incorporan 
quienes hayan elegido el camino oficial 

 Llega al cruce con el camino oficial en Parabispo 
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PARA CONTINUAR POR EL CAMINO OFICIAL 
PULSE SOBRE ESTE ENLACE 
O PASE A LA PAGINA  120 
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CAMINO OFICIAL 
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 A PONTE DAS PENAS. Sobre el Rego Catasol.:  0,400 Kms. (Total, recorrido etapa.: 2,300 Kms.) 
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 A Ponte das Penas (Puente de las Peñas) 
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El Puente, está formado por 
piedras colocadas sobre el  
rego Catasol. 
 
En el idioma gallego, Pena 
equivale a Roca, o Peña. 
También a Padecimiento, 
Tristeza, Disgusto, Dolor .. 
 
Aquí sería Peña, pues el 
puente está construido con 
rocas grandes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Aguas del rego Catasol 
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 Una mirada atrás 
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 O RAIDO. Se camina en paralelo a la carretera N-547.: 0,800 Kms. (Total, recorrido etapa.: 3,100 Kms.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES 102 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES 103 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES 104 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES 105 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES 106 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES 107 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES 108 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES 109 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES 110 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES 111 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES 112 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 El lugar pertenece a la parroquia de O Barreiro 
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 PARABISPO. Puesto de frutas y verduras.:  0,700 Kms. (Total, recorrido etapa.: 3,800 Kms.) 
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 Abrevadero para el ganado 
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  Aquí se une el Camino complementario por Penas al Camino Oficial 
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 El Pequeño Oasis. Podrá sellar su credencial 
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 Sellando su credencial 

 Frambuesas 
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 A PONTE DO REGO VALVERDE. Bancos y Mesas.: 0,700 Kms. (Total, recorrido etapa.: 4,500 Kms.) 
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 El puente con el área de descanso 
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 Entra en el concejo de Arzúa 
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 A PEROXA.: 0,500 Kms. (Total, recorrido etapa.:  5,200 Kms.) 
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 Llega  A Peroxa 
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 Las casas de A Peroxa se extienden hasta llegar a Boente. 
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 ALBERGUE Y BAR O ALEMAN. Antes de llegar a Boente.: 0,200 Kms. (Total, recorrido etapa.:  5,200 Kms.) 
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 BOENTE. FUENTE DA SALETA.: 0,400 Kms.  IGLESIA DE BOENTE.: 0,100 Kms. (Total, recorrido etapa.: 5,700 
Kms.) 
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 Albergue Privado O Alemán 
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   Por la derecha acceso a La Rectoral de Boente 

   Acceso a La Rectoral de Boente 
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   La Rectoral de Boente 

   La Rectoral de Boente 
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 Vuelve a encontrase con la carretera N547 
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 Fuente de la Saleta (Fonte da Saleta) 
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 Albergue privado de Boente 

 Iglesia de Santiago, en Boente 
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 Albergue privado Fuente Saleta 
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 La iglesia de es del siglo XII. Muy reformada. 
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 BOENTE DE ABAJO.: 0,000 Kms. (Total, recorrido etapa.: 5,700 Kms.) 
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 PUENTE SOBRE EL REGO DE BOENTE.: 0,900 Kms. (Total, recorrido etapa.: 6,600 Kms.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Camino hacia el Rego de Boente 
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  Pequeña área de descanso 
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 Rego de Boente 
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 A FRAGA ALTA.: 1,300 Kms. (Total, recorrido etapa.: 7,900 Kms.) 
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  Fuente. No siempre tiene agua. 
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  Ánimo, son sólo 800 metros de subida. 
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  Ánimo, con calma 
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  Ánimo, con calma 
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  Fuente. No siempre tiene agua. 
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  Peregrinos ciclistas por la carretera. 

  Hacia arriba. Por la derecha la carretera N547 
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  No tiene que cruzar ese puente. 
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 Por la izquierda Camino Complementario. 
 De frente Camino Oficial. 

 Seguimos por el Camino Oficial. 
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  Camina hacia A Fonte da Prata. 
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  Peregrinos llegando al desvío de O Rio. 
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 Albergue Privado Santiago 
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 O RIO.: 0,700 Kms. (Total, recorrido etapa.: 8,600 Kms.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Comienza bajada hacia O Río. 
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  Por su derecha el Pazo de Sedor. Del siglo XVII. 
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 Por la izquierda se incorporan quien hubiese  
 elegido venir por el camino Complementario. 
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  Pequeña área de descanso 
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 CRUCE DE DOROÑA.:  0,300 Kms. (Total, recorrido etapa.: 8,900 Kms.) 
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  Llega al cruce de Doroña 
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 PUENTE SOBRE CARRETERA N-547.: 1,200 Kms. (Total, recorrido etapa.: 10,100 Kms.) 
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 Empieza otra subida 
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   Puente sobre la carretera N547 
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 RIBADISO (RIVADISO). Hospital de peregrinos de San Antonio.:  0,900 Kms. (Total, recorrido etapa.: 11,000 
Kms.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES 229 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES 230 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES 231 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES 232 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES 233 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES 234 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES 235 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   El Bar Manuel 
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   Está bajando hacia el rio Iso que da el 
   nombre a la localidad de Ribadiso 
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    El puente ya existía en el siglo XII. Está rehabilitado 
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   Agua para la limpieza, descanso y tiempo de pensar 
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En el actual 
Albergue Público 
de la localidad se 
encontraba 
antiguamente el 
Hospital de 
Peregrinos de San 
Antonio. 
 
Los peregrinos a 
sus puertas, 
esperando la 
apertura de éste. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   Ribadiso 
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HOSPITAL DE SAN ANTONIO 
 
 

Al hospital de San Antonio se llega por la calzada romana que lo cruzaba. Estuvo 
administrado por las hermanas franciscanas Terciarias del monasterio de Santa Cristina de 
Pena en Santiago de Compostela. 
 
Se tiene conocimiento de su existencia desde el siglo XIII o XIV. 
 
En el año 1523, aparece un documento de la Cofradía de Plateros de San Eloy de Santiago 
de Compostela que al parecer los menciona como los administradores del hospital y aforan 
a un vecino de Rendal para que lo administre junto con otras propiedades por el precio de 
medio real de plata que debe abonar a la cofradía. 
 
Entre sus obligaciones estaba la de cuidar de los edificios, tener camas para los peregrinos 
y tener caridad con quien acuda al mismo. 
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 Albergue Público de Ribadiso 
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 Albergue Privado Os Caminantes 
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 Pertenece al Albergue Privado Os Caminantes 



  

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES 250 

 

 ARZUA.: 2,700 Kms. (Total, recorrido etapa.: 13,700 Kms.)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Última cuesta del día 
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   Siga por la izquierda 
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  Guarde precaución Circulan Vehículos 
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  Guarde precaución Circulan Vehículos 
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 Albergue Privado Milpes 

 Albergue Privado Miraiso 
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 Además de los mojones, encontrará conchas guiadoras 
del Camino similares a las de la ciudad de Oviedo. 

  Enfrente del mojón, por la izquierda otro alojamiento 
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 Señalada, la calle del Albergue Público de Arzua 
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CAMINO HASTA ALBERGUE PUBLICO 
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  Albergue Cima do Lugar 
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  Albergue privado Casa del Peregrino 

  Albergue público de Arzúa 
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Punto de salida para la próxima etapa 
¡¡¡BUEN CAMINO!!! 


