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GUIA VISUAL DEL CAMINO PRIMITIVO 
 

Esta guía está realizada por José Miguel Hernández Muñiz y su hija Sonia 

Hernández García desde Asturias (España), para el mundo. 

Ambos hemos realizado El Camino Primitivo en Agosto del año 2016 y 

queremos ayudar a su divulgación. 

   

Cualquier persona / institución, etc.  puede realizar aportaciones con los 

datos que considere contribuyen a enriquecer El Camino y así mantener vivo 

el espíritu del mismo. 

 

Esta guía se mantendrá actualizada y para ello se irá pisando periódicamente 

El Camino, mientras queden fuerzas, y sumando las aportaciones que realicen 

otras personas. 

 

Esta guía y su contenido son gratuitos y de libre difusión no comercial. Por lo 

tanto, quien la posea la puede divulgar no comercialmente para que otras 

personas puedan beneficiarse de su contenido. 

 

Para facilitar cualquier información que complete la misma, o solicitar su envío, 

se pueden dirigir al correo electrónico siguiente: 

 

guiavisualdelcaminoprimitivo@gmail.com 

 
 
 
 
 
 

mailto:guiavisualdelcaminoprimitivo@gmail.com
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En este documento verá una serie de símbolos y señales que le agrupamos 
                                                      en el cuadro siguiente con su significado 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SIMBOLOS Y SEÑALES 

 Ruta del Camino Oficial 

 Ruta Alternativa que acaba en el Camino Oficial 

 No siga por ese camino 

 
Fuente de Agua pública 

 Puede sellar la credencial 

 
Pulse sobre el enlace para cambiar de página 

 

 

 Guarde precaución. 

 Más triángulos, más precaución. 

 

 

No es una señal para peregrinos. 

Es una señal de tráfico que indica a los conductores 

de vehículos que hay peregrinos en la calzada o 

cruzando la carretera cerca de la señal. 
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ETAPA DEL CAMINO PRIMITIVO:  SALAS - TINEO 

RESUMEN  (V.5.4) 

  

 EN DOS TRAMOS: 

 Tramo Primero: Salas - La Espina 

 Tramo Segundo: La Espina - Tineo 

 

TRAMO SEGUNDO: LA ESPINA - TINEO 

 

Este recorrido tiene un tramo peligroso: 

1. La salida a la carretera N-634 en El Pedregal y el tramo hasta dejar la 

misma (Vea Pagina 118 y siguientes hasta dejar la carretera) 

2. Puede evitar este mal tramo. Le mostramos el recorrido por donde 

discurría antiguamente el Camino Primitivo y así evitará el tramo 

peligroso. (Vea página 94 y siguientes) 
 

       Empieza a tomar contacto con la ruta montañera del Camino. El recorrido 

de esta etapa se hace por elevaciones suaves al ir por las faldas de éstas. Es un 

pequeño entrenamiento hasta que se llegue a las etapas montañeras por 

excelencia, bien siga la ruta por Pola de Allande, o, si decide ir por la ruta 

histórica por excelencia de Hospitales, cuando llegue a Tineo deberá tener claro 

la elección de la ruta que va a seguir.  

Tanto elija una u otra ruta, acabará en Berducedo, o, La Mesa, según 

hubiese programado cada etapa.  

     En esta etapa recorrerá una distancia de aproximadamente 20 Km. Le 

acompañará una abundante foresta (castaños, robles, avellanos, hayas …). Algún 

tramo por carretera de mal andar y algún otro cuestudo que le volverán a poner 

a prueba sus músculos y a partir de La Espina disfrutará de las hermosas vistas 

que por su izquierda irán marcando su paso hasta llegar a Tineo y como no, 

engrasará debidamente con el barro de ciertos tramos sus botas y seguro que 

intentará usar las mismas como flotadores.  

En Tineo, si accede al centro de la villa por el Camino de Los Frailes, 

contemplará bellas estampas de la campiña asturiana y su mirada hasta la sierra 

de Peña Manteca.   
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       En La Espina, una vez que cambie a la acera de la derecha por el paso 

de peatones situado enfrente del Bar-Tienda El Cándano (es el último punto de 

avituallamiento importante) aunque puede recuperar alguna pequeña fuerza al pasar por 

el Albergue El Minero y más adelante al llegar a El Pedregal, junto a la fuente de Santiago  

donde hay una pequeña máquina de vending, continúa el Camino por senda caminera, 

dejando a su izquierda una rotonda y se interna entre fincas camino de La Pereda. 

▪ A partir de la localidad de La Espina y hasta que llegue al Pedregal, la etapa tiene 

un recorrido con alguna subida y pequeñas bajadas que deberá afrontar con serenidad 

para ir acostumbrándose a dosificar el esfuerzo que supone subir y bajar.  

▪ Por la derecha de la rotonda de la carretera general, el Camino continua dirección  

a La Pereda y su capilla del Cristo de los Afligidos, subirá en corta ascensión, hacia el 

Albergue privado El Minero, Pasará al lado del lugar con su fuente de El Reconco, hoy 

desmoronada y sin servicio, la zona agrícola de las Matiegas y seguidamente en una 

aliviadora bajada El Espín. Al final de la bajada hacia el Espin tiene otras dos fuentes de 

agua de las que se puede proveer de su líquido elemento.  Saliendo del lugar pasará al 

lado del molino de Berdures, esplendida su conservación y en la entrada al caserío de El 

Pedregal con su Fuente de Santiago, también con una máquina de refrescos en época 

veraniega. 

 

Atención: Camino alternativo que evita salir y transitar por la peligrosa carretera. 

▪ En el siguiente mojón que encuentre después de la fuente de Santiago verá que tiene 

al lado un indicador informativo de la iglesia de San Justo y Pastor y la indicación de que 

también hay un Bar. No hay tal bar. El único que había cerró hace ya muchos años.  

Por la derecha del mojón verá un camino ascendente. Por ese camino evitará el 

tramo peligroso que representa el camino oficial y caminará por la antigua senda del 

Camino de Santiago por el lugar. Le recomendamos que tome este sendero, la subida no 

es más allá de la casa que ve al final de la cuesta. Pasará al lado de un antiguo mojón del 

Camino, siga su indicación y llegará hasta la parte alta de la localidad. (El Pedregal) 

evitando la peligrosa carretera. Se unirá al camino que viene por la carretera y seguirá su 

Camino sin más problemas. (Tiene el detalle de este recorrido fotografiado) 

 

Punto peligroso del recorrido 

 

▪ Si continúa por el camino oficial, alcanzará en la carretera general y a su derecha 

la Huergula y casa Xacalen al borde de la misma carretera N-634. Está en el núcleo de 

El Pedregal.  
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       Si opta por seguir por el tramo oficial cuando salga a la carretera, guarde mucha 

precaución, es un tramo peligroso. La opción menos mala es: 

Seguir por el lado izquierdo de la carretera, apenas tendrá arcén donde guarecerse 

de los vehículos que vengan de frente.  

 

▪ Después de pasar la iglesia de San Justo y Pastor, que podrá visitar y sellar su 

credencial  y finalice la pequeña cuesta encontrará en la parte posterior de una señal de 

tráfico situada en el lado izquierdo de la carretera una flecha amarilla que le indicará 

cambiar al lado derecho de la carretera 

Unos metros más delante de la señal, en el lado derecho de la carretera, verá un 

poste con las señales jacobeas del camino por dónde debe de seguir y una pista ascendente 

con un crucero comienzo de la pista, en su lado izquierdo.  

 

Guarde mucha precaución al cambiar de lado en la carretera, 

 

▪ Cuando cambie al lado derecho de la carretera subirá una pequeña cuesta que en 

su comienzo, en el lado izquierdo, tiene un crucero con La Santa Cruz y poco más arriba, 

también por su izquierda, verá la Casa La Torre o, de Begega. Se cree que esta casa fue 

el Antiguo Hospital de peregrinos con advocación a San Bartolomé. 

▪ Al finalizar la subida de este pequeño tramo encontrará un mojón indicador y 

coincidirá por su derecha con el camino antiguo que evita el tramo por el que ha venido. 

▪ Cuando deje el asfalto de esta pista, comenzará uno de los tramos más bonitos de 

esta etapa, especialmente si el terreno estuviera seco pues irá protegido por la abundante 

foresta que le rodeará (robles, avellanos, castaños, hayas …). 

 

 Esta parte del Camino, hasta Tineo ha sido reparada (año 2021) para que en la 

época lluviosa el barro deje de dar la fama que siempre ha tenido este recorrido. Pero de 

poco ha servido la reparación. Si en los días precedentes ha llovido, encontrará barro y 

agua. Así se recuerda la esencia de los viejos caminos. Le rogamos emplee bastones, 

bordón …  para el paso por estas zonas malas y evitar una caída. 

 

▪ Pasará por lugares como el Molín del Carballu, en ruinas, a la derecha del Camino 

y tapado por la vegetación. Verá un cartel informativo sobre los tipos de molinos de la 

zona. 

Lo encontrará a la derecha del regato de agua que deberá cruzar. Es de una planta 

similar al de Berdures que ha dejado más atrás, pero está en pésimas condiciones para 

poder apreciar su construcción. 
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▪ Podrá ver, por su izquierda, según avanza, como deja atrás el Polígono de la 

Curiscada durante un largo trecho, pero no abandonará la senda caminera rodeado por 

la campiña tinetense de esta zona.  

▪ Llegará al cruce de Santa Eulalia de Miño, seguirá por la derecha hasta Zarracín, 

donde tiene bancos y mesas para hacer una pequeña parada.  

▪ Llegará a una bifurcación de la cual solamente verá una flecha desgastada pintada 

en un poste por la derecha. El mojón está tapado por los matorrales que tiene enfrente en 

el mismo camino y en un camino que está por detrás de los matorrales. Le indicamos por 

donde puede continuar. 

 

▪ Siguiendo el Camino y tras cruzar por encima de un pequeño reguero subirá el  

penúltimo repecho que le llevará hasta la primera casa de San Roque y a muy poca 

distancia pisará la senda urbana por la linde del campo de futbol de la villa de Tineo y 

llegará, como no, subiendo, a la Ermita de San Roque.  

▪ Según sube hacia la ermita y al lado derecho de la carretera por la que viene, tiene 

un lavadero y poco después una fuente. Aproveche para limpiar sus botas y entrar en la 

villa de Tineo.  

▪ Enfrente de la puerta de la ermita de San Roque tiene un paso de peatones. Si 

continúa hasta el centro de la villa o quiere continuar su camino hacia Campiello, Borres 

o Samblismo, cruce la carretera y siga recto por el paseo de los Frailes. No siga por la 

carretera de la izquierda que le lleva al Albergue. Es un cuidado camino con 

espectaculares árboles que le llevará en dirección a la Calle Mayor que desemboca en la 

Plaza de la Casa Consistorial del Ayuntamiento de la Villa. 

 

▪ Si pretende alojarse en el Albergue municipal, tome por la izquierda del paso de 

peatones situado enfrente de la Ermita de San Roque y baje hasta encontrar el 

alojamiento Casa Los Balcones. En ese punto, no siga de frente, siga por la carretera de 

la izquierda. Va directa al albergue situado poco antes de llegar al final de la carretera.  

 

▪ Si va a continuar el Camino hacia Campiello, Borres, El Espín o Colinas de 

Arriba, tendrá que desviarse a la altura del convento de San Francisco. Le indicamos el 

punto del desvío y tendrá que abrir cualquiera de los documento de la siguiente etapa; 

Tineo - La Pola (de Allande) o el de Tineo - Campiello por la ruta de Hospitales.   

 

¡¡¡ BUEN CAMINO !!! 

 

 

 



  

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES 7 

 

COMER Y DORMIR EN LA MISMA RUTA DEL CAMINO 

DONDE COMER 

1. BODENAYA. ALBERGUE DE PEREGRINOS (DE DONATIVO) 
 En el mismo Camino después de la iglesia de Santa Marina.  
 Cena y desayuno comunitario para los peregrinos  que se alojen en el Albergue.  
Teléfono: 645888984 
 E. Mail: bixbemus@gmail.com 

 
1. LA ESPINA. LA PARADA DEL PEREGRINO 

Según se viene por El Camino, tome la primera calle por su izquierda que baja a la carretera general 
(Avda. de la Constitución) de Salas a La Espina, número 25. Esta al otro lado de la carretera general 
según se baja por la calle la tiene enfrente. 
Teléfono: 659769736  

   
2. LA ESPINA. RESTAURANTE-PENSION DAKAR 

Según se viene por El Camino, tome por su izquierda la primera calle que baja a la carretera general 
(Avda. de la Constitución) de Salas a La Espina, en el número 41.  
Comida casera. Menú diario. De Octubre al mes de Abril cierra los domingos. 
Teléfono:985837062. 

 
3. LA ESPINA. EL RINCON DE VANE 

Según se viene por El Camino, tome por su izquierda la primera calle que baja a la carretera general 
(Avda. de la Constitución) de Salas a La Espina, en el número 69. Si no para el establecimiento del 
punto anterior cruce la carretera y continúe por la acera sentido derecha. 
Tapas, bocadillos, pizzas, comida para llevar. 
Teléfono: 680163865. 

 
4. LA ESPINA. CASA EL CANDANO. BAR Y SUPERMERCADO 

Después del Hotel Casa Aurelio y siguiendo El Camino, por la acera de la derecha a 15 metros de 
la rotonda por la que deja La Espina. El Cruce, numero 16. 
Bocadillos para llevar y otros tentempiés. Abre todos los días. 
https://www.facebook.com/CasaElCandanoBarTienda/photos/?ref=page_internal 
Teléfono:985837017. 

 
5. LA ESPINA. SUPERMERCADO COVIRAN 

En la salida de La Espina junto al Albergue de Mayra. 
Teléfono.: 985837281 

 
6. LA PEREDA. CASA CAPITAN 

Hay que bajar a la carretera N-634. Está a 200 metros del Camino. 
Teléfono:985837111 

 
7. SAN ROQUE. CAFETERIA CLUB DE TIRO EL PINAR 

Poco antes de la ermita de San Roque, por la mano izquierda según se sube. Detrás del campo de 
futbol. 
Teléfono: 985800916 
 
 
 

mailto:bixbemus@gmail.com
https://www.facebook.com/CasaElCandanoBarTienda/photos/?ref=page_internal
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8. SAN ROQUE. RESTAURANTE LA CASINA DE SAN ROQUE 

Al lado de la Ermita de San Roque según sube del campo de futbol. 
Teléfono: 985801062 

 
9. TINEO. BAR LA GRIEGA 

En la bajada hacia la plaza del Ayuntamiento.  
Calle Mayor, nº 6 
Teléfono.: 680112555 

 https://bar-la-griega.negocio.site/ 
 

10. TINEO. HOTEL-RESTAURANTE PALACIO DE MERAS 
En la plaza del Ayuntamiento. Calle Pico Cuervo, nº 3 
Teléfono: 985900111 
http://palaciodemeras.com/ 
 
VER OTROS ESTABLECIMIENTOS EN LAS CERCANIAS DEL CAMINO 
Página Web del Ayuntamiento de Tineo: 
DONDE COMER 
http://www.tineo.es/donde-comer 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://bar-la-griega.negocio.site/
http://palaciodemeras.com/
http://www.tineo.es/donde-comer
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DONDE DORMIR 

 

1. PORCILES. ABERGUE PRIVADO (DE DONATIVO) “POSADA DE PEREGRINOS FONTENONAYA” 
           Cuando corone la subida a Porciles, encontrará el último mojón de la subida y la indicación para  
               llegar al Albergue. Está cerca, no más de 150 metros. Tome por la derecha del mojón hasta 
               alcanzar la carretera N-634 y luego continúe unos metros hasta la primera casa por la derecha. 
               Teléfono: 653247007        e-mail: nicolaspiston@hotmail.com 
 

2. BODENAYA. ALBERGUE DE PEREGRINOS (DE DONATIVO)  
En el mismo Camino después de la iglesia de Santa Marina.  
 Cena y desayuno comunitario para los peregrinos  que se alojen en el Albergue.  
Teléfono: 645888984 
 E. Mail: bixbemus@gmail.com 

 
3.  LA ESPINA. RESTAURANTE-PENSION DAKAR 

Según viene por El Camino, tome por su izquierda la primera calle que baja a la carretera general   
(Avda. de la Constitución) de Salas a La Espina, en el número 41. Si no para el establecimiento del 
punto anterior cruce la carretera y continúe por la acera sentido derecha. 
También tiene comida casera. De Octubre al mes de Abril cierra los domingos. 
Teléfono: 985837062. 

 
4. ALBERGUE PRIVADO CASA ALADINO 

Según viene por El Camino, tome por su izquierda la primera calle que baja a la carretera general 
(Avda. de la Constitución) de Salas a La Espina, en el número 52. 

 Teléfono:  680163865 // 646008882 

  http://www.alberguealadino.com/ 

 

5. LA ESPINA. ALBERGUE PRIVADO (DE DONATIVO) EL TEXU 
 En el mismo Camino. Después de pasar Las Escuelas y antes de llegar a la Iglesia de San Vicente. 
 Teléfono: 603751906 
  

 
6. LA ESPINA. ALBERGUE PRIVADO (DE DONATIVO) MAYRA -EL CRUCE 

Saliendo de Espina al lado del  supermercado COVIRAN. 
Teléfono: 602465316 

 
7. LA PEREDA. ALBERGUE PRIVADO “EL MINERO” 

En el mismo Camino. Después de la capilla del Santísimo Cristo al acabar la subida desde 
la capilla. 
Teléfono: 607314746 

 
8. TINEO. APARTAMENTOS LOS BALCONES 

Bajando por la carretera que va al Albergue Mather Christi, cien metros antes de llegar al    
albergue. En la curva pronunciada que gira a la izquierda. Calle San Roque, nº 8 

 Teléfono: 985800221. 651850334 
  http://www.casalosbalcones.es/ 
 
 
 
 

mailto:nicolaspiston@hotmail.com
mailto:bixbemus@gmail.com
http://www.alberguealadino.com/
http://www.casalosbalcones.es/
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9. TINEO. ALBERGUE DE PEREGRINOS MATER CHRISTI 

  Se toma por la izquierda la carretera que encuentra después de la Ermita de San Roque. 
  Calle Cabezas de San Juan, nº 21. 

               Teléfono: 628237312 // 690707447 // 985801067 // 

10. TINEO. ALBERGUE PRIVADO PALACIO DE MERAS 
En la plaza del Ayuntamiento. Calle Pico Cuervo, nº 3. 

 Teléfono: 985900111 
http://palaciodemeras.com/ 

 
11. TINEO. HOTEL PALACIO DE MERAS 

  En la plaza del Ayuntamiento. Calle Pico Cuervo, nº 3 
  Teléfono: 985900111 
 http://palaciodemeras.com/ 

 
12. TINEO. ALBERGUE PRIVADO LA PLAZA. 

En la parte izquierda de la plaza del Ayuntamiento.  
Teléfono.: 684614517 

 
13. APARTAMENTOS LA PANERONA 

              González Mayo, N.º6 
              Teléfono: 985801228 // 635173760 
               http://www.lapanerona.com/ 
 

14. TINEO. PENSION “LA POSADA” 
  Calle González Mayo, nº 25. Casi enfrente del establecimiento tiene la subida a la callejuela 
  de la Fuente de Tineo, por donde sigue el Camino hacia Pola de Allande. 
  Teléfono 985800410 
  Habitaciones 10. 21 plazas disponibles 
  http://www.pensionlaposada.com/ 

 
15. TINEO. PENSION BAR TINEO 

  Calle González Mayo, nº 28. Muy cerca del establecimiento tiene la subida a la callejuela 
  de la Fuente de Tineo, por donde sigue el Camino hacia Pola de Allande. 
  Teléfono 985800710 
  http://www.pensionbartineo.com/ 
 

 
VER OTROS ESTABLECIMIENTOS EN LAS CERCANIAS DEL CAMINO 
Página Web del Ayuntamiento de Tineo: 
DONDE DORMIR 
http://www.tineo.es/48  

 
En el marco izquierdo de la página del ayuntamiento, tiene clasificados los 
establecimientos. 
 
 
 
 
 

http://palaciodemeras.com/
http://palaciodemeras.com/
http://www.lapanerona.com/
http://www.pensionlaposada.com/
http://www.pensionbartineo.com/
http://www.tineo.es/48
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TELEFONOS DE INTERES 
 
 

SALAS 
  

Ayuntamiento 985830004   

Albergue privado de donativo Posada de Peregrinos 
Fontenonaya  – En Porciles 

653247007  

Albergue privado de donativo de Bodenaya  645888984 
 

Albergue Privado Casa Aladino - La Espina 680163865 646008882 

Albergue Privado de donativo El Texu -  La Espina 603751906 
 

Albergue Privado de donativo MAYRA - El Cruce - La Espina 602465316 
 

Albergue Privado El Minero – La Pereda 607314746  

Oficina de Turismo 985830988   

Centro de Salud en Salas 985830849 112 

Centro de Salud en La Espina 985837313  112 

Farmacia en Cornellana 985834003   

Farmacia en Salas 985830916 985837739 

Farmacia en La Espina 985837391   

Parada de Taxis en Salas 985830296   

Parada de Taxis en Cornellana 985835205   

Taxi Camino – La Espina 619156730  

Policía Local 689572127   

Guardia Civil 985830912   

Autobuses ALSA a Oviedo desde Salas y 
dirección La Espina -  Tineo -  Pola de Allande -   Berducedo -   
Grandas de Salime. (horarios) 

 
https://www.alsa.es/horarios-autobuses 

 
 
 
 

Continúa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.alsa.es/horarios-autobuses
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TINEO 
   

Ayuntamiento 985800232    

Albergue Municipal de Peregrinos TINEO 628237312 690707447 985801067 

Albergue Privado de Peregrinos Casa Ricardo -CAMPIELLO 98580070 985801716 661431210 

Albergue Privado de Peregrinos Casa Herminia - 
CAMPIELLO 

985800011   

Albergue Privado de Donativo “Casa Pascual – EL ESPIN -  606242097   

Albergue Privado de Peregrinos La Montera - BORRES 625870679 647857856  

Albergue Municipal de Peregrinos Borres 985801067 663785266 636688991 

Albergue Privado de Peregrinos de SAMBLISMO CERRADO TEMPORALMENTE 

Oficina de Turismo 985900202    

Centro de Salud 985800051 112  

Farmacia 985800012 985806008  

Taxi Arturo La Pereda 607839831   

Taxi Emilio en el Pedregal 669980788   

Parada de Taxis Tineo (Luis) 649717529   

Parada de Taxis Tineo (Gonzalo) Servi Taxi Tineo 699019734   

Parada de Taxis Tineo 985801515 661714537  

Policía Local 985801084 629280051  

Guardia Civil 985800044    

Autobuses ALSA desde Tineo a Oviedo y dirección a Pola de Allande 
-  Berducedo - Grandas de Salime. (horarios) 

https://www.alsa.es/horarios-autobuses 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.alsa.es/horarios-autobuses
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DISTANCIA ENTRE PUNTOS 
 

TOTAL ETAPA PARCIAL SELL AGUA ETAPA 3: SALAS - TINEO 

47,850 0,000 0,000    SALAS (ARCO DEL CASTILLO) 

48,050 0,200 0,200    Calle Ondinas 

48,550 0,700 0,500    La Fuente de Paín 

48,950 1,100 0,400    Tolva de Mineral 

49,950 2,100 1,000    Puente de Borra 

50,850 3,000 0,900    Desvío a Cascada Rio Nonaya 

50,900 3,050 0,050    Puente del Carcabón 

51,250 3,400 0,350    Contacto con Carretera N-634. Seguir por la carretera 

51,950 4,100 0,700    Salida de la Carretera N-634 

51,950 4,100 0,000    Seguir por el camino de la Izquierda. 

52,950 5,100 1,000    Puente sobre la Autovía. Seguir de frente 

53,150 5,300 0,200    Desvío a Porciles. Por la derecha 

53,950 6,100 0,800    Porciles (Fin de la subida de Salas a La Espina) 

54,250 6,400 0,300    Porciles (Mesa y Banco a cubierto) 

54,750 6,900 0,500    Paso por debajo Autovía. Entrada a Bodenaya 

54,950 7,100 0,200    Crucero de Bodenaya. En la entrada del Camposanto. 

55,050 7,200 0,100    Iglesia Santa Marina de Bodenaya 

55,175 7,325 0,125 
 

 Bodenaya (Albergue)  

55,225 7,375 0,050    Cruzar la N-634 

56,150 8,300 0,925    Las Escuelas de la Espina. Por la derecha 

56,350 8,500 0,200 
 

 La Espina 

57,650 9,800 1,300    La Pereda - Capilla del Cristo de los Afligidos -  

58,050 10,200 0,400    El Reconco (Fuente y lavadero) 

58,350 10,500 0,300    Las Manteigas (Portilla de no paso) 

59,250 11,400 0,900    El Espin.  

59,650 11,800 0,400    Berdures (Molino) 

59,750 11,900 0,100    La Millariega (A la fuente de Santiago) 

60,250 12,400 0,500    Fuente de Santiago. Máquina expendedora. 

60,300 12,450 0,050   ANTIGUO CAMINO DE SANTIAGO (EVITA TRAMO PELIGROSO) 

60,350 12,500 0,050    El Pedregal. La Huergula. Salida a la N-634. (TRAMO PELIGROSO) 

60,550 12,700 0,200    Iglesia de San Justo y Pastor. El Pedregal. 

61,050 13,200 0,500    Salir de la Carretera N-634, por la derecha. 

62,150 14,300 1,100    El Molín del Carballu, En el mismo regato. 

62,350 14,500 0,200    Polígono de la Curiscada (Vista por la izquierda ) 

62,750 14,900 0,400    Polígono de la Curiscada (Vista por la izquierda ) 

63,350 15,500 0,600    Polígono de la Curiscada (Vista por la izquierda ) 

64,350 16,500 1,000    Cruce Santa Eulalia (de Miño) 

65,450 17,600 1,100    Zarracín.  Bancos y mesas. Seguir por la derecha. 

66,450 18,600 1,000    1ª Casa de San Roque.  

66,750 18,900 0,300    Ermita de San Roque 

68,150 20,300 1,400 
 

 TINEO (AYUNTAMIENTO) 
 
 

Distancias indicadas, empleando GPS de teléfono móvil y aplicación Wikiloc 
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PERFIL DE LA ETAPA: SALAS - TINEO
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El recorrido incluye los dos tramos malos (señalados) de El Llanón y El Pedregal. Evite el segundo viendo el detalla de la etapa 
Puede descargar la ruta y seguirla desde Wikiloc: https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/camino-primitivo-salas-tineo-26-04-2016-13164358

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/camino-primitivo-salas-tineo-26-04-2016-13164358
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 LA PEREDA - Capilla del Cristo de los Afligidos –.: 1,300 Km.(Total recorrido Etapa: 8,500 Km.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Siga por la senda de tierra 
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 Casa Carlos 
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 Sierra de La Manteca 
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Capilla del Cristo de los Afligidos en La Pereda 
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Capilla del Cristo de los Afligidos en La Pereda 
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 EL RECONCO (Fuente y Lavadero).: 0,400 Km. (Total recorrido Etapa: 10,200 Km.) 
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 Acaba la subida 
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 Albergue privado “El Minero” 
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 Una mirada por su izquierda 
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 Por su derecha Altos de La Pereda 
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Fuente del Reconco. Cuando se podía reposar en ella 

 Fuente del Reconco: El 9-08-2021  
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 LAS MATIEGAS. 0,300 Km. (Portilla de no paso) (Total recorrido Etapa: 10,500 Km.) 
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 La Sierra de Bodenaya (Salas) 
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 La Sierra de Bodenaya (Salas) 
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  Ánimo empieza un tramo un poco "cuesto" 
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  Atención en este lugar. Continúe por la derecha 
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 EL ESPIN.: 0,900 Km. (Total recorrido Etapa: 11,400 Km.) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Sierra de La Manteca 

 Un respiro: La Sierra de Begega (Belmonte de Miranda) 
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  Ánimo … ya queda menos para finalizar la subida 
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 Otro respiro: Hacia atrás … La Sierra de Bodenaya 
(Salas) 
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 Contemple el bello paisaje 

 Contemple el bello paisaje 
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  Cuidado con el "escalón" 
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 Uno de los tramos más bonitos de este Camino 

 Uno de los tramos más bonitos de este Camino 
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 Baja hacia El Espín. 
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 BERDURES (Molino).: 0,400 Km. (Total recorrido Etapa: 11,800 Km.) 
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 Lo volverá a encontrar ... 
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 Molino de Berdures 
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 Molino de Berdures 

 

Molino de Berdures 
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 Molino de Berdures 

 Molino de Berdures 

 

 Molino de Berdures 
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 La Millariega.: 0,100 Km. (Total recorrido Etapa:  11,900 Km.)  

 La Fuente de Santiago. Máquina expendedora.: 0,500 Km. (Total recorrido Etapa: 12,40 Km.) 
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 Fuente de Santiago 
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 Fuente de Santiago 
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IMPORTANTE: 

 

En este punto puede seguir por el antiguo trazado del Camino Primitivo (flecha roja) 
Le recomendamos este trazado. 

Evitará el tramo peligroso de carretera (flecha amarilla) 
Para seguir por el trazado antiguo fíjese en las fotografías del recorrido 

que siguen a esta página, si bien hay un mojón y conchas que le guiarán. 
 

 
                 

SI CONTINUA POR EL CAMINO OFICIAL PULSE EL ENLACE O  
PASE A LA PAGINA 116 
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ANTIGUA RUTA DEL CAMINO PRIMITIVO QUE EVITA EL TRAMO PELIGROSO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Inicio del viejo trazado 

 Solamente tiene que subir hasta la casa que ve 
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  Pare un momento y eche una mirada por su izquierda. 
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 Sierra de Begega (Belmonte de Miranda) 

 Sierra de Begega. Pico La Rozada. 
 Por el otro lado está el Alto de Carricedo. 
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 Continúa por el viejo trazado 
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 Intersección con sorpresa 
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  Mojón del Camino (cuando pasaba por aquí) 
  Nos preguntamos por el motivo de dejar de usarse este trazado. 
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  Ligera cuestina 

 Va hacia el edificio de las escuelas "Eugenia Astur" 
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 El edificio de las escuelas "Eugenia Astur" 
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 El edificio de las escuelas "Eugenia Astur" 
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AQUÍ SE UNEN LOS DOS CAMINOS 

 
                       PULSE SOBRE EL ENLACE o pasea la PAGINA 138  
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CONTINUA EL CAMINO POR EL TRAZADO OFICIAL 
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 El Pedregal. La Huergula. Salida a la N-634. Seguir por la derecha.: 0,100 Km. 
(Total recorrido Etapa: 12,500 Km.) 

 

 
Llega a la 
carretera N-634 
 
Guarde 
precaución en 
este tramo 
hasta que deje 
la carretera. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Casa Xacalen 
 
En este tramo 
por carretra y 
hasta su salida 
de la misma 
atienda las 
instrucciones del 
resumen 
indicadas en las 
páginas 3 y 4. 
 

Es un tramo 
peligroso 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES 122 

 

 IGLESIA DE SAN JUSTO Y PASTOR. El Pedregal.: 0,200 Km.(Total recorrido Etapa: 12,700 Km.) 

 
 
 
ATENCION 
TRAMO 
PELIGROSO 
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 Tramo peligroso: Mucha precaución. 

 Tramo peligroso: Mucha precaución. 
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 Tramo peligroso: Mucha precaución. 
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Tráfico bien regulado para 
seguir realizando actividades 
ganaderas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Casa El Coxu. Antiguo Bar y parada de peregrinos. Lleva años cerrado 
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 Tramo peligroso: Mucha precaución. 

 Tramo peligroso: Mucha precaución. 
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 Tramo peligroso: Mucha precaución. 

 Tramo peligroso: Mucha precaución. 
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 Tramo peligroso: Mucha precaución. 



  

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES 129 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Tramo peligroso: Mucha precaución. 
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  Iglesia de San Justo y Pastor Siglo XV. 
  Suele estar abierta para visitar. 
  Los vecinos de las casas cercanas tienen la llave 
  para poder visitarla en caso de estar cerrada 

 Iglesia de San Justo y Pastor Siglo XV. 
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 SALIR DE LA CARRETERA N-634, por la derecha. Distancia desde el punto anterior: 0,400 Km. 
 (Total recorrido Etapa:  13,200 Km.) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Tramo peligroso: Mucha precaución. 

 Tramo peligroso: Mucha precaución. 
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 Tramo peligroso: Mucha precaución. 

 Tramo peligroso: Mucha precaución. 
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 Tramo peligroso: Mucha precaución. 

  Aquí deja la carretera 

 Tramo peligroso: Cruce con Mucha precaución. 
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  Aquí deja la carretera 

 Tramo peligroso: Cruce con Mucha precaución. 
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 MOLIN DEL CARBAYU.: 1,100 Km. En el mismo regato. (Total recorrido Etapa:  14,300 Km.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Más arriba la Casa Torre de los Begega 
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 Aquí se ubicó el hospital de peregrinos 
 con advocación a San Bartolomé. 
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 Unión de las dos sendas 
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 Ánimo ... solo es barro 
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  Por su izquierda 

  Después de caer cuatro gotas de agua 
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  Es “grasa” para las botas 
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 Desde el mojón: Por su izquierda 
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 Llega al regato del Molín del Carbayu 
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 El Molín del Carbayu 
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 POLIGONO DE LA CURISCADA (Vista por la izquierda): 0,200 Km(Total recorrido Etapa: 14,500 Km.). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 El edificio del molino está muy tapado por la vegetación. 
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 El Polígono de la Curiscada le acompañará un buen tramo. 
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 CRUCE DE SANTA EULALIA (de Miño).: 1,000 Km.(Total recorrido Etapa: 16,500 Km.) 
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 Polígono industrial de La Curiscada (Tineo) 
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 Hoja de Avellano 
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 Fruto del Avellano 
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 Sierra de Begega (Belmonte de Miranda) 
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 Las bellotas empiezan a caer 
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 Son señales para ciclistas "todo terreno" 
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 Es muy cariñosa 
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 Cruce de Santa Eulalia de Miño. Continúe por la derecha 
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  ZARRACIN.: 1,100 Km.  Bancos y Mesas. (seguir por la derecha) (Total recorrido Etapa:  17,600 Km.) 
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 La Sierra de la Manteca al fondo 
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  Una “cuestina” 
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 Santa Eulalia 
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 Área de descanso de Zarracín 

 Área de descanso de Zarracín 
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 La Sierra de Bodenaya 
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 PRIMERA CASA DE SAN ROQUE.: 1,000 Km. Más adelante subida a la Ermita de San Roque 
(Total recorrido Etapa:  18,600 Km.) 
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 Ánimo ... será el último charco importante del día 

 Ánimo ... será el último charco importante del día 
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 Atención al siguiente cruce: El mojón no lo deja ver la maleza 
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Puede continuar por ambas indicaciones 

  No siga de frente ... gire a la derecha 
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 El mojón  
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¿Se acuerda de 
él?  
Llegó antes. 
Está 
comprobando 
que sigue 
El Camino. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ésta es de la 
familia 
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  Se acabaron las sendas camineras. 
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 ERMITA DE SAN ROQUE.: 0,300 Km. (Total recorrido Etapa:  18,900 Km.) 
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 Fuente de San Roque. Puede limpiar sus botas 
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 Ermita de San Roque. Fundada en el siglo XIII 
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 De frente hacia el centro de la villa 

 Por la izquierda: Al Albergue público 
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ALBERGUE 

 De frente hacia el centro de la villa 

 Por la izquierda: Al Albergue público. 
 La señal un poco complicada de ver 
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No encontrará 
señalización 
alguna QUE LE 
INDIQUE POR 
DONDE IR. 
 
La carretera baja 
directa al 
Albergue 
municipal 
Mater Christi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  Al Albergue público 
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  Albergue Municipal Mater Christi 
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 TINEO.: 1,400 Km. (Plaza del Ayuntamiento) (Total recorrido Etapa:  20,30 Km.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Paseo de los Frailes 
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Desde aquí, 
también se 
puede bajar al 
Albergue 
Mather 
Christi. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Otra bajada al Albergue. 

 Otra bajada al Albergue. 
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Para ajustar  
la hora … solar. 
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Viene a decir 
que “caminante 
mira la hora y 
sigue tu camino” 
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  Ya no verá la Concha 
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   Y ... estos dos ??? 
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 Convento de San Francisco 
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 Convento de San Francisco 
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ATENCION EN ESTE PUNTO 
 

1. Si no entra en el centro de la villa para dirigirse directamente 
a Campiello, Borres, El Espín, o Colinas de Arriba 
Siga por la calle de la derecha (Calle de La Torre) 

 

2. Si quiere ir al centro de la villa. Continúe hacia abajo. 
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  Hacia Campiello, Borres, El Espín o Colinas de Arriba 

  Hacia Campiello, Borres, El Espín o Colinas de Arriba 
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  Hotel Palacio de Merás 
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  Hotel Palacio de Merás 
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  Albergue privado Palacio de Merás 

 Plaza de Ayuntamiento 
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 Plaza de Ayuntamiento 

 Casa Consistorial del Ayuntamiento de Tineo 
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  Albergue privado La Plaza 
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Casa Consistorial del Ayuntamiento de Tineo. 

 
PUNTO DE SALIDA DE LA PROXIMA ETAPA. 

 
RECUERDE: EN ESTA LOCALIDAD DEBE DECIDIR CUAL SERA SU SIGUIENTE ETAPA 

 
1. POR LA POLA (DE ALLANDE) 

(Tineo – Campiello – Borres, Samblismo, Colinas de Arriba – La Pola (de Allande) 
 

2. POR LA RUTA HISTORICA DE HOSPITALES 
2.1 Puntos de Parada para iniciar la ruta: 

A) Campiello, El Espin, Borres  – Ruta de Hospitales) 
B) Campiello, El Espín, Borres, o Colinas de Arriba – Ruta de Hospitales) 

 
>>> RECUERDE: Puede hacer las dos rutas. 
En el apartado de esta web LA RUTA le indicamos 
cómo puede realizar las mismas. 
 

LE RECOMENDAMOS que el tramo Tineo – Campiello 
Cuando llegue al Alto de La Guardia lo haga por el 

monasterio de SANTA MARIA DE OBONA 
(Vea el menú de este tramo que le indicamos en nuestra web) 

 
¡¡¡BUEN CAMINO!!! 


