
  

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES 1 

 

GUIA VISUAL DEL CAMINO PRIMITIVO 
 

Esta guía está realizada por José Miguel Hernández Muñiz y su hija Sonia 

Hernández García desde Asturias (España), para el mundo.  

Ambos hemos realizado El Camino Primitivo en Agosto del año 2016 y 

queremos ayudar a su divulgación. 

   

Cualquier persona / institución, etc.  puede realizar aportaciones con los 

datos que considere contribuyen a enriquecer El Camino y así mantener vivo 

el espíritu del mismo. 

 

Esta guía se mantendrá actualizada y para ello se irá pisando periódicamente 

El Camino, mientras queden fuerzas, y sumando las aportaciones que realicen 

otras personas. 

 

Esta guía y su contenido, son gratuitos y de libre difusión no comercial. Por lo 

tanto, quien la posea la puede divulgar no comercialmente para que otras 

personas puedan beneficiarse de su contenido. 

 

Para facilitar cualquier información que complete la misma, o solicitar su envío, 

se pueden dirigir al correo electrónico siguiente: 

 

guiavisualdelcaminoprimitivo@gmail.com 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:guiavisualdelcaminoprimitivo@gmail.com
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En este documento verá una serie de símbolos y señales que le agrupamos 
en el cuadro siguiente con su significado. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SIMBOLOS Y SEÑALES 

 Ruta del Camino Oficial 

 Ruta Alternativa que acaba en el Camino Oficial 

 No siga por ese camino 

 
Fuente de Agua pública 

 Puede sellar la credencial 

 
Pulse sobre el enlace para cambiar de página 

 

 

 Guarde precaución. 

 Más triángulos, más precaución. 

 

 

No es una señal para peregrinos. 

Es una señal de tráfico que indica a los conductores 
de vehículos que hay peregrinos en la calzada o 

cruzando la carretera cerca de la señal. 
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ETAPA DEL CAMINO PRIMITIVO: TINEO – POLA DE ALLANDE 

RESUMEN (V.1.7) 

 

TRAMO: CAMPIELLO  - LA POLA(DE ALLANDE) 

 

     Tramo Segundo: COLINAS DE ARRIBA – LA POLA (DE ALLANDE) 

 

Debido a la extensión de los documentos PDF desde Campiello a La Pola (de Allande) 

Desdoblamos esta parte del camino en dos tramos: 

1. Campiello– Colinas de Arriba 

2. Colinas de Arriba – La Pola (de Allande) 

 

IMPORTANTE: NOMBRES DE LUGARES DE PASO 

 

Encontrará nuevos carteles en la carretera coincidente con el paso del camino dejando 

de indicarse el nombre en castellano. Ello puede dar lugar a dudas entre los caminantes. 

Por ello sobre los nombres de los carteles (salvo en uno, por ser peligroso detenerse) en 

la lengua local hemos indicado en nuestro detalle el nombre en castellano. En los textos 

hemos dejado la denominación en castellano. 

No obstante, le hacemos un resumen de los nombre que encontrará y su versión en 

castellano. 

Vil.lal.l.uz …  Villaluz 

Veiga …Vega del Rey 

Verrugosu … Berrugoso 

Campiel.lu … Campiello 

El Freisnu … El Fresno 

L´Espín … El Espin  (alguien lo ha retocado) 

Chavadoira: … Lavadoira (alguien lo ha retocado) 

 

Desde Campiello a Colinas de Arriba el tramo se hace bien, alguna cuestina y 

preciosas vistas si el día acompaña su caminar. 

 

Desde Colinas de Arriba el itinerario es más sube y baja con algún tramo en el 

que deberá tener precaución y leer las observaciones sobre cada tramo. 
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Atención en el tramo Colinas de Arriba La Pola (de Allande) 

• Hay un tramo después de dejar en Colinas de Arriba en el que deberá 

tener precaución si el tiempo está lluvioso. 

• Un tramo peligroso en Porciles.  

• Un tramo en las proximidades de Pola de Allande, en el que deberá tener 

precaución si el tiempo está lluvioso.  

 

También le indicamos, en el caso de existir, las alternativas para evitar estos tramos 

malos. 

 

Sale de Colinas de Arriba hacia la carretera que acaba de cruzar. La distancia que 

recorrerá hasta llegar a la capital del concejo de Allande, La Pola, son unos 7 kms. Que 

le sorprenderán por los tramos cuestudos que encontrará y en alguno de ello deberá 

guardar más precaución, si bien alguno tiene alternativa de paso que le hará caminar 

tranquilamente. 

 

 Tramo en el que deberá guardar precaución en días lluviosos 

 

▪ Dejará Colinas de Arriba, cruzará otro paso de peatones y bajará por senda caminera 

hasta cruzar por la pasarela del río Villaverde y de nuevo volver a subir a la carretera 

camino de Porciles. 

 

 Ha de prestar mucha atención al comienzo de este tramo pues ha argayado (caído) 

parte de la ladera del camino y puede estar muy blando el terreno si ha llovido. Si el terreno 

está muy blando puede ser peligroso y es aconsejable seguir por la carretera. 

 

▪ Cuando cruce el río Villaverde verá al lado del puentecillo una piedra en 

agradecimiento a José Pérez Satorno (la misma persona que está construyendo el 

puente anterior) por facilitar el paso por sus propiedades del trazado del Camino de 

Santiago. 

 

▪ Saldrá de nuevo a la carretera y llegará a Porciles entrado por San Roque y su 

Iglesia. La primera casa que encuentra es el bar y tienda Casa San Roque, pida a Ramón 

o, a Hortensia su café de pota. Aquí podrá reponer fuerzas y sellar su credencial.  
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Pocos metros más adelante, cruzando por el paso de peatones de la carretera que va 

hacia Gera, se encuentra la iglesia de San Roque. 

▪ Continuará por la senda paralela a la carretera hasta la Casa de José Manuel Boto, 

de Porciles donde podíamos reponer fuerzas, sellar nuestra credencial y mantener una 

viva y enriquecedora conversación, hasta en inglés, con José Manuel, buen conocedor de 

la zona. 

 Hoy le rendimos un sentido homenaje por los años que ha estado al pie del Camino 

auxiliando y orientando a los peregrinos por estas bellas tierras  

 

 Tramo Peligroso: 

 

Junto a la casa de José Manuel Boto iniciará un nuevo descenso y como no, otro 

ascenso. 

Cruzará la pasarela sobre el río Porciles, algo “perjudicada” por la falta de 

mantenimiento y llegará a la zona de las “Escalerinas”.  

 

Es una zona que normalmente estará encharcada y tendrá que librar el paso de agua 

por un lateral de una “laguna” o las chamargas de barro que se forma en el mejor de los 

casos.  

Por un lado, de ese punto, algo sobreelevado, suele haber impidiendo el paso, unos 

alambres de puntas que deberá esquivar si están repuestos. 

La última vez que pasamos los habían tumbado permitiendo el paso sin tener que 

meterse en la “laguna” de agua o las chamargas de barro. 

Vea el detalle de este tramo antes de comenzarlo, así como la alternativa indicada 

al mismo. 

Evite pasar por las escalerinas. Para ello, desde el mojón que le indica el paso por 

esas “escalerinas”, no le haga caso: siga recto por el camino ancho de la izquierda del 

mojón que discurre en ligera ascensión. Cuando llegue al final de la subida … el camino 

empieza a bajar hacia la izquierda. No lo haga, gire a la derecha por la pequeña senda 

que se interna entre los árboles hasta alcanzar el camino oficial, junto a un muro de piedra, 

que es por donde viene el camino desde las escalerinas.  

Vea el detalle fotografiado por si necesita orientarse mejor. No caminará más por 

ello.  

La subida por las llamadas “escalerinas” es peligrosa, especialmente si el suelo 

está mojado o lloviendo. Es lamentable el abandono, desde hace años y a los mensajes 

enviados a las autoridades competentes, que presenta el estado del paso para los 

peregrinos por ese lugar. Deja al aire numerosos hierros de los antiguos 

soportes(ferrallas) de los peldaños de las antiguas escaleras que en su día se colocaron 

para el paso de los peregrinos por el lugar. 
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Tiene dos alternativas de paso desde la Casa de José Manuel Boto en el caso de 

estar el día muy lluvioso o haberlo hecho recientemente: 

Una, seguir las indicaciones dadas para evitar el tramo de las escalerinas y la otra, 

seguir por la carretera desde la casa de José Manuel Boto hasta el siguiente punto de paso, 

la salida del tramo anterior, donde hay un mojón, hacia el alto de Lavadoira. 

 

Si opta por continuar por el camino oficial y una vez supere el tramo peligroso le 

espera una subida cuestuda hasta la carretera (AS-219) que le llevará a Lavadoira y el 

alto del mismo nombre.  

 

▪ En el alto de Lavadoira, comienzo del concejo de Allande, encontrará el mojón 

indicador que le llevará en larga bajada por la ladera del Pico Corona camino de Ferroy. 

▪ Al salir de Ferroy encontrará la carretera AS-217. Continúe por la derecha de la 

carretera. Lo hará brevemente. Unos 30 metros más abajo, por su izquierda, volverá 

al Camino dirección al reguero de El Caleyu, que cruzará por su puente. 

 

 Tramo en el que deberá guardar precaución en días lluviosos 

 

          Unos 25 metros antes de llegar al puente sobre el reguero de El Caleyu ha de 

guardar precaución en la bajada si el día ha estado lluvioso o el terreno presenta mucha 

agua. Las piedras por las que caminará son bastante resbaladizas. No hay alternativa para 

evitar este tramo. 

 

▪ Entrará en la villa de Pola de Allande por el Barrio de El Canto.  

▪ Está habilitado un nuevo acceso a la villa, situado a escasos 100 metros desde que 

tocó de nuevo el asfalto, por el lado derecho de la carretera. También puede seguir por la 

carretera (no tendrá que subir cuestas) y se encontrará con la conexión al mismo camino 

del nuevo acceso y los que hubiesen elegido subir y bajar para llegar al mismo punto.   

Si decide continuar por la carretera le recibirá una preciosa casa tipo indiano y 

continúe recto hasta una primera bifurcación que le señala ir hacia el Albergue o 

descender por la calle hacia el centro de Pola de Allande pasando al lado de la iglesia de 

San Andrés.  

▪ Si hace caso de las señales del Camino, accederá a la villa subiendo una empedrada 

cuestecilla que acaba en una pequeña plazuela con una fuente a su derecha. En esta 

pequeña plazuela encontrará por su derecha una cuesta que no debe de tomar. Deberá 

continuar hacia abajo hasta encontrarse de nuevo con la carretera que ha dejado más 

atrás. 
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Cuando llegue al cruce con la carretera, por el lado derecho pasará al lado del 

cuartel de la Guardia Civil y seguidamente accederá al Albergue municipal. 

 

▪ Antes de llegar al Albergue, en el lado izquierdo de la carretera hay una calle en 

sentido descendente que le llevará a la iglesia de San Andrés y al centro de la villa. En el 

comienzo de la calle verá una señal indicadora del camino.  

 

▪ También podrá acceder al centro de la villa siguiendo por la misma acera de acceso 

hasta el Albergue municipal. Es decir, por la derecha en sentido recto. a la altura de la 

farmacia de la localidad, en el lado derecho tiene el acceso al Albergue privado La Casita 

de Aba. 

 

▪ Si opta por seguir por la calle de la iglesia de San Andrés, el Albergue anterior se 

sitúa en el barrio de La Peña situado enfrente de la calle por la que viene.  

 

▪ Si desea continuar hasta el siguiente Albergue, el de Peñaseita, debe de continuar 

por la carretera que lleva al Alto de El Palo, Berducedo y Grandas de Salime y seguir por 

ella como si estuviera realizando la siguiente etapa.  

Desde el cruce del centro de la villa seguirá por la carretera AS-14 hasta pasar El 

Mazo y poco más adelante tiene dos opciones, tomar por la senda del Camino, dejando la 

carretera (es lo más aconsejable) y llegar a la señal del Camino que le indica por donde 

subir al Albergue (vea el detalle del tramo primero de la etapa Pola de Allande -

Berducedo) o seguir por la misma carretera AS-14 (no es aconsejable seguir por la 

carretera) que va al Puerto de El Palo hasta el Albergue. Si elige esta opción tenga mucha 

precaución pues es un tramo con muchas curvas y poca visibilidad en ellas. 

 

Quedará grabada en su memoria que todas las cuestas subidas hasta ahora han sido 

un paseo de preparación. No se preocupe, queda la mejor, la subida al Puerto de el Palo. 

 

Recomendaciones para este segundo tramo 

 

Desde Colinas de Arriba, si hubiese mucha agua, mejor seguir por la carretera. 

Guarde mucha precaución. 

Desde Casa José Manuel Boto, en Porciles, si hubiese mucha agua, mejor seguir por 

la carretera. 

Guarde mucha precaución. 

 

¡¡¡BUEN CAMINO!!! 
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DISTANCIA ENTRE PUNTOS   (SEGUNDO TRAMO) 
 

TOTAL ETAPA PARCIAL SELL AGUA ETAPA 5:  CAMPIELLO -  POLA ALLANDE 

81,450 0,000 0,000    CAMPIELLO   

82,350 0,900 0,900    El Fresno  (Por la TI-3) 

82,650 1,200 0,300    El Espin 

82,750 1,300 0,100    Se deja el Espin ( En la señal de carretera de Fin de El Espin) 

83,150 1,700 0,400    Se deja el desvío anterior camino de Borres 

84,150 2,700 1,000    Fuente en el desvío al Albergue de Borres 

84,350 2,900 0,200 

 

 Borres  ( Barin de Borres ) 

84,650 3,200 0,300    Fuente al inicio de la subida a La Solana 

85,150 3,700 0,500    Subida a La Solana.  Cruce con dos Mojones 

85,850 4,400 0,700    La Solana  ( Desvío para ruta por Hospitales ) 

86,250 4,800 0,400    Samblismo  ( Se cruza la AS-219) 

86,550 5,100 0,300    Casa Tina  

87,450 6,000 0,900    La Mortera 

88,150 6,700 0,700    Cruzando el arroyo de la Mortera 

88,250 6,800 0,100    Chorrin de Agua y herradura ( empieza Cuestudo repeeeecho) 

88,750 7,300 0,500    Fin del repecho. Salida a carretera AS-219 

89,250 7,800 0,500   
 

Colinas de Arriba (Precaución en el comienzo de la bajada al 
rio) 

89,550 8,100 0,300    Cruzar a la derecha por paso de peatones  

89,750 8,300 0,200    Pasarela Rio Villaverde (inicia cuestina …. ) 

90,150 8,700 0,400   
 

Contacto con la carretera (AS-219) seguir por ella, hasta 
Porciles 

90,550 9,100 0,400 

 

 Porciles (Alto de) + (Ermita San Roque) 

91,250 9,800 0,700   Casa Boto. Bajada a Pasarela rio Porciles. 

91,550 10,100 0,300    Pasarela sobre el rio Porciles. Subida a carretera  

91,650 10,200 0,100   
 

Escalerinas …. en El Camino. TRAMO PELIGROSO. Ruta 
Alternativa  

92,050 10,600 0,400    Contacto con la AS-219 

92,450 11,000 0,400    Lavadoira 

92,650 11,200 0,200    Alto Lavadoira (Desvío a Ferroy) ( todo bajada) 

94,050 12,600 1,400    Fuentina antes de entrar en Ferroy 

94,450 13,000 0,400    Ferroy 

94,870 13,420 0,420    Salida a la AS-217 

94,900 13,450 0,030    Desvío en la AS-217 al puente sobre el reguero El Caleyo 

95,050 13,600 0,150    Puente sobre el reguero El Caleyo (Precaución días lluviosos) 

95,450 14,000 0,400    El Canto (La Pola) 

95,950 14,500 0,500 
 

 POLA DE ALLANDE 

 
Distancias indicadas, empleando GPS de teléfono móvil y aplicación Wikiloc. 
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PERFIL DE LA ETAPA: CAMPIELLO - POLA DE ALLANDE
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El recorrido incluye los dos tramos malos (señalados) desde Campiello  a El Espín y las escalerinas en Porciles  
Puede descargar la ruta y seguirla desde Wikiloc:  https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/camino-primitivo-campiello-pola-allande-05-05-2016-13209828 

 

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/camino-primitivo-campiello-pola-allande-05-05-2016-13209828
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COMER Y DORMIR EN LA MISMA RUTA DEL CAMINO 

DONDE COMER 

 

1. BORRES. EL BARIN 
En el mismo Camino, subiendo hacia la Iglesia de Santa María de Borres. 
Teléfono: 663785266. 
 

     2.    COLINAS DE ARRIBA. ALOJAMIENTO (ALBERGUE PRIVADO)  LOS HOSPITALES    
Colinas de Arriba, nº 4. 
En el mismo Camino. Una vez que se cruza la carretera y se entra en el pequeño caserío. 
Teléfono: 622827990 // 673025752 
https://www.alojamientoloshospitales.com/ 

 
3. PORCILES. CASA SAN ROQUE 

Bar Tienda y Comidas. Se llega por la carretera AS-219. Es la primera casa por la izquierda casi 
junto a la Iglesia de San Roque.  
Teléfono: 985929619  

 
      4.    POLA DE ALLANDE. HOTEL-RESTAURANTE LA NUEVA ALLANDESA 

En la calle Donato Fernández, número.3. Enfrente del Ayuntamiento de Allande. 
Excelente restaurante y acogedor de peregrinos. 
Teléfono: 985807027 
http://www.lanuevaallandesa.com/ 

 
5. POLA DE ALLANDE. HOTEL RESTAURANTE LOZANO 

En la calle Avda. de Galicia, numero 5, que inicia la salida por la carretera AS-14 de Pola de 
Allande hacia el Alto de El Palo.  
Teléfono: 985807102 . 985807768 
http://www.hotelozano.es/ 

 
6. POLA DE ALLANDE. CAFE VICTORIA 

Platos rápidos. Bocadillos. En la esquina de la calle por donde comienza la carretera AS-14 de Pola 
de Allande hacia el Alto de El Palo.  
Teléfono: 985807026 

 
7. POLA DE ALLANDE. CAFÉ BAR CENTRO 

Platos rápidos. Bocadillos. Plaza Diz Tirado, número 8. (Parada de la línea de Autobús ALSA) 
Enfrente del establecimiento del punto 9. 
Teléfonos: 985 807305.  648231273 
 

8.  POLA DE ALLANDE. RESTAURANTE CASINO 
Barrio El Toral, El Parque, Nº 2. Al fondo de plaza que está antes de llegar al Ayuntamiento. 
Teléfono: 985807249 

 
9. EL MAZO. CASA GAYON. MESON 

Saliendo por la carretera que va desde Pola de Allande al Alto del Palo (AS-14). Después de pasar la 
gasolinera, a unos 300 metros. El primer desvío por su izquierda. También tiene Alojamiento. 
Teléfono: 985807090. 661309616 
http://www.casagayon.com/principal.htm 

https://www.alojamientoloshospitales.com/
http://www.lanuevaallandesa.com/
http://www.hotelozano.es/
http://www.casagayon.com/principal.htm
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10. PEÑASEITA. CASA VIÑAS 
En la misma carretera AS-14 de Pola de Allande al Alto/Puerto de El Palo. A unos tres Kms de Pola 
de Allande. Los peregrinos que se alojen en el Albergue de Peñaseita tienen que salir a la carretera 
y girar a la izquierda. En la primera curva. Platos rápidos. Cierra los martes. 
Teléfono: 985807116 

 
VER OTROS ESTABLECIMIENTOS EN LAS CERCANIAS DEL CAMINO 
Página Web del Ayuntamiento de Allande: 

        http://www.allande.es/donde-comer 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.allande.es/donde-comer
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DONDE DORMIR 

1. BORRES. ALBERGUE PRIVADO “LA MONTERA” 

En el mismo camino poco antes de llegar al Barín de Borres. 

Teléfono: 625870679 // 647857856 

https://alberguelamontera.com/ 

 

2. BORRES. ALBERGUE PÚBLICO DE SANTA MARIA DE BORRES 
Registrarse antes en el Barín de Borres. En el mismo Camino, subiendo hacia la Iglesia de Santa 
Maria de Borres. Luego salir a la carretera y caminar por la derecha unos 600 metros. 
Teléfono: 663785266.  

 
3. SAMBLISMO. ALBERGUE PRIVADO DE SAMBLISMO. (CERRADO TEMPORALMENTE) 

A 150 metros del mojón de inicio de la ruta de Hospitales, pero en dirección a La Pola 
Llamar para reservar plaza. 

Teléfono:  

 

4. COLINAS DE ARRIBA. ALOJAMIENTO (ALBERGUE PRIVADO)  LOS HOSPITALES    
Colinas de Arriba, nº 4. 
En el mismo Camino. Una vez que se cruza la carretera y se entra en el pequeño caserío. 
Teléfono: 622827990  // 673025752 
https://www.alojamientoloshospitales.com/ 
 

5. POLA DE ALLANDE. ALBERGUE PÚBLICO DE POLA DE ALLANDE 
Avenida de América. Entrando por en Pola de Allande, a 100 metros por la derecha, después del 
cuartel de la Guardia Civil. 
Teléfono: 646832425 

 
6. POLA DE ALLANDE. ALBERGUE PRIVADO “POLAGRINO” 

Plaza de Abajo nº 5 (Hermanos Cadierno,5). Después de la Iglesia de San Andrés, la primera calle 
por la izquierda. 
Teléfono: 648588799 // +31 616100701 

 
7. POLA DE ALLANDE. ALBERGUE PRIVADO “LA CASITA DE ABA”    

Barrio de la Peña, nº 4 
Teléfono: 661262397 

 
8. POLA DE ALLANDE. HOTEL RESTAURANTE “LA NUEVA ALLANDESA” 

En la calle Donato Fernández, número.3. Enfrente del Ayuntamiento de Allande. 
Excelente restaurante y acogedor de peregrinos. 
Teléfono: 985807027 
http://www.lanuevaallandesa.com/ 

 
9. POLA DE ALLANDE. HOTEL RESTAURANTE “LOZANO” 

En la calle Avda. de Galicia, número 5, que inicia la salida por la carretera AS-14 de Pola de 
Allande hacia el Alto de El Palo.  
Teléfono: 985807102. 985807768 
http://www.hotelozano.es/ 
 

https://alberguelamontera.com/
https://www.alojamientoloshospitales.com/
http://www.lanuevaallandesa.com/
http://www.hotelozano.es/
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10. EL MAZO. CASA GAYON. APARTAMENTOS 

Saliendo por la carretera que va desde Pola de Allande al Alto del Palo (AS-14). Después de pasar la 
gasolinera, a unos 300 metros. El primer desvío por su izquierda. También tiene Mesón. 
Teléfono: 985807090. 661309616 
http://www.casagayon.com/principal.htm 
 

 

11. PEÑASEITA. ALBERGUE PÚBLICO 
Por la senda del Camino oficial, a unos tres Kms. de Pola de Allande. 
Depende del Ayuntamiento de Allande. Tienen las llaves en Casa Viñas. 
Teléfono: 646832425 // 985807116 (Casa Viñas) 
 

 

12. PEÑASEITA. APARTAMENTOS “CASA VIÑAS” 
A unos tres Kms de Pola de Allande. Se puede llegar por la senda del Camino Oficial como si fuera 
al Albergue público.  
Gestionan también la casa de comidas Casa Viñas. 
Teléfono: 985807116 
 
 

VER OTROS ESTABLECIMIENTOS EN LAS CERCANIAS DEL CAMINO 
Página Web del Ayuntamiento de Allande: 

          http://www.allande.es/donde-dormir 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.casagayon.com/principal.htm
http://www.allande.es/donde-dormir
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TELEFONOS DE INTERES 
 

TINEO 

Ayuntamiento 985800232   
 

Albergue Público de Peregrinos de Tineo 985801067 985900202  

Albergue Privado Casa Ricardo en Campiello  98580070 985801716 661431210 

Albergue Privado Casa Herminia en Campiello  985800011   

Albergue Privado de Donativo “Casa Pascual” en El Espin 606242097   

Albergue Privado La Montera en Borres 625870679 647857856  

Albergue Publico de Peregrinos Borres 663785266 Vanesa (hospitalera) 

Albergue Privado de Peregrinos de Samblismo   CERRADO TEMPORALMENTE 

Albergue Privado Alojamiento Los Hospitales (Colinas Arriba) 622827990 673025752  

Oficina de Turismo 985900202   
 

Centro de Salud 985800051 112 
 

Farmacia 985800012 985806008 
 

Taxi Emilio en el Pedregal 669980788   

Parada de Taxis Tineo (Luis) 649717529   

Parada de Taxis Tineo (Gonzalo) Servi Taxi Tineo 699019734   

Parada de Taxis Tineo 985801515 661714537 
 

Policía Local 985801084 629280051 
 

Guardia Civil 985800044   
 

Autobuses ALSA desde Tineo a Oviedo y dirección a Pola 
de Allande -  Berducedo - Grandas de Salime. (horarios) 

 
https://www.alsa.es/horarios-autobuses 

 
 

POLA DE ALLANDE 

Ayuntamiento 985807004   
 

Albergue Público de Peregrinos en Pola de Allande 646832425 Miguel Ángel 

Albergue Privado Polagrino (La Pola) 648588799 +31 616100701 

Albergue Privado La Casita de Aba (La Pola) 661262397  

Albergue Público de Peregrinos en Peñaseita 646832425 985807116  
 

Oficina de Turismo 985807291   
 

Centro de Salud 985807352 112 
 

Farmacia 985807047   
 

Parada de Taxis (Manolo) 630984980 
  

Parada de Taxis (Rosa) 659197493 627306272 
 

Parada de Taxis 637190192 646773278 
 

Parada de Taxis 649717529 660745651 661657833  

Parada de Taxis (Celia) 636055514 985807333  

Policía Local 639900002 
  

Guardia Civil 985807392   
 

No existe línea de transporte de Autobuses desde Campiello a Pola de Allande.  
Se debe solicitar transporte en Taxi. 

Autobuses ALSA desde Pola de Allande a Oviedo y 
dirección a Berducedo -  Grandas de Salime. 
(horarios) 

 
https://www.alsa.es/horarios-autobuses 

 

https://www.alsa.es/horarios-autobuses
https://www.alsa.es/horarios-autobuses
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RECORRIDO DE LA ETAPA (COLINAS DE ARRIBA LA POLA (DE ALLANDE) 

 
 AL CRUCE POR PASO DE PEATONES: 0,300 Km.    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Siga por la senda paralela a la carretera 
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  Siga por la senda paralela a la carretera 

  Cruce por el paso de peatones al otro lado y siga por la derecha. 
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 A LA PASARELA DEL RIO VILLAVERDE: 0,200 Km. (Otra cuestina)  
 

ATENCION: TRAMO EN MAL ETADO 
 

                           GUARDE PRECAUCION EN ESTE TRAMO HASTA LLEGAR A LA PASARELA DEL RIO 
HA ARGAYADO (CAIDO) EL TERRENO DEL TALUD DERECHO DE LA BAJADA Y HA DEFORMADO EL CAMINO. 
 
SI CUANDO USTED PASE POR EL LUGAR HA LLOVIDO Y ESTA MUY MOJADO EL TERRENO, CLAVE BIEN LOS 
BASTONES EN EL SUELO ANTES DE PISAR. PUEDE HABER HUECOS EN EL TERRENO QUE PONGAN EN RIESGO 
SU CAMINAR. 
 
SI TIENE DUDAS, NO BAJE POR LA SENDA Y CONTINUE DE FRENTE, POR LA CARRETERA. LA SENDA 
CONFLUYE MAS ADELANTE CON ESTA MISMA CARRETERA CAMINO DE PORCILES.  
 
 
 
 
 
 
 
 

  Siga por la senda paralela a la carretera 
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  Guarde precaución a partir de este punto 
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  Guarde precaución 

  Guarde precaución 
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  Guarde precaución 
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  Guarde precaución 
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  Guarde precaución 

  Guarde precaución 
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  Pasarela sobre el río Villaverde 
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Junto a la pasarela verá la Piedra homenaje a 

José Pérez Satorno, en 
Agradecimiento por su generosidad para el paso por sus fincas del Camino. 
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 AL CONTACTO CON LA CARRETERA AS-219: 0,400 Km.  
               
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Sólo es una "cuestina" 

  Una mirada atrás 
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  Por su izquierda: Colinas de Abajo 
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  Acebo: Está protegido. 
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  Por su izquierda: el comienzo de la senda por la que viene. 
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  Respete el Acebo: Está protegido. 
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  Continúe por la senda paralela a la carretera 

  Continúe por la senda paralela a la carretera 
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 AL ALTO DE PORCILES + IGLESIA DE SAN ROQUE: 0,400 Km.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Continúe por la senda paralela a la carretera 
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 Alto de Porciles en la carretera AS-219 
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 Hacia la Iglesia de San Roque 
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Casa San 
Roque  
 
Le atenderá 
Ramón y 
Hortensia 
personas 
amables y 
muy 
acogedoras 
 
Puede sellar la 
credencial y 
reponer 
fuerzas 
Y no deje de 
pedir su café 
de pota. 
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 Iglesia de San Roque 
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 Campanario de la Iglesia de San Roque 
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 BAJADA A PASARELA DEL RIO PORCILES: 0,700 Km. (al lado de Casa Boto)   
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 Señalado el Alto de Lavadoira. 
 Desde allí es todo bajar hasta La Pola 
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 Casa de José Manuel Boto (una persona referente en este Camino)  
   
 

 

 

 

 

 

 Casa de José Manuel Boto (una persona referente en este Camino)  
  Mantenemos esta imagen como homenaje, recuerdo y agradecimiento a José Manuel. 
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ATENCION PEREGRINOS: En este tramo debe tener en cuenta: 

 
1. En la zona que denominamos las “escalerinas”, debe de adoptar la máxima precaución en tanto no 

se repara este tramo.  
2. El terreno es resbaladizo con lluvia y en época de caída de hojas no verá que hay debajo de sus 

pies.  

3. Encontrará hierros sobresaliendo de los antiguos peldaños de paso que le pueden provocar 

daños en caso de caídas o resbalones. 
 

En el detalle fotográfico le indicamos donde debe de tomar la máxima precaución 
 

4. Le indicamos una ruta alternativa en ese mismo punto para que pueda continuar el Camino 
con total seguridad y no recorrerá más de 50 metros por ello. 
 

5. En el caso de ser un día de abundantes lluvias, como mal menor, siga por la 
carretera con mucha precaución. 
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 PASARELA SOBRE EL RIO PORCILES: 0,300 Km.  
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 Agua escanciada por la ladera del monte. 
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Recuerdo de la 
simbólica carga 
personal dejada 
en el Camino. 
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 Pasarela sobre el río Porciles 
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La pasarela en el mes de Mayo de 2016 

Guarde precaución al pasar. No se apoye en la barandilla. 
Guarde precaución al bajar por el otro lado de la pasarela. 
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 La pasarela en el mes de Marzo  y Noviembre de 2017 

 La pasarela en el mes de Febrero de 2019. En peor estado. 
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 La pasarela en el mes de Abril 2022. Más de lo mismo 
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 ESCALERINAS ... En El Camino. TRAMO PELIGROSO y Ruta Alternativa: 0,100 Km.  
                                    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Guarde precaución al bajar. 
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EN ESTE PUNTO 
 

TAL COMO LO ENCONTRAMOS EN ESTA FECHA 
 TIENE QUE DECIDIR 

 
POR LA IZQUIERDA (RUTA ALTERNATIVA)  

CAMINO TRANQUILO Y SIN SOBRESALTOS – FLECHA ROJA 
O 

POR EL CAMINO OFICIAL  
CON MUCHA PRECAUCIÓN - FLECHA AMARILLA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EL CAMINO OFICIAL CONTINUA POR LA DERECHA 
 

LE RECOMENDAMOS POR SU SEGURIDAD 
que continúe POR LA IZQUIERDA (Ruta Alternativa) 

(PASE A LA PÁGINA SIGUIENTE) 
 

EN LA SUBIDA POR LAS “ESCALERAS” ENCONTRARA HIERROS 
QUE PUEDEN LASTIMARLE SI DA UN MAL PASO. 

PUEDE EVITAR EL PASO SORTEANDO COMO PUEDA: 
 

SI DECIDE SEGUIR POR EL CAMINO OFICIAL PULSE ESTE ENLACE                                                  

 o pase a la página 77 
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DETALLE DE LA RUTA ALTERNATIVA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 Ruta alternativa 

 Ruta alternativa 
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 Ruta alternativa 

 Ruta alternativa 
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 Ruta alternativa. En ocasiones se coloca una cuerda 
para que no pase el ganado. No haga caso, sáltela y 
siga las indicaciones.  Es una senda de paso libre. 

 Ruta alternativa. Continúe por la derecha 

 Ruta alternativa. Continúe por la derecha 
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 Ruta alternativa 
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 Ruta alternativa 

 Ruta alternativa 
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 Ruta alternativa. Aquí se une al camino oficial 
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(FIN de la Ruta Alternativa) 

 
Enhorabuena por elegir esta ruta alternativa. 

 
Esperemos que se repare la vía oficial o se desvíe el Camino por esta alternativa. 

 

PULSE EN ESTE ENLACE o pase a la Página 84                                                                        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Ruta alternativa. Aquí se une al camino oficial 
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CAMINO OFICIAL 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Intente rodear el charco de agua o las Chamargas de barro 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES 78 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES 79 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES 80 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ahí están ... las escalerinas 

 
Mucha precaución. 

 
Use los bastones o el Bordón para apoyarse bien en cada paso. 

 
 

Antes de acometer esta subida compruebe las zonas de peligro reseñadas en estas fotografías. 
 

Mire bien donde pone los pies. 
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Encontrará con 
pedazos de 
hierro, muy 
peligrosos 
de los soportes 
horizontales de 
los tramos de las 
escaleras.  
 
Equipo de 
mantenimiento 
… 
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Guarde mucha 
precaución en 
este paso. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Guarde mucha 
precaución en 
este paso. 
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Ya es el último 
tramo de subida 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Continua la 
subida ...  
sin peligro. 
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 AL CONTACTO CON LA AS-219: 0,400 Km.  

 
 
 
Enhorabuena y 
ánimo …  
Solo es una 
cuesta hacia 
arriba. 
 
Aquí confluyen 
los que 
hubiesen 
elegido la via 
alternativa. 
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Ánimo, a partir 
de aquí  
empieza la 
cuesta de 
verdad. 
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 Por su derecha Porciles 

 Algo ampliada: Iglesia de San Roque 
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 LAVADOIRA: 0,400 Km.    
 
 
 
Vea hacia atrás 
Porciles …  
la carretera que 
viene de ese 
lugar y por 
donde ha 
subido. 
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 ALTO DE LAVADOIRA: 0,200 Km. (Desvío a Ferroy) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
               

 
 
Peregrinos 
alegres como 
rosas …  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Por su izquierda: Tineo 
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  Un poco cascarrabias 
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  El Alto de Lavadoira es la linde entre los concejos de Tineo y La Pola (de Allande) 
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 FUENTINA ANTES DE ENTRAR EN FERROY: 1,400 Km.    
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  Entra en el concejo de Allande.  
  Inicio de la bajada hacia Ferroy y La Pola 
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  Le acompañarán bellas vistas por su derecha 

 Por su derecha: El Panchón 
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  Inicia la bajada por la falda del pico Corona 
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  La bajada serpentea. 
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   Por su izquierda. reforestando 

   Nave a la entrada de Ferroy y al fondo el barrio de El Canto en La Pola 
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  Siga de frente 
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  Otro cruce: siga de frente 
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  Otro cruce: siga por la derecha 

  Siga por la derecha 
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   Por su derecha, Ferroy a la vista 
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 La Fuentina de las Regueras, o de Barcena 
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 FERROY: 0,400 Km.     
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   Finaliza la travesía por Ferroy 
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  Siga por la izquierda. 
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 CONTACTO CON LA CARRETERA AS-217: 0,420 Km.   
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Siga por la 
carretera 
principal hacia 
abajo. 
 
Lo hará por 
poco tiempo. 
 
Guarde 
precaución, no 
tiene arcén 
que le proteja. 
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 SALIDA DE LA CARRETERA AS-217: 0,030 Km. AL PUENTE SOBRE EL REGUERO EL CALEYO 
               
 

 
Es muy poco el 
recorrido que 
tiene que hacer 
por esta 
carretera. 
 
Guarde 
Precaución. 
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 PUENTE SOBRE EL REGUERO EL CALEYO: 0,150 Km.  
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 Este tramo es pedregoso. Con agua guarde precaución 
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 Este tramo es pedregoso. Con agua guarde precaución 

 Este tramo es pedregoso. Con agua guarde precaución 
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 Este tramo es pedregoso. Con agua guarde precaución 
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  Puente sobre el reguero El Caleyo 

  Puente sobre el reguero El Caleyo 
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 EL CANTO (LA POLA): 0,400 Km.     
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  ATENCION: Sale de nuevo a la carretera general 

  ATENCION: Guarde mucha precaución en este tramo de carretera 
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  Guarde precaución en la carretera   ATENCION: Guarde mucha precaución en este tramo de carretera 

  ATENCION: Guarde mucha precaución en este tramo de carretera 
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  ATENCION: Guarde mucha precaución en este tramo de carretera 

  ATENCION: Guarde mucha precaución en este tramo de carretera 

 Nuevo acceso a la villa 
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 Nuevo acceso a la villa 
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 POLA DE ALLANDE: 0,500 Km.    (Total recorrido Etapa:  14,500 Km 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   Por la derecha: Albergue Municipal. Albergue La Casita de Aba 
   Por la izquierda: Albergue Polagrino 
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  Indicador Albergue Municipal 

  Entrada al Albergue Público Municipal 
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Albergue Público municipal de La Pola (de Allande) 
 

Si quiere ir al Albergue de Peñaseita, vea el detalle del siguiente tramo: 
 Pola de Allande - Alto de El Palo 
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  Hacia el centro por la iglesia de San Andrés 



  

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES 172 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Por su Izquierda 
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  Iglesia de San Andrés cuyos orígenes se remontan al siglo XVI 
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 En la calle de la izquierda el Albergue Polagrino 
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Albergue 
Polagrino 
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  Ya ha realizado sus primeros 100 kms. 
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 ALBERGUE 
 LA CASITA DE ABA 
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 Siguiendo de frente saldrá de La Pola en 
 dirección al Alto de El Palo. 

   Monumento al Emigrante 
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Punto de salida del próximo tramo: 
La Pola hacia el Alto de El Palo   

¡¡¡ BUEN CAMINO !!! 

 Salida de La Pola hacia el Alto de El Palo 


