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GUIA VISUAL DEL CAMINO PRIMITIVO  
 

Esta guía está realizada por José Miguel Hernández Muñiz y su hija Sonia 

Hernández García desde Asturias (España), para el mundo.  

Ambos hemos realizado El Camino Primitivo en Agosto del año 2016 y 

queremos ayudar a su divulgación. 

   

Cualquier persona / institución, etc.  puede realizar aportaciones con los 

datos que considere contribuyen a enriquecer El Camino y así mantener vivo 

el espíritu del mismo. 

 

Esta guía se mantendrá actualizada y para ello se irá pisando periódicamente 

El Camino, mientras queden fuerzas, y sumando las aportaciones que realicen 

otras personas. 

 

Esta guía y su contenido son gratuitos y de libre difusión no comercial. Por lo 

tanto, quien la posea la puede divulgar no comercialmente para que otras 

personas puedan beneficiarse de su contenido. 

 

Para facilitar cualquier información que complete la misma, o solicitar su envío, 

se pueden dirigir al correo electrónico siguiente: 

 

guiavisualdelcaminoprimitivo@gmail.com 
 
  
 
                                                          

 

 

 

 

mailto:guiavisualdelcaminoprimitivo@gmail.com
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  ETAPA DEL CAMINO PRIMITIVO 

 RUTA HISTORICA DE HOSPITALES 

ACCESO DESDE COLINAS DE ARRIBA 

Por la ruta oficial 

HASTA EL ALTO DE LA MARTA 

 

RESUMEN (V.0.8) 

 

LA RUTA DESDE COLINAS DE ARRIBA 

 

Una opción para hacer la ruta de hospitales es llegar hasta el caserío de Colinas de 

Arriba. En el caserío hay un alojamiento (Albergue Los Hospitales) con todos los 

servicios y desde el mismo acceder directamente a la ruta principal que viene desde La 

Mortera. 

 

Colinas de Arriba es un pequeño caserío situado en la misma ruta del Camino Primitivo  

que lleva a La Pola (de Allande). 

Puede ver el trazado en la etapa 4 del menú de las etapas propuestas desde Tineo a La 

Pola de Allande en el tramo Campiello - Colinas de Arriba. 

 

En este documento solamente incluiremos el acceso desde Colinas de Arriba a la ruta de 

Hospitales y desde el entronque con la misma hasta el Alto de La Marta por la ruta oficial. 

 

IMPORTANTE: Esta ruta, la de acceso desde Colinas de Arriba hasta el entronque con 

la ruta oficial, se puede utilizar como salida de emergencia en el caso de que desde las 

ruinas del primer Hospital no pueda continuar por las inclemencias del tiempo. No tendrá 

que retornar hasta La Mortera y desde Colinas de Arriba tiene todas las posibilidades para 

organizar de nuevo su caminar. 

 

 

RECOMENDACIONES: 

 

Debe tener muy en cuenta que con tiempo caluroso ha de llevar agua suficiente. Maxime 

si no comienza pronto a caminar. 

En días calurosos ha de procurar comenzar a caminar de tal forma que al medio día ya 

haya alcanzado el Alto o Puerto de El Palo. Después de este punto le espera la falda del 

Xesto da Fonte a continuación del caserío de Montefurado. La subida desde Montefurado 

lo es por la falda por donde el astro rey suele poner a freír al aire la comida del día. 
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En el Alto/ Puerto de El Palo, hay un pilón de agua cerca del Alto/ Puerto subiendo por el 

camino que viene desde La Pola, a unos trescientos metros del campo de la Mina. Pero no 

es seguro que siempre lleve agua. En este pilón le recomendamos que use el agua solo para 

refrescarse. No se debe beber el agua de los pilones. Si tiene mucha necesidad de beber 

emplee pastillas potabilizadoras sin excusa alguna. Tome el agua directamente del caño y 

no del pilón. Hay otra fuente, con agua buena, situada a un kilómetro escaso, bajando por 

la carretera AS-14 hacia La Pola, la fuente de Las Mulleres, 

Según como haya sido el año de abundancia de agua su caudal puede ser escaso. Luego 

deberá volver hacia el Alto/Puerto de El Palo. 

 

Desde el Alto de El Palo podrá encontrar dos posibles puntos de abastecimiento de agua. 

El primero en Montefurado y el segundo en Lago, junto a su iglesia. 

 

En Montefurado, pídasela amablemente a José. Más adelante cuando llegue a Lago es 

posible que la encuentre también en la misma esplanada delante de la iglesia de Santa 

María. Bueno, pero no se fíe en que la habrá disponible, ya que es habitual que 

desaparezca el grifo para suministrar el líquido elemento. 

 

No encontrará más puntos de agua hasta llegar a Berducedo y en caso de necesidad en 

alguna de las casas de la localidad de Lago, el mismo lugar donde se espera sobreviva el 

grifo. En Berducedo tiene una fuente, bajo un cobertizo, unos metros antes de llegar a la 

Iglesia de Santa María. También hay establecimientos de hostelería y supermercado. 

 

Si tiene que coger agua de cualquier pilón que encuentre, lleve un pequeño botecito con 

lejía para alimentos: No coja agua del pilón. Cójala del caño. Eche dos gotitas por cada 

litro de agua. Agite y espere 10 minutos a que actúe la lejía.  

 

Con nieve de más de 20 cms., ha de guardar mucha precaución donde pone los pies. 

Especialmente en el tramo desde el primer Hospital (La Paradiella)  hasta el segundo 

Hospital (Fonfaraón) por la ruta oficial. El tramo del sendero desde La Paradiella hasta 

la primera campera de La Braña, si está visible, no tendrá problema en continuar. Desde 

esta campera hasta el final de la segunda campera de La Braña tampoco tendrá problema 

en seguir adelante, pero cuando salga de esta segunda campera y comience el ascenso, 

aunque hay pocas estacas que le guiaran, no sabrá lo que tiene debajo de sus pies pues 

hay más de un sedero de ascenso que ha sido abierto por los animales y las escorrentías 

del agua. El suelo que pisa es acanalado, muy irregular y propicio para tener un incidente.  

Recuerde: Si no ve la pista de subida desde el primer Hospital (no está señalizada) hasta 

la primera campera, por favor de la vuelta o salga por cualquiera de las ruta de escape 

indicadas en la web, siempre que estén visibles. Si no lo estuviera vuelva sobre sus pasos. 

La ruta todavía no ha alcanzado la cota más alta y más arriba, más nieve y por lo tanto 

riesgos innecesarios.  
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En época de verano debe tomar precaución con las nieblas ligeras. Le permitirán caminar 

con una temperatura muy fresca, pero le curtirá la piel de forma implacable y por tanto es 

conveniente emplear cremas protectoras para la piel expuesta al aire. 

 

En época de verano especialmente o temperaturas altas emplee un repelente de 

garrapatas. Al haber ganado suelto es bastante común que en las zonas donde exista 

arbusto bajo se encuentren estos insectos. La senda por el pico El Águila no tiene arbustos. 

 

Procure caminar, dentro de lo posible, por la parte central de la senda. Puede usar 

polainas para proteger las piernas para evitar la entrada por las perneras de los 

pantalones. No es aconsejable usar pantalón corto por esta razón y de usarlo emplear 

repelente. 

 

Al final de la etapa, revise bien toda la ropa, sus botas y especialmente en su cuerpo las 

partes íntimas. Si es necesario que le ayude otro peregrino/a en esta revisión. Si encuentra 

alguna adherida a su cuerpo es aconsejable solicitar ayuda de alguien que sepa como 

quitar las garrapatas. No use métodos como echar aceite, vaselina u otra clase de líquidos. 

Provocará que se incruste más y regurgite dentro de la piel la carga vírica. Normalmente 

salen con unas pinzas curvadas si se hace la operación de cogerla bien y por el lugar 

correcto. Debe hacerlo alguien que pueda realizar la extracción correctamente y 

desprendiendo el insecto muy lentamente. 

 

Esperamos que disfrute del amanecer que le ofrece esta ruta, aunque tenga madrugar un 

poco más. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES 5 

 

 Se inicia al recorrido şŠŮşŠ Šŧ ŨŤŮŨŪ łŧŝŠŭŢŰŠ ±ōŪŮ ŉŪŮūŤůŜŧŠŮ² ŮŤůŰŜşŪ 

en el caserío de Colinas de Arriba. Desde este caserío la distancia a recorrer es 

menor para llegar, bien a Berducedo o hasta La Mesa. A cambio tendrá un 

recorrido algo más exigente para sus fuerzas. 

Desde Colinas de Arriba se accede a la senda principal común de la 

conocida como Ruta de Hospitales que tiene su inicio en La Mortera. 

El recorrido total desde Colinas de Arriba hasta Berducedo son 

aproximadamente 19 Kms., y hasta La Mesa 4 más. La subida desde Colinas de 

Arriba hasta el entronque con la ruta oficial es directa y serán unos 1.7 kms., que 

le servirán para calentar bien sus músculos. 

  

Á No tendrá dificultad en identificar por donde discurre el Camino:  Siempre 

cuesta arriba, por la pista principal, sin tomar ninguno de los desvíos que por la 

izquierda de la subida se le presenten. 

Á Llegará, casi culminada la subida, a una portilla de paso. La portilla se abre 

 por el lado izquierdo, recuerde volver a dejarla cerrada para evitar que el 

ganado se disperse.    

Á Pocos metros después de la portilla mencionada entroncará con la senda 

Principal de la ruta de Hospitales y en el lado izquierdo verá un pequeño mojón  

del Camino.           

Á Deténgase unos momentos en este punto del recorrido para contemplar las 

bellas imágenes que verá en su paso hacia el collado de La Portiella. 

Á Continuará el camino llevando por su derecha la falda del pico Caborno 

quedan a su izquierda los picos que en su ascenso ha estado viendo: el situado 

más a la izquierda: La Cabanona y por la derecha de éste el Tableiros, el más 

cercano al Camino.  

Á Cuando acabe la ascensión llegará al collado de La Portiella y encontrará 

un mojón del Camino en este punto. Lugar plasmado en infinidad de 

instantáneas por la belleza que tienen las vistas desde este lugar hacia ambos 

lados del Camino. Está en el collado de La Portiella. 

Á Desde este collado (La Portiella), por su derecha al otro lado del valle se alza 

majestuoso el pico Mulleiroso. En el lugar donde usted se encuentra, a su espalda, el pico 

Caborno, por cuya falda ha venido ascendiendo hasta el collado. Por su izquierda, si el 

día lo permite   podrá ver las tierras de Tineo y la sierra de La Manteca.  
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Delante de usted, también por su izquierda el Tableiros que comenzará a faldear 

desde el mojón del collado en línea descendente hacia las ruinas del primer hospital de 

esta ruta, el hospital de la Paradiella (laguna bella o lugar bello) que queda por su 

izquierda en el comienzo de la pradería que ve conforme baja por el collado de la Portiella. 

 

En el camino que baja por el collado hasta las ruinas y la propia pradería que rodea 

el lugar también puede encontrar reses de ganado vacuno a su libre albedrío por la zona. 

 

Á De los restos de este hospital únicamente podrá apreciar un pequeño rectángulo de 

piedra de las dependencias de la capilla del hospital. 

 

Nota a considerar sobre este hospital: 

 

En el caso de que alguna persona, institución, etc. tenga más información sobre este 

hospital le rogamos contacte con nosotros. 

¶ En la relación de instituciones hospitalarias de Asturias este hospital no consta 

como tal. Puede verse la relación en el boletín nº 131 del RIDEA página 649 y siguiente 

del trabajo presentado por Juan Grandas Juesas  sobre las Instituciones Hospitalarias del 

siglo XVIII. 

¶ Tampoco lo menciona el historiados Juan Uría Riu en su obra sobre las 

peregrinaciones a Santiago Tomo II pagina 582 solamente se refiere a dos hospitales en 

la sierra. Si bien no menciona el nombre de ellos.  

¶ Igualmente, no se hace referencia al mismo en la Memoria ecclesiae X sobre 

Beneficencia y Hospitalidad en los archivos de España. 

¶ Ni en el análisis crítico de las Fundaciones Particulares Benéfico-Asistenciales 

y docentes de Dª Ramona Pérez-Castro Pérez. 

¶ Si hemos encontrado en la obra: 

Tineo: Capillas, Ermitas, Oratorios y Santuarios, de Julio Antonio Fernández Lamuño y 

Senén González Ramírez, una referencia fotográfica y plano alzado de las ruinas de la 

capilla de María Magdalena. Coinciden los datos expuestos en la obra con lo que se ve en 

el lugar indicado como ruinas del hospital de La Paradiella. 

     Si tenemos en cuenta que casi todos los hospitales de peregrinos tenían una 

capilla, éste no tendría excusa para no tenerla y se sabe que los dos siguientes en la ruta 

también la tenían y con la misma advocación.  

 Por otra parte, si se pregunta en Colinas de Arriba, encontrará que si conocen de su 

existencia y de las vicisitudes de las imágenes que guardaba la capilla.  
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Á Desde este punto tiene el primer reto importante de la ruta. De los caminos que ha 

estado viendo según bajaba por el collado de la Portiella, tiene que seguir por el que va 

pegado a la falda del Carballo Tobáu. El de la derecha. El que tiene más cuesta. Ánimo el 

Camino empieza a ponerse más interesante. De vez en cuando, mientras sube, deténgase 

un poco y eche un vistazo hacia atrás y por su izquierda. Merece la pena. 

Á Subirá por una senda pedregosa y cuestuda, pero con paso calmo y con apoyos se 

hace poco a poco, bien. Verá en este recorrido hitos de piedra hechos por otros peregrinos 

que contribuyen con esta expresión a que el Camino siga vivo y dejar su carga en cada 

hito o recuperar la tradición de marcar el camino para quien venga detrás. 

Á Una vez que alcance el alto y deje de faldear el Carballo Tobáu, llegará a la Campa 

la Braña. Hay una primera planicie y pequeño pinar donde podrá reponer fuerzas para 

seguir subiendo al próximo punto de paso.  

En este lugar puede haber ganado, y es posible que encuentre alguna res más joven 

y curiosa que quiera ver que hace si se detiene.  

No se acerque al ganado, ni a las reses que puedan estar echadas en el terreno. 

Mucho menos a los pequeños terneros. Puede tener un disgusto con la madre o el toro de 

la manada. 

Á Después de dejar el primer pinar de la campera, a continuación, subirá hasta la 

segunda planicie de la Campa de La Braña y encontrará otro pinar donde también podrá 

descansar si no lo ha hecho en el anterior. 

Á Dejará esta segunda campera y el Camino le llevará dirección al pico La Chana, 

que no tendrá que hace cumbre, pero sí que ascenderá por la vertiente marcada con las 

estacas y realizando una subida progresiva hasta llegar a un solitario mojón del Camino 

que en cuanto lo alcance le guiará por una senda más horizontal por la falda del mismo 

pico ayudándole a recobrar aliento.  

Á Por la derecha del mojón de La Chana hay restos de una antigua laguna, que no se 

ve muy bien si no se desvía hacia la derecha del mojón unos 50 metros y al borde de la 

planicie podrá ver una antigua fana ya cubierta de vegetación. 

Á Desde este mojón habrá realizado la parte más cuestuda de todo el trayecto y 

aunque le queda faldear el pico Hospital y alcanzar la cota más alta de todo el recorrido 

lo que le queda por delante ya es de menor importancia comparado con la que ya ha 

superado. 

Á Desde el mojón de La Chana continuará por una senda completamente plana y con 

varios surcos marcadores del camino a seguir. Camine por la senda más mullida paralela 

a la pedregosa y siga las estacas hasta encontrar el mojón que le indica la dirección al 

segundo hospital del Camino, el que más restos mantiene en pie. Es el más conocido, el 

hospital de Fonfaraón en la otra falda del Pico La Chana y al comienzo de la subida hacia 

el pico Hospital o Cimero. 
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 También suele haber ganado en el lugar y por ello esté atento a las reses más 

jóvenes. Las vacas son animales curiosos. 

 

 Hay dos edificios. El segundo es el correspondiente al antiguo Hospital de 

peregrinos. Podrá ver en el edificio que tiene el cartel indicador de las ruinas como era su 

interior. Le recomendamos que no deambule dentro del edificio, el ganado suele cobijarse 

en el mismo y puede llevarse algún parásito de viaje consigo. 

Á Una vez dejado los restos del hospital pasará al lado de la fuente del hospital  

(normalmente no mana una sola gota de agua) Si mira su frontal verá unas siglas (DFO): 

corresponden al Distrito Forestal de Oviedo y debajo un hacha y un pico símbolo 

profesional de los Ingenieros Forestales. 

Tenemos que agradecer al Archivo Histórico Minero de Asturias la ayuda para 

identificar estos símbolos. 

Á Comienza el segundo reto importante de la ruta; la subida al Pico Hospital o Cimero 

por el llamado Collado del Hospital de Abajo. Una vez culminada la subida empezará un 

llaneo que le permitirá disfrutar de espléndidas vistas que llegan hasta el Alto o Puerto de 

El Palo y el resto visible de la sierra de Fonfaraón. En el llanear hasta el siguiente mojón 

está el punto más alto de la ruta de Hospitales. 

Á Terminado el llaneo encontrará un mojón que le envía por una bajada por lo que 

resta del Pico Hospital hacia el Collado del Hospital de Arriba que es el tercer hospital 

de esta ruta, el hospital de Valparaíso, a los pies del pico Cotón. No apreciará que es tal 

pico por la suavidad de su forma. 

 Del hospital, en verdad, lo único que verá, por su izquierda, es el cartel indicador 

de que allí se encuentran los restos de éste, un pequeño montículo de vegetación que se ha 

asentado sobre las piedras de los restos y alguna linde de piedras. 

 Al igual que en los anteriores hospitales es zona de ganado libre y con toda 

probabilidad lo encontrará. 

Á Tiene una opción para continuar la ruta desde el mojón que le hace bajar por una 

pedregosa bajada: Consiste en seguir por la senda que se abre por la derecha del mojón. 

 Acaba el recorrido en el mismo punto donde los hace la senda del camino oficial y 

es de mejor andar. 

Á Seguirá el Camino junto a un mojón en la falda del pico Picaratín, que quedará por 

su derecha y en ligero ascenso irá en dirección de la planicie de la laguna de la Marta. 

Á La laguna grande que verá por su derecha, así como los restantes hoyos de la 

planicie son el fruto de los trabajos realizados por la minería romana. Es muy abundante 

en toda la zona y encontrará otra de similares proporciones cuando llegue al campo de La 

Mina en el Alto / Puerto de El Palo antes de iniciar la bajada hacia Montefurado. En las 

lagunas de La Marta podrá ver algún panel explicativo de la actividad minera que existió 

en la zona. 

 

https://www.archivohistoricominero.org/
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Á Es una zona donde habitualmente se encuentra tanto ganado vacuno como equino. 

Si encuentra en medio del camino al ganado echado en el suelo, deje una distancia 

prudencial en su paso por las cercanías de ellos. 

El animal no cambiará su postura salvo que observe que va hacia su posición. Tenga 

cuidado si se mueve, pues una patada o un empujón si está cerca, puede tener 

consecuencias para su integridad física. 

Á Tras dejar atrás la laguna, continuará el Camino por la falda del propio pico 

La Marta quedando su cima a poca distancia del Camino por su lado derecho. 

Á Siga la línea de estacas que marcan el Camino y le llevarán a la carretera que viene 

de La Pola (de Allande) hasta el Puerto de la Marta. 

Á Cuando alcance la carretera tiene por el lado izquierdo de la misma una senda con 

barandillas de madera que le harán llegar a la curva que forma el Alto o Puerto de La 

Marta. 

En este lugar tiene las tres opciones para continuar el Camino:  

Una por la izquierda de la carretera, al finalizar la bionda y que tiene un poste con 

los signos orientadores del camino que pretende indicar que vaya hacia la del centro. Le 

inducirá a error si su intención es pasar junto a la fana de La Freita. No la verá, aunque 

acabará igualmente en el Alto/Puerto de El Palo y podrá seguir su camino. 

Otra, por la derecha de la anterior que tiene pintada una flecha en el suelo. 

Y una Tercera, al otro lado de la curva, junto a la bionda de ese lado de la carretera. 

 

 Si es su primera vez en este Camino, le recomendamos tome la señalada con una flecha 

amarilla en el suelo, es decir de las tres, la del centro. Es la que pasa por la fana de La 

Freita y finaliza en el Alto o Puerto de El Palo.  

 

POR LA EXTENSION DE ESTE DOCUMENTO PUEDE DESCARGAR DE LA 

PAGINA WEB DE FORMA SEPARADA LA RUTA QUE ELIJA POR DONDE 

CONTINUAR HASTA FINAL DE ETAPA EN BERDUCEDO: 

 

1. PUERTO DE LA MARTA ­ PUERTO DE EL PALO ­ MONTEFURADO ­  

BERDUCEDO. (La del centro de la carretera) 

2. PUERTO DE LA MARTA - VALLINADOSA ­ MONTEFURADO ­  

BERDUCEDO. (La del lado derecho de la carretera) 

3. PUERTO DE LA MARTA ­ ANTIGUA ROMANA ­ PUERTO DE EL PALO. 

BERDUCEDO. (La del lado izquierdo de la carretera) 

 

¡¡¡BUEN CAMINO!!! 
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https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/colinas-de-arriba-alto-de-la-marta-ruta-de-hospitales-157786460 

 

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/colinas-de-arriba-alto-de-la-marta-ruta-de-hospitales-157786460
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TOTAL PARCIAL 

 

SELL 
 

AGUA 
ETAPA : RUTA HOSPITALES - COLINAS DE ARRIBA ς  

ALTO DE LA MARTA 

0,000 0,000     COLINAS DE ARRIBA 

0,800 0,800     PRIMERA PISTA POR LA IZQUIERDA 

1,200 0,400     SEGUNDA PISTA POR LA IZQUIERDA 

1,700 0,500     PORTILLA DE PASO 

1,725 0,025     ENTONQUE CON RUTA DE HOSPITALES 

2,100 0,375     CAMPERA DE LA PORTIELLA 

2,700 0,600     HOSPITAL DE LA PARADIELLA 

2,800 0,100     PISTA QUE SUBE DE PORCILES 

2,800 0,000     INICIO SUBIDA CAMPA LA BRAÑA - la de la derecha- 

3,600 0,800     PRIMERA CAMPERA DE LA BRAÑA - Pequeño pinar - 

3,800 0,200     SEGUNDA CAMPERA DE LA BRAÑA - Pequeño pinar 

4,000 0,200     INICIO SUBIDA MOJON DE LA CHANA 

4,300 0,300     MOJON DE LA CHANA - Por la derecha Laguna - 

4,700 0,400     MOJON ANTES DEL HOSPITAL 

5,000 0,300     HOSPITAL DE FONFARAON 

5,200 0,200     INICIO SUBIDA PICO HOSPITAL 

5,400 0,200     FIN SUBIDA PICO HOSPITAL 

5,800 0,400     INICIO BAJADA HOSPITAL DE VALPARAISO 

6,400 0,600     HOSPITAL DE VALPARAISO 

7,400 1,000     LAGUNA DE LA MARTA 

7,700 0,300     PICO LA MARTA 

8,100 0,400     PALOS INDICADORES CAMINO - Tomar izquierda - 

8,200 0,100     PUERTO DE LA MARTA -Carretera- 

8,300 0,100     ALTO PUERTO DE LA MARTA 

 

 
Distancias indicadas, empleando GPS de teléfono móvil y aplicación Wikiloc. 
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COMER Y DORMIR EN LA MISMA RUTA DEL CAMINO 
DONDE COMER 

 
1. ![¢h 59 9[ t![hΦ ά±!¸! .w!{!έ 

En el mismo Alto de El Palo. En la confluencia del final de la ruta de Hospitales y la que viene de 

La Pola.  

Punto de avituallamiento. Puede encargar: Bocadillos, Hamburguesas, bocadillos, bebidas para 

tomar o llevar. Abierto desde el mes de Abril al de Octubre. 

Teléfono: 646008882 

 

2. BERDUCEDO. EL CAFETIN. BAR-SUPERMERCADO 
Después de pasar el Albergue de Berducedo. Por la derecha de la acera que encuentra, la primera 
casa.  
Teléfono: 985979015. 
 

3. BERDUCEDO. CASA MARQUES. COMIDAS 
Según pasa el Albergue de Berducedo, por la acera de la izquierda, la primera casa. 
Teléfono: 985909820  
junugar@hotmail.com 

 
4. BERDUCEDO. BAR-RESTAURANTE Y ALBERGUE CAMINO PRIMITIVO 

Cruzando la carretera por la que se llega a Berducedo. Cruce el paso de peatones y gire a la 

izquierda. Continúe hasta el siguiente desvío de cemento por la derecha. 

Excelente atención y comida. Tiene Albergue de peregrinos. 

Desde el 15 de Octubre al 15 de Marzo llamar para ver disponibilidad con antelación. 

Teléfono: 680625036 
vanesalopezsalas@gmail.com 

 

5. BERDUCEDO. CASA RURAL ARACELI 
Tiene que llegar a la Iglesia de Santa Maria y continuar de frente hasta la bifurcación del camino. 

Tome por el camino de la izquierda (por la derecha sigue el Camino). Es la primera casa, por la 

izquierda, junto a una panera. 

La carta de menús tiene en cuenta a vegetarianos y veganos. 

Teléfono 650405642 

https://casadealdeaaraceli.com/ 

 

6. LA MESA. ALBERGUE Y RESTAURANTE MIGUELIN 

En el mismo Camino. En la carretera que sube a Buspol, después de pasar la Iglesia de Santa 
María Magdalena. En el lado derecho de la carretera. A la misma altura que el albergue 
municipal. 
Teléfono 985 914353 
http://www.alberguemiguelin.com/  

 
 
VER OTROS ESTABLECIMIENTOS EN LAS CERCANIAS DEL CAMINO 
Página Web del Ayuntamiento de Allande: 

        http://www.allande.es/donde-comer 
 

mailto:junugar@hotmail.com
mailto:vanesalopezsalas@gmail.com
https://casadealdeaaraceli.com/
http://www.alberguemiguelin.com/
http://www.allande.es/donde-comer
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DONDE DORMIR 

 
 

1. BERDUCEDO. ALBERGUE PUBLICO 
En el mismo Camino, poco antes de entrar en la Localidad.   
Depende del Ayuntamiento de Allande. 
Teléfono: 641600684 
 

2. BERDUCEDO. CASA MARQUES: ALBERGUE PRIVADO 
Según pasa el Albergue de Berducedo, por la acera de la izquierda, la primera casa. 
Teléfono: 985909820 

 

3. BERDUCEDO. ALBERGUE CAMINO PRIMITIVO 
Cruzando la carretera por la que se llega a Berducedo. Cruce el paso de peatones y gire a la 

izquierda. Continúe hasta el siguiente desvío de cemento por la derecha. 

Excelente atención y comida. Tiene Albergue de peregrinos. 

Desde el 15 de Octubre al 15 de Marzo llamar para ver disponibilidad con antelación. 

Teléfono: 680625036 
vanesalopezsalas@gmail.com 

 

4. .9w5¦/95hΦ /!{! ά¦wN!έΦ /!{! ±!/!/Lhb![ 

Cerca del Albergue Camino Primitivo dejará la carretera por la izquierda. A mitad de camino entre 

el mojón de la carretera y el siguiente. 

Teléfono: 623406302  
https://www.casauriaberducedo.com/ 

 

5. BERDUCEDO. CASA RURAL ARACELI 
Tiene que llegar a la Iglesia de Santa Maria y continuar de frente hasta la bifurcación del camino. 

Tome por el camino de la izquierda (por la derecha sigue el Camino). Es la primera casa, por la 

izquierda, junto a una panera. 

La carta de menús tiene en cuenta a vegetarianos y veganos. 

Teléfono 650405642 

https://casadealdeaaraceli.com/ 

6. LA MESA. ALBERGUE Y RESTAURANTE MIGUELIN 

En el mismo Camino. En la carretera que sube a Buspol, después de pasar la Iglesia de Santa 
María Magdalena. En el lado derecho de la carretera. A la misma altura que el albergue 
municipal. 
Teléfono 985914353 
http://www.alberguemiguelin.com/  

 

7. TREMAO. APARTAMENTOS VALLEDOR 
Recoge en Berducedo. Le lleva y le trae para que continúe la etapa. 
Teléfono: 669882989 
https://apartamentoselvalledor.com/ 

 

 

 

mailto:vanesalopezsalas@gmail.com
https://casadealdeaaraceli.com/
http://www.alberguemiguelin.com/
https://apartamentoselvalledor.com/
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TELEFONOS DE INTERES 
POLA DE ALLANDE 

Ayuntamiento 985807004   
 

!ƭōŜǊƎǳŜ tǊƛǾŀŘƻ ά/ŀǎŀ tŀǎŎǳŀƭέ Ŝƴ 9ƭ 9ǎǇƝƴΦόмύ 606242097   

Albergue Privado La Montera en Borres (1) 625870679 647857856  

Albergue de Peregrinos Borres (1) 663785266 Vanesa (hospitalera) 

!ƭōŜǊƎǳŜ tǊƛǾŀŘƻ ά[ƻǎ IƻǎǇƛǘŀƭŜǎέΦ /ƻƭƛƴŀǎ ŘŜ !ǊǊƛōŀ όмύ 622 827 990  

Albergue de Peregrinos en La Pola (de Allande) 646832425 Miguel Ángel 

!ƭōŜǊƎǳŜ tǊƛǾŀŘƻ ŘŜ tŜǊŜƎǊƛƴƻǎ άtƻƭŀƎǊƛƴƻέ 648588799 + 31 616100701 

Albergue Privado La Casita de Aba 661262397   

Albergue de Peregrinos en Peñaseita 646832425   
 

Oficina de Turismo 985807291   
 

Centro de Salud 985807352 112 
 

Farmacia 985807047   
 

Parada de Taxis (Manolo) 630984980 
  

Parada de Taxis (Rosa) 659197493 627306272 
 

Parada de Taxis 637190192 
  

Parada de Taxis 649717529   

Parada de Taxis (Celia) 636055514 985807333  

Policía Local 639900002   
 

Guardia Civil 985807392   
 

No existe línea de transporte de Autobuses desde Campiello a La Pola (de Allande).  
Se debe solicitar transporte en Taxi. 

Autobuses ALSA desde Pola de Allande a Oviedo y 
dirección a Berducedo -  Grandas de Salime. 
(horarios) 

 
https://www.alsa.es/horarios-autobuses 

(1) Pertenecen al concejo de Tineo 

 

BERDUCEDO ς LA MESA 
  

Ayuntamiento La Pola (de Allande) 985807004   

Albergue de Peregrinos en Peñaseita 646832425 Miguel Ángel 

Albergue de Peregrinos, Municipal, en Berducedo 641600684 
 

Albergue Privado Casa Marques. Berducedo. 985909820  

Albergue Privado Camino Primitivo. Berducedo. 680625036  

Albergue Publico de La Mesa CERRADO  

Albergue Privado Miguelin en La Mesa 985914353  

Oficina de Turismo La Pola (de Allande) 985807291   

Centro de Salud de Berducedo 985929430 112 

Farmacia     

Parada de Taxis de Berducedo (Ismael) 696929165    

Parada de Taxis de Berducedo (Ángel) 609484864  

Policía Local La Pola (de Allande) 639900002   

Guardia Civil de La Pola (de Allande) 985807392   

Autobuses ALSA desde Berducedo a Oviedo y 
dirección a Grandas de Salime. (horarios) 

 
https://www.alsa.es/horarios-autobuses 

 
 

https://www.alsa.es/horarios-autobuses
https://www.alsa.es/horarios-autobuses
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RECORRIDO DE LA ETAPA (COLINAS DE ARRIBA ï PUERTO DE LA MARTA) 
RECORRIDO OFICIAL 

COLINAS DE ARRIBA:  KM 0,00 
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  Puede atajar un poco subiendo por el callejón ΧΣ ƻ 
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  h Χ ǾƻƭǾŜǊ Ƙŀǎǘŀ ƭŀ ŎŀǊǊŜǘŜǊŀ ȅ ŎƻƳŜƴȊŀǊ ƭŀ ǎǳōƛŘŀ 
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   Gire a la derecha 
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   Caserío de La Mortera 
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  La Fana de Genestaza 

  La Sierra de La Manteca 
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  Atención en este punto 

  Inicio de la subida por la derecha 
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      PRIMERA PISTA POR LA IZQUIERDA:  0,800 Kms.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Siempre hacia arriba por la pista principal 
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   Se deja ver el lugar donde se unirá a la ruta de Hospitales 

   Una mirada atrás: Los dos caseríos de Colinas 
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  Continúe hacia Arriba. 
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      SEGUNDA PISTA POR LA IZQUIERDA: 0,400 KMS.  
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       PORTILLA DE PASO: 0,500 Kms.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Continúe hacia Arriba. 
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   Se acerca al final de esta subida 
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   Portilla de Paso 
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   Portilla de Paso: Recuerde dejarla cerrada 

   Portilla de Paso: Recuerde dejarla cerrada 
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       ENTRONQUE CON LA RUTA DE HOSPITALES: 0,025 Kms.  
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 Entronque de ambas rutas 

 Un poco aumentado: Colinas de Abajo 
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        CAMPERA DE LA PORTIELLA : 0,375 Km.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Las praderas en franja son tierras de Porciles (Tineo) 
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 Otras imágenes del Camino: Al fondo el pico Hospital 
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 Otras imágenes del Camino: Samblismo 

 El pico Hospital se recorta en el horizonte 
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 Collado de La Portiella 
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 Collado de La Portiella 

 Mojón del Collado de La Portiella. 
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 Detrás del mojón: Campera del collado de La Portiella y el Pico Caborno. 
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HOSPITAL DE LA PARADIELLA. PISTA QUE SUBE DE PORCILES.: 0,400 Km. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Señalado el Mojón de La Chana. Hasta allí tendrá que subir 
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 El Mulleiroso con algo de nieve. 

 Por su derecha: Al fondo el pico Mulleiroso. 
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 Peregrinos en el Camino 
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 Campera del Hospital de La Paradiella 
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 Una mirada atrás: El pico Caborno 

 Al final de la bajada del collado se encuentran las ruinas 
 del Hospital de La Paradiella 
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 Señaladas las ruinas del Hospital de La Paradiella 
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  Una mirada atrás: El pico Caborno y la senda de bajada desde 
  el collado de La Portiella 



  

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES 66 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Seguirá por la senda indicada por la flecha 
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 Ruinas de la capilla del antiguo Hospital de La Paradiella 

 Guarda y guía nuestro Camino 
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 Ruinas de la capilla del antiguo  Hospital de La Paradiella 

 Ruinas de la capilla del antiguo  Hospital de La Paradiella 
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INICIO SUBIDA CAMPA LA BRAÑA.: 0,100 Km. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


