GUIA VISUAL DEL CAMINO PRIMITIVO

Esta guia esta realizada por José Miguel Hernandez Muiiiz y su hija Sonia
Hernandez Garcia desde Asturias (Espafia), para el mundo.

Ambos hemos realizado EI Camino Primitivo en Agosto del afio 2016 y

gueremos ayudar a sdivulgacion.

Cualquier persona / institucion, etc. puede realizar aportaciones con Io

—

S

datos que considere contribuyen a enriquecer El Camino y asi mantener vivo

el espiritu del mismo.

Esta guia se mantendra actualizada y para ello se ira pisandoguicamente
El Camino, mientras queden fuerzas, y sumando las aportaciones que reali
otras personas.

Esta guia y su contenido son gratuitos y de libre difusién no comercial. Por
tanto, quien la posea la puede divulgar no comercialmente para que o

personas puedan beneficiarse de su contenido.

Para facilitar cualquier informacién que complete la misma, o solicitar su e
se pueden dirigir al correo electrénico siguiente:

guiavisualdécaminoprimitivo@gmail.com
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mailto:guiavisualdelcaminoprimitivo@gmail.com

En este documento vera una serie de simbolos y sefiales que le agrupamos
en el cuadro siguiente con su significado.

SIMBOLOS Y SENALES

Ruta del Camino Oficial

— Ruta Alternativa que acaba en el Camino Oficial
) 4 No siga por ese camino
0 Fuente de Agua publica

/}@ Puede sellar la credencial

o Pulse sobre el enlace para cambiar de pagina

Guarde precaucion.
Mas triangulos, mas precaucion.

No es una sefal para pereqrinos

Es una sefal de trafico quedica a los conductores
-~ de vehiculos que hay peregrinos en la calzada @
cruzando la carretera cerca de la sefal.
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CAMIN®@RIMITIVO

RUTAIISTORICADE HOSPITALES
Salida de la Ruta hacia RoncdgEarretersS219)

desde la campera del Hospital de La Paradiella
(Vi3

La Ruta historica de Hospaalgsdgmaetapa reina de todo el Camino R

Para evitar riesgos y dudas en la ruta de Hospitales procure tener
antes de partir hacia ella.

En ocasiones el camino a pesar de un tiempo inestable le permitir;
donde iniciamos@stae salgla mayores problapesir del mismo (el ho

rin
nfc

A e
spi

de La Paradiella) esld@iimciér puedener a peor o usted se encuentre

situacion para continuar que le presente dificultades. Desde este
dejar la ruta con mayor seguridad y alcanzar puntos con habitanteg
la ayuda que preasatinuar efw.

Enocasiones las inclemencias del tiefueoteliawta fuerte, Nieblas e

Nieve de mas de 20,@ualquier otrativbacen que asansejadigar la ruta

y no convertir su Camimoa aventura desagyadaigkcaus planes.

Hemos documelatadedetallada en este docummentma ruta alteriiaties

una ruta oficid@sde un punto del recorrido que se convierte enlxsib
el misnmiedtomar la decision de abandonde &l osfatatessseguridad
continuaal Camino pootieruta laque discuperLa Pola (de Allande)

La parte mas impodangsta ruta esiguene que desandar lo andado

lug
qu

Jolc

cNC

ha

momentsi lo hicidiegara mas taraeisthpunto donde finaliza la presente

Es deciandara mas distancia de forma irlreecesadascurre por un ca
principal sin desvios desde suhastadiiml de la misma

La ruta no esta sefaldadanadamentaa ruta que no tiene desvio %II%UH

elcomienzo hasta eHolamente debe seguir el camino ancho
su comienzo hasta el @staElbe dejar las portillas que ddos¢etrada
para evitar el paso de aihtlesenso es.suave

La ruta finaliza en un punto donde entronca c@arett€laSRi®) ya

sefializado oficialmentede seguir su Geaniaa Pola (de Allaogdir [
ayuda que precise
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RECOMENDACIONES:

Si se aloja@ampie]lo en El Esgisne a su favor ipicaida ruta de
Hospitales tjgae vision real de como se puede presentaetlii@aptamer
zona por doddeurdramism&esde BoroeSamblisnmla tiene. Por otra part
tiene mapciones para elegir donde \alayaiisasey la distancia hasfa ¢
comiende lautasolamente le hara madrugar una hora mas.

No es conveniente haceld&iagpitates tiempo que presenaspi
precipitaciones de abumdadjajas temperattmamentas o viento exers$ivc
época de verano debe smaacipn con las nieblas ligeras. Le permifira
con una temperatura muy fresca, pero le curtira la piel de forma implac
conveniente emplear cremas protectoras para la piel expuesta al aire.

En época de verano o temperstanagledtain repelente de garrgpa
haber ganado suelto es bastante comdn que en las zonas donde ex
encuentren estos insectos. Procure caminar, dentro de lo posible, por
la senda. Puede usar polainas paraspmé&ggeyvitar la entrada po
perneras de los pantalones. No es aconsejable usar pantalon corfo |
usarlo emplee un repelente.

Al final de la etapa, revise bien toda la ropa, sus botas y especijaln
las partestimas. Si es necesario que le ayude otro peregrino/a en €
encuentra alguna adherida a su cuerpo es aconsejable solicitar ayuda
como quitar las garrapatas.

No use métodos como echar aceite, vaselinasjuidbs Elsmedand qu
se incruste mas y regurgite dentro de la piel la carga virica. Normalme
pinzas curvadas si se hace la operacion de cogerla bien y por el|luc
hacerlo alguien que pueda realizar la extracenia garespiamdiendo el ins
muy lentamente.

Debe temauen cuerdaeon tiempo calurastidevar agua suficiente.
No encontragugotable haBtaciles, en cualquiera de las casas del lyga
Hay un pequeiio afloramiento de agua en la bajada, pero nddieealgnu

ocurra beber agua del afloranmerd@mplea pastillas potabiliRaedooaser asi
empléela solamente para refrescarse.
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Finalizado el faldeo del pico Calenmdo gusei izquierda, los picos
suascensaestadwiendo por delante; por su izdiabidags| mas cercan
Camingla Cabangnmor la izquierda de éste.

Cuando acabe la asemtsiotrana mojon del Camino en esteuyaaldto

estar tumbado (normalinegélasmado en infinidad de instantaneas
belleza que tienen las vistas desde este lugar hacia ambos lados d
collado da Portiella

A Desde estdlado (La Portiella), por su, deotchiado del ysdlalza
majestuosd pico MulleiroBa el lugar donde usted se encuentra, a
Caborno, por cuya falda ha venido ascendiendo hasta el collado.
dia lo permite podra ver las tierras de Tineo y la sierra de La Mant

A Delante de usted, también por su izquierda el Tableiros que ca
desde el mopdando inicie el de$@aiadas ruidasprimer hospi¢aésta rut

el hospital de la Para(iag)lana bgll&racias a José Manuel Boto de¢

sabemos del significado de este nombre

A En el camino quelbagie @llado hasta las ruinas y la propia prag
rodea&l! lugar también perectntrar reses de ganady catatier su libr
albedrio por la zona.

A De los restos de este hospital Gnicamente podra apreciar un p
piedrsdealguna de anguas dependencias.

INICIO DE LA SALIDA HACIA PORCILES

A Enla campera del hogpigah pequefio grupo desiginiendo las est:

indicadoras del CanManga hasta eldesde ellos w&®aminos

Uno por tkerechguenicia una cuestadansioes la ruta oficial.

Otros désrmandma bifurcacion del camino que viene bordean
exterior los picos Cabanona y Tableiros, y que a la altura de la pg
forman dos rutas independientes )

De estos dos, etléedaha de la bifurcaciorpler llavta del Pico El Ag
detallada en nuestra web.

H de l&zquierdde esta bifurcagjoa toma direaddcendeatelcaming
gue se detalla en este docgoetedlgvard orcileslazando cornia el
caminoficiahacia LRolgdde Allanden) la carreters2AS%
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A El camino de bajada ey aantineyodisfrutara sin casi esfuerzo d¢
unprecioso recoradtre la naturaleza con algunos detalles que le nost
fotografias del recoBidrde precaucion al llegar a la carretera.

A Atencién,auerde

1. El camino que detallamos lo hemos senalado dda flechasngjas
indicacion como Camino de $ortianto, no es una ruta oficial.

2. Para continuarndgcaciones desde el entronque del Camino con [q ru
Pola (de Allarede)a carreters2A%®bra gescargde nuestra wklmcumenfo
de la etapa Tileola de Allanttamé CampielloLaPolgde Allande £
Colinas de ArdlhaPola (de Allande)

iiiBUEN CAMINDO
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DISTANCIA ENTRE PUNTOS

TOTAL | PARCIAL| SELL| AGUA| ETAPARUTAHOSPITALEBAJADA HASTA PORCILES (TIN
0,000 0,000 RUINAS DEL HOSPITAL DE LA PARADIELLA
0,100 0,100 CAMPERA DE PARADIELLA (TRES PINOS)
0,120 0,020 BIFURCACION

0,120 0,000 INICIO SENDA HACIA PORCILES

1,400 1,280 CURVA PENAS DEL VISO

1,400 0,000 ® |AFLORAMIENTO DE AGUA

1,600 0,200 PORTILLA DE PASO

1,800 0.200 CORTIN

2,900 1.100 PINAR ANTES DESKSUIENTE PORTILLA
3,100 0.200 PORTILLA DE PASO

3,400 0,300 CASERIO DE PORCILES

3510 0,150 CARRETERA GENER®219

3,510 0000 |IB CASA JOSE MANUEL BOTO
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Distancias indicadas, empleando GPS de teléfono maévil y aplicacién Wikiloc.




COLINASY

St Anmu”/\ g q. Cow-Ti

e coum/\s- <
4 AL 'S A

L A

.")- 3-

s S

La ruta comienza en el Hospital de La Paradiella y finaliza en Porciles (Tineo)

Puede descargar la ruta y seguirla desde Wikiloc: https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/hospital-de-la-paradiella-porciles-82767172
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COMER Y DORMIR ENMUSMA RUTA DEL CAMINO

DONDE COMER

VER OTROS ESTABLECIMIENTOS EN LAS CERCANIAS DEL CAMINO
Pagina Web deAyuntamiento de Allande:
http://www.allande.es/dondecomer

DONDEDORMIR

VER OTROS ESTABLECIMIENTOS EN LAS CERCANIAS DEL CAMINO
Pagina Web del Ayuntamiento de Allande:
http://www.allande.es/dondedormir
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TELEFONOS DE INTERES

POLA DE ALLANDE

Ayuntamiento 985807004

Albergue de Peregrinos dmaPola(de Allande 646832425 Miguel Angel
''f 9SNHdAzS t NAGFR2 RS t SNB| 648588799 + 31616100701
Albergue Privado La Casita de Aba 661262397

Albergue de Peregrinos en Pefiaseita 646832425

Oficina de Turismo 985807291

Centro de Salud 985807352 112

Farmacia 985807047

Parada de Taxi@Manolo) 630984980

Parada de TaxifRosa) 659197493 | 627306272
Parada de Taxis 637190192

Parada de Taxis 649717529

Parada de Taxis 636055514 | 985807333

Policia Local 639900002

Guardia Civil 985807392

No existe linea de transporte de Autobuses desde Campiello a La Pola (de Allande).
Se debe solicitar transporte en Taxi.

Autobuses ALSA desde Pola de Allande a Oviedd
direccion a Berducede Grandas de Salime.

https://www.alsa.es/horarios-autobuses

(horarios)

No hay linea de Autobuses que pase por la carretera AS-219 hasta La Pola (de Allande)
Tiene que emplear un taxi.
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RECORRIDO DE LA RUTA DE ESCAPE O EMERGENCIA
E HOSPITAL DE LA PARADIELLA. PISTA QUE SUBE DE PORCILES.: 0,400 Km.

Por su derecha: Al fondo el pico Mulleiroso.
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Peregrinos en el Camiri
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’ Campera del Hospital de La Paradiella
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Una mirada atras: El pico Caborno
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Al final de Iabajadé del collado se encuentran las ruind |
- del Hospital de La Paradiella

)
i

Sefaladas las ruinas del Hospital de La Paradie

L. .
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= Una mlrada atras El pICO Caborno y Ia senda de bajada de;y

. el collado de La Portiella
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| La campera del hospital y los pinos
para comenzar la rutae salida
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Ruinas deHospital de La Paradiell
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Camino de Santiage

RUINAS DEL HOSPITAL
DE PARADIELLA
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E CAMPERA DE LA PARADIELLA (TRES.PONOS Km.(Total, recorrido etapa.: 0,100 Kms.)
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" Campera de la Paradielld &
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E BIFURCACIORINICIO SENDA HACIA LA POL,A20 Km. (Total, recorrido etapa.: 0,120 Kms.)
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el camino prin
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Inicio de la bajada. Vaya siemel por
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E CURVA PENAS DEL VISO Y AFLORAMIEMBWEREL,280Km. (Total, recorrido etapal,400Kms.)

o el pico El Aguila g%

A

® Por su izquierda podra ver la pista por |##==
M que bajara. g
. Vi D W T e N L Jd g .3
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atras: C'almpera de L
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Una miradapor su izquierda.
Pronto caminara por esas pistas.

) 2

M
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Una mirada por su izquierda.
Pronto caminara por esas pistas.

Wen
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Este tramo de la rta esta rodeado de robledl »

2
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2% Solo refrescarse
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E PORTILLA DE PASO.: 0,260 (Total, recorrido etapal,600Kms.)
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Una vez pasado al otro lado repita operacion para dejarla como estaba.
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E CORTIN.: 0,200m. (Total, recorrido etapal,800Kms.)
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Desde las pefas conforme viene hacia |
portilla se ve mejor el cortin.

b .
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E PINAR ANTES DE LA SIGUIENTE PORTILLA™M,, {D6tal, recorrido etapa2,900Kms.)

a2
i S S0 o Y
El camino es practicamente plano

S
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>
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WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES

49




WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES

50




En el punto sefialado nace el rio Porcile

Quieneshagan el Camino por el Pico el |

Aguila pueden beber de la fuente de su |
: ncimiento.

:\%“‘% - -

\
b 290

¥ En el valle que formas las laderas podrd|

i , .
W oir las aguas del rio en su paso hacia
Porciles.

RETSGETIIE AR TRE a?

>
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No hemos localizado desde donde sale ag
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YT » Bt A
Una mirada atras. Sefialado de arriba hacia abajo:
Campera de La Braf{Ruta de Hospitales
Rutaalternativa por el pico El Aguildacia Fonfaradn

u oy
B

‘ ¥ Una mirdapor su derechaSealado:
! Punto desde dondeseinicia la bajada a La Pola (de Allandg
! por la ruta del pico El Aguila.

NG
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Una miradapor su derechaSefialado:
" La carretera A219 que va a La Pola (de Allande)
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E PORTILLA DE PASO.: 0,60 (Total, recorrido etapa3,100Kms.)

Fa Yy v 3
9 08 2021
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Sefalado: Alto de Lavadoira
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