GUIA VISUAL DEL CAMINO PRIMITIVO

Esta guia esta realizada por José Miguel Hernandez Muiiiz y su hija Sonia
Hernandez Garcia desde Asturias (Espafia), para el mundo.

Ambos hemos realizado EI Camino Primitivo en Agosto del afio 2016 y

gueremos ayudar a sdivulgacion.

Cualquier persona / institucion, etc. puede realizar aportaciones con Io

—

S

datos que considere contribuyen a enriquecer El Camino y asi mantener vivo

el espiritu del mismo.
guia se mantendra actualizada y para ello se ira pisando periodicae El

Camino, mientras queden fuerzas, y sumando las aportaciones que realicen

otras personas.
Esta guia y su contenido, son gratuitos y de libre difusion no comercial. Por
tanto, quien la posea la puede divulgar no comercialmente para que o

personas puedan beneficiarse de su contenido.

Para facilitar cualquier informacién que complete la misma, o solicitar su e
se pueden dirigir al correo electrénico siguiente:

guiavisualdelcampprimitivo@gmail.com
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En este documento vera una serie de simbolos y sefiales que le agrupamos
en el cuadro siguiente con su significado.

SIMBOLOS Y SENALES

Ruta del Camino Oficial

— Ruta Alternativa que acaba en el Camino Oficial
) 4 No siga por ese camino
0 Fuente de Agua publica

/}@ Puede sellar la credencial

o Pulse sobre el enlace para cambiar de pagina

Guarde precaucion.
Mas triangulos, mas precaucion.

No es una sefal para pereqrinos

Es una sefal de trafico quedica a los conductores
-~ de vehiculos que hay peregrinos en la calzada @
cruzando la carretera cerca de la sefal.
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ETAPAELCAMIN®GRIMITIVO

RUTAIISTORIADE HOSPITALES
Recorrido Comun de @frahasta el Alto/Puerto de La Marta
CAMPIELLOALTCPUERTO DE LA MARR&@vketera)
RESUMEN,

IMPORTANTE: NOMBRES DE LUGARES DE PASO

Encontrard nuevos carteles en lacoaroaderste con el paso del caminp d
de indicarse el nombre en castellano. Ello puede dar lugar a dudas ent
Por ello sobre los nombres de los carteles (salvo en uno, por ser pelig
la lengua local hemos indinadstemdetalle el nombre en castellano. n |
hemos dejado la denominacion en castellano.
No obstante, le hacemos un resumen de los hombre que encontfar:
castellano.
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La Ruta historica de Hospitales es sin duda la etapa reina de todo ¢l C

El recorrido de la ruta estd marcado por Mojoriesgstaststisenen unf lac
biselado donde se ve una fleclsalamdniido gaalindica la direccion a gec

Su recorrido faldeando las vertientes de las saytenebgansitano
tienen comparamominguna de las restaases etagnto a belleza del gntc
las imagenes profundas de subpdidagehistoritos restos de la activid
minera romana por donde pise y mirepaoidoeddngo del trayeptesin
dudde ayudaran a compensar etjasftiermoque realizar para completar €
hasta su meta en Beyducaddesa

La ruta historica de hospitaleeda icapela de San Pascual en La Mc
si bien los peregrinos que vienen desde Tineo encuebar&@volkama) Aigacc
mas de un kilometro del casericetidd3vicedel Camino hacia el comjen
ruta
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Hasta el Alto o Puerto dethgMale hacer su recorrido por aias iallta<

oficial y otra alternativa por el Pico El Aguila y una vez alcance el A
seguir por cualquiera de las tres que le indicamos a continuacion.

Lesrutas desdefddo o Puerto de La Marta

1. Puerto de La Maftito o Puerto de ElB&atlucedba Mesa

2. Puerto de la MaBehae Vallinadeddontefurad®erduced La Mesa

3. Puerto de MartaAntiguaomanaAlto o Puerto de El-Fdoducedd.a
Mesa

Se encontrara cateliadteguala carretera eAlwb Puertte la Marta.
Si es su primera vez en esteleemoo@ndamos que tehedatrt
indicada coméimero 1.

to «

Esta ruta esta en el centro de laStrele netastguia endarretera una flgche

amarilla.

Es la que habitualmente utilizan todos los peregrinos. Por esaRPutrt
deEl Palgno tendra que subir de la misma forma que lo hacen qui
ruta oficial deksdd’ol&anasuave etogrido.

g
eNE

Estas tresagestadetalladas el correspondiente enlace de la pagina yvel

El detalle de este documento refigad@ant@iello hasta La Solanay d

2SC

puntdnasta &lto dPuerto dea Martpor el camino ofiéiglartir de este punt

tiendasopcionesencionadas anteriormente y elegir la que prefiera
detalles de cada una.

Si bien se indica como punto de partida la localidsitiskefzaehgpad
un alojamientdck&spin,Borreso alargado su caminar hasta Colinas

a |

01
de

donde hay otro alojanentmara desde el lugar donde se hubiese alojad

Sdancluye en el presente detalle como tegdndeadia alojamierto
El EspilBorreya que estan después de Campiello
Si ha alargado su caminar hasta Colinas de Arriba, tiene el @

ete

desde este lugar hacia la ruta de Hospitales en el menua correspondlier

Hacer esta ruta es una opcionpdia disfrutar de una forma d
Camino al estar mas entroncada con la naturaleza de este Camino
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Es una ruta que tiene fama de dura. Todo depende de la forma de Hace
si la hace dgSdmpiellasta Berducedm Mesargado/a se hace algq lat
pesaday llegara con ganas de Tesgamsacuenta que si el dia sele n
tendra que llevar reserva de agua que no encontrara en todo el recorri

Si la hace desdoblamelolecomendamos que haga un primer tram
Alto/Puerto de El Palo y al dia siguiente desde este punto hasta|su
gratificante y sin duda le dara mas satisfaccion y le dara tiemp¢ a
excepcionales paisajes que contemplara.

La ruta presefustinerariopuede ver en el menu de la etapa la opcion pa
oficial y la opcién por el pictlaEhiygunas larga, pero con menos cuesta.

RECOMENDACIONES:

1=4

Debe temauyen cuergaecon tiempo calunastievar agua suficibfaeime
Si ho comienza pronto a caminar.
En dias calurosos ha de procurar comenzar a caminar deetibfdiengeg
haya alcanzado el Alto o Puerto de El Palo. Después de este puntp le
Xesto da Fonte a continuacion del caserio de Montefurado. La subida
lo es por la falda por donde el astro rey suele pener@redaadi@idia.

En el Alto/ Puerto de El Palo, hay un pilébn de agua cerca del Alto/ Rue
camino que viene desde La Pola, a unos trescientos metros del campc
es seguro que siempre lleve agua. Ereestagnidantess que use el aguq sc
refrescardéo se debe beber el agua de |& pdorenucha necesidad |de
emplee pastillas potabilizadoras sin excusa alguna. Tome el agua dire
no del pilon. Hay otra fuente, emmagsitiada a un kilometro escaso, |baj
la carretera-®bhacia La Pola, la fuente de Las Mulleres,
Segun como haya sido el afo de abundancia de agua su caudal puet
debera volver hacia el Alto/Puerto de El Palo.

Desde el AloEIl Palo podra encontrar dos posibles puntos déeadgisdeci
El primern Montefuradbsegundn Lago, junto a su iglesia.

En Montefuragiddasela amablementéViadasielantando llegue a kago
posible que la encuentra s&mbiénisma esplanada delante de la iglesi:
Maria. Buem®rono se fie en que la habra disponible, ya que es I
desaparezca el grifo para suministrar el liquido elemento.

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES 5




No encontrard mas puntos de agua hasta llegamacBsoddeatkcgsidad
alguna de las casas de la localidad de Lago, el mismo lugar donde|se
grifo. En Berducedo tiene una fuente, bajo un cobertizo, unos metros
lglesia de Santa Mam#hién hay establecimidiosteldria y supermercado.

Si tiene que coger agua de cualquier pilon que encuentre, lleve ur pe
lejia para alimentimscoja agua del.@l@ala del caBohelogotitapor cad
litro de aguAgite y espere 10 minutos a que actue la lejia.

Si se aloja en CampieifoEspirtiena su favor para iniciar esta ruta,
tiene vision real de como se puede presentar climaticamente el di
discurre la misma. Desssad@latiene.

Ha de tener en cuenta que en tiesmmmedl® opciones para eleqir ¢
alojarse y avituallarse y la distancia hasta el comienzo de la etapa ¢
madrugar una hora mas.

No es conveniente hacer ldaspaales con tiempo que presente njeb
precipitaciones de abuadaatamieve, bajas temperaturas, tormentas
excesivo (hastal5 Km./h, se agua2takenfredificulta el paso y mas de 2
puede hacerle caer).

Con niew® mas de 20 cms., ha de guardar mucha precaucion dond
Especialmente en el tramo desde el prifine rPd csghigdlhasta skegund
HospitdFonfarappor la ruta oficial. El tramo del sendero desde La Rar:
la prime@mpera de La Brafa, si esta visible, no tendra problema &n «
esta campera hasta el final de la segunda campera de La Brana ta
en seguir adelante, perosalgmdi® esta segangzra y comience el gsce
aungueaypocasstacas que le guiaran, no sabra lo que tiene debajq de
hay mas de un sedero de ascenso que ha sido abieydgsoesosraanfiat
del agu&l suelo que pisa es acanalado, muy irregular y propicio pera te
Recuerdsi no ve la pista de dabattael primer Hdspitasta senalizada)|ha
la primera campera, por favor de la vystiacoi@gigiara de las ruta de e
indicadas en la web, siempre gue eSiamvieibtaviera \BodIKASUS Pagos
La ruta todavia no ha alcanzado la cota mas alta y mas arriba, mgs n
riesgos innecesarios.

En época de vattehe tomar precaucion con las nieblas ligeras. Le pgrm

con una temperatura muy fres@rperdd piel de forma implacable y por
conveniente emplear cremas protectoras para la piel expuesta al aire.
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En época de veespecialmente o temperaturas altas emplee u

garrapatas. Al haber ganado suelto es basede leenaomag donde

arbusto bajo se encuentren estos insectos. La senda por el pico El 4

Procure caminar, dentro de lo posible, por la parte central de la
polainas para proteger las piernas parenteadar par las perneras

pantalones. No es aconsejable usar pantalon corto por esta razon y

repelente.

Al final de la etapa, revise bien toda la ropa, sus botas y especialn
partes intimas. /& @ssario que le ayude otro peregrino/a en esta revi

nen
J[e]

alguna adherida a su cuerpo es aconsejable solicitar ayuda de algui

quitar las garrapatas. No use métodos como echar aceite, vaselina
Provocadmue se incruste mas y regurgite dentro de la piel la carga v,
salen con unas pinzas curvadas si se hace la operacion de coge
correcto. Debe hacerlo alguien que pueda realizar la extraccic
desprendd® el insecto muy lentamente.

Esperamos que disfrute del amanecer que le ofrece esta ruta, aun
POCO Mas.

X

Este recorrido tiene un tramo peligroso:

S inicia al acceder a la camstiy&ampiellolleztana Espidonde

dejara la carretera prinaipaio de Borres

Parte de Campiello en direEtiBreah@or la misma carretera por la
llegado €B). Pasara al lado de la Ermita de Maria Magdalena de El
carretenas adelaméspues de la marquesina para atit&ssps aaino d

1 Of
iric
la

n

o[ULs

|4

qu
Fre
e

Borre$suarde Mucha precaucion hastalles@irta recorrido es por carrete

En este caminar por la carretera, cuando se acerque al caserio|de

una pista asfaltada por la izquierda junto a un Mojon del Camino

Pq

intencion es alojarseAtresjuge donativonn S U S Ilégﬁrtal @rUcSam@nte

hasta el Albergue. Tendra que atravesar todo el caserio y casi al
enfrente de una pista también asfaltada, en el lado izquierdo esta ¢
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También pude acceder al Albargee llegue al cruce que hac
carretera paseguir hacia Borres. Una vez haya tomado la carrete
encontrara por la izquierda una pista asfaltada. Al final de la misma

A Més adelantB@rreshay albergue publico y también un albergue
cuenta corapartamento para dos pezstm#ggdo poco antes de llegar
de Borres. Es decir, en el mismo camino.

2
ra |

pri\
al |

D

A Llegara a Borres una veZalftmnte de La Relylzena tiene afesde

ese punt@sede accedAilmrgue Municéipal U Sdeltanr en cuenta g

€l

alojarse en el Albedpusupir hacia el nisivera registraréesn el Barin fle
BorresPor lo tanto, debera continuar el camino desde la fuente hasta €

A Borres tuvo Malateria y Hospital de gitwagoreasla misma senda
hacia La Solana y del que no quedan restos. El hospital perdio
guardando la acogida de peregrinos, para dar cumplimiento a lo
Inmemaites, amecasa situada a pocos metros de la Iglesia de Sar
hasta no hace mucho todavia existia una habitacion para dar techo
necesitadatualmente esa acogida la realiza el Aloergue municipal.

A Poco antes derlEdgarin de Borres tendra a su Atvedhsegirivadg
La Montera.

A En el Barin de Bateg® registrarse previamealtggpsehAlbergue
Publico. Puede avituallarse, comer y sellar su credencial. El Baril
misma subida por la que viene, despadaatdgdsdra Redoade tamb
se sefaliza el Camino al Albergue. Poco después del Barin dgk&sig
de Santa Mallla.esta iglesia existen referencias desde el siglo X.

A Siva alojarse en el Albergue deBedeacceder al mismo desde F
subiendo hasta la carsejarpor la derecha deod@stauCcha precalbests
elalbergue.
Si lo prefiees,mas segpuede retornar sobre sus pasos hasta la
encontrado segun venia hasta Borres y tomar la senda que desde
Albergue.

Si continta el Camino, desde Borres se inicia lz Sdismsabacd

inicie la salida de Balr@sal de la pista ceimapntana pequeia fuente
izquierdauna maquina de vaesrdlagcasa del lado derecho.
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Luego yantinda el camino por senda caminera direccion al eru
La Solanpor La Pola (de Allanda)ruta historica de Hospitales.

En este lugar se enaurecdrdel informador de ammismuj.éadichor;

de ambgsin banco en recuépmErelgirohris Scott, enamoradoCden
Primitivp esta rigepd)

Desdea Solana, con su cartel indigi@gdoancgpor la derechaédato
comienlarutéacia La Mortera desde donde comaba HoEpiatias

A Llegara adarreteigue lleva a Santiago de,Gayretmon indicay,
por la derecli®ejaréan poco mas adelante esta paraiemEjuieelar est
desvitegatialLaMortergdirectamente Hastapilla &an Pascual

A Por la derecha de la capidlain breve tramo de la carredecpidcals
por su izquiarda pequeiia pstandenten mojop@cos metrosudeomien
Comienza el seddezstmportante rdéaHospitalesmo podia ser de otra
ascendienio el momevicharome el ascenso con calma.

A Una vez culminada la subglags Revichar y tras un pequefio tra

yen ligera ascergi@nle permitird recugdeabentoomenzara la subpieocdl

Picorruando supargportillanetaliode paso
Atencion en la portilla d®phscsaber que seapuegesar. Algun
peregrino éatendido que no se podia pasar y tomia @lisnsitoada un
antes dlegar & portilla, por la izquierda, y ha tenido que dar la vuelt
La portilla se puede pbrdebe dejarla cerrtalzona puekigber

ce

|
70
L fo

mC

POC
L

cel

animales suelstsiue salgan al cadesperdigandose por los montes

masadelante de la popitiasu derecha, encontriéra dagugno potable) |(si

A Después de la portilla coeleastdstdeanabpico Pictimo 50 me:|os

vale para refrescassjuira ascendiastdelar B zona s Romeirden
demuy suave pendisceadehtestddgar a una curva (la curva del Pen
anuncia una cuesta con mas inclinacion y pda dobidfalideaado mco
Caborno

Detengase unos momentos en este recorrido para contempla
gue vera en su paso.

A Una vez dafjes la curva del Pelfgldeala que queda del pico Pic
seguidamente comenghpad@aborrnasta llegar a un pequeno cruce g
por donde se incopporsu izquienda pistpue se umeCamirgue usted e
realizandBsta pista, también con una pequeia pedi{a]ivenea érril

ed

I la

On
e C
sta
Da,

lugar por donde pasa el @aainoe va hastéolgdde Allande). Contintel ha

arribaHay un pequefio mojon un poco mas adelante.
A Finalizadofeldedel picGabornquedarsa izquierda los pices gue

ascendmestado viendo por delantl izquiedddableirogl mas cercanp a

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES 9




Camingla Cabanqgnaor la izquierda deCéstedo acabe la ascearsiiba u
mojon del Caminesté puntaigar plasmado en infinidad de instantd

belleza que tienen las vistas desdeaesealmbas lados del . Estairem ¢

collado dea Portiella

A Desde esttlad@_a Portiellapr su derecha al otro lado dellzalle g
majestuosbpico Mulleirdso el lugar donde usted se encuentraglsac
Caborno, por cuya falda ha venido ascendiendo hasta el collado.
dia lo permi@dra ver las tierras de Tineo y la sierra de La Manteca.

N
lNe

|

e
RS
POr

De

también por su izquierda el Tableiros que comenzarazofaldielacallesite

en liredescendémrteia las ruines primer hospieaksta rutahospital de
Paradiellfaguna bella t U T 9 que §usdir pulzquierdaleaomienzo
la praderia que ve conforpoe blagallado de la Portiella.

la
de

el lugar tambien puede encontrar reses de ganado vacuno a su lib

A De los restos de este hospital nicarpest@puodrpeguefio recta
piedra de las dependencias de la capilla del hospital.

En el camino que baja por el collado hasta las ruinas y la propijtépr

Nota a considerdare este hospital:

En el caso de que alguna persona, institgamas endotaracion sobr,
hospité rogamosntaeton nosotros

gul

€ €

1 En la relacion de instituciones hospitalarias de Asturias este
como tal. Puede veedadi@an el boletin n°® 131 del RIDEA pagina 6
del trabajo presentado por Juan Grasdascliégsagiciones Hospitalar
siglo XVIII.

ha
Oy
as

1 Tampoco lo menciona el historiados Juan Uria Riulas su obfra ¢

peregrinaciones a Santiago Tomo Il pagina 582 solamente se refig
la sierra. Si bien no menciona el nombre de ellos.

1 lgualmente, no se hace referencia al mismo en la Memoria €
Beneficencia y Hospitalidad en los archivos de Espana.

re

cCl

M Ni en el analisis critico de las Fundaciones PartichdsstsBiahEsfic

y docentes de D2 RamoeGaftiBrd2érez.

1 Si hemos encontrado en la obra:
Tineo: Capillas, Ermitas, Oratorios y Santuarios, de Julio Antonio f
Senén Gonzalez Ramirez, una referencia fotografica y plano alza
capilla de Maria Magda@emadelos datos expuestos endadee se we
el lugar indicado como ruinas del hospital de La Paradiella.
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Si tenemos en cuenta que casi todos los hospitales de peregrin
capilla, éste no tendria excusa para no tenegléog sesampimgntes en|la
también la tenian y con la misma advocacion.

Por otra parte, si se pregunta en Colinas de Arriba, encontrara [gue
existencia y de las vicisitudes de las imagenes que guardaba la capille

A Desde este pigrtelk primer reto importante de ldasizabi@os loa
estadeiendsegubajabpor el collado de la Potigsitaque seguielpgue
pegaddafalda del Carballo Tiebdei la dere&li@ue tiene mas ceista.
Camino empieza a podanseresanize vez en cuando, mientras sube|, de
un poco y eche un hsteatyayporsu izquierliéerece la pena.

A Subira por una senda pedregosa y cuestuda, pero con paso calm
hacgpoco a pobtenVera en este recorrido hitos de piedra hechos por|otr
que contribuyen con esta expresion a que el Gaderar sig&ay
hitoo recuperar la tradicion de marcar el camino para quien venga etr

A Una vez que alcance el alto y deje de faldear el Carballa lle
la Brafiaday waprimex planicigpequeiio pinar donde podra reponer fuer
seguir subiendo al pmxmaocde paso

En este lugar puede haber gamm$ihe que encigotra res mas jpve
y curiosa que quiera ver que hace si se detiene.

No se acerglganadoi, a lasesegue puedan estar echadas en gl t
Mucho menos a los pequefios terneros. Puede tener un disgusto cpn
la manada.

A Después de dejar el prinde [sireampecontinuaciénpira hasta la
segunda plardeiéa Campa de LaBradantrara ginsadondeambicogra
descansar si noledtao en el anterior.

A Dejara esta segunda camparigiesllevadireccion al gdieoChana
gue nendra que hace cualwesi gascendera por la vertiente coatgsfla
estacasealizandma subida progresiva hastaufegalitario magieh Camino
gue=n cuanto lo alciengaiara pamasenda mas hdakpor la falda del misn
pico ayudandole a realibnio.

A Por la derecha del dwjdm Charayrestos de una antigua laguna, pue
ve muygien si no se desvia hacia la derechandsl|5@ojtetred borde dd la
planicie podra ver una antigua fana ya cubierta de vegetacion

A Desde este mojon habra realizado la parte mas ctiesteck® ¢e tqdo
aungue le queda faldear el pico Hospital y alcanzar la cota mas alth d
loque lgueda por delante ya es de menor importancia comparadp c
superado.
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A Desde mbjorde La Charemntinuapdr una senda complefamgntsn
varios surcagcadordgl camiaseguiC.amine por la serddaullidparalelg
a la pedreggssiga las estaeasa enconslamojon que le indibeezida
segundo hospiedCamino, el querasiss mantiene eBEpahas conocrlg
hospital de Fordaea |latraalda del Pico La Ghaln@omienzo de la subid
el pico Hospit@limero.

Tambi&uele haber gaeadel lugsipor ello esttento a las reses
jovenelsas vacas son animales curiosos.
Hay dos edificios. El segundo es el correspondiente al an

o

ah
m.

tig!

peregrind®mdréeren el edificio que tiene el cartel indicadorobera® s
interiat.e recomendamos que no adEanrimbuwlel edifieiganado suele co
en el mismo y puede llevarsésitglidepaaje consigo.

as
ijal

A Una vez dejadaestos del hospital pasara al lado de la fuente del |

(normalmentenananasolajota de agjBamira su frontal vera unas sigla
corresponden al Distrito Forestal de Oviedo y debajo un hacha
profesional de los Ingenieros Forestales.

S (|
y

Tenemos que agraaléaehivo Historico Minero de Aatagiada pafra

identificar estos simbolos.
A Comienza el segundo reto importante de |laatiRa;dd-gpdal o Cir

nel

por dlamadGollado debspital de Abajo. Una vez culminada la subidga e

llaneo que le permitira disfrutar de espléndidas vistas que llegan ha
El Palo y el resto visible de la sierraddd-Raifidmaear hasta el siguien
esta el pgamaslto de la ruta de Hospitales.

A Terminado el llaneo encontraréd un mojon quedebaipda jornue
restalelPico Hospital hacia el Collado del Hospital deeAtebzeghe s
de esta ruthhospital de Valpasalis® pies del pico Coton. No apreciar
pico por la suavidad de su forma.

Sta
(eI

tal
A q

Del hospital, werdad, lo Unicoende pauizquierda, edscartel indicaglor

de que alli se encuentran sstEsingpequeno monticulo de vegetacic
asentado sobre las piddsazeg®salguna linde de piedras.

Al igual que en los anteriores hospitales es zona de ganad
probabilidad lo encontrara.

A Tiene una opcion para continuar la ruta desde el mojon que le
pedregosa baj@biasiste en seguir penda que se abredeoeddiel mojor
Acaba el recorrido en el mismo punto dondends ligtedamino ofi

es de mejor andar

A Seguira el Caiint® a un mejda falda del pico Picaratin, que qu
suderechegen ligero ascenso ira en direcplanicie ldddguna deNarta

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES 12
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https://www.archivohistoricominero.org/

A La laguna grande qumovet@derectsi,como los restantedehlayos
planicie sehfruto de los trabajos realizados por la mineria romana.
en toda la zona y encontrara otra de similares proporciones cuando
Mina en el Alto / PueEbRRlo antes de iniciar la bajada hacia Montef

S
lle
ura

En las lagunas de La bardavpr algun panel explicativo de laiaetigide

gue existio en la zona.

A Es una zona doaldikualmente se entaictiiganado vacumm e&guing
Siencuenten mediol damind ganado echado en eldgjelana distar
prudenciah su paso por las cercanias de ellos.

El animal no cambiara su postura salvo que observe que va hag
cuidado si se mueveunaugsmtada o un engiugsia cerqgaiede ten
consecuencias pareguddsia

A Tras dejar atras la laguna, continuara el Galuéndgdqrtgio pico
La Martquedando su cima a poca distancia del Camino por su lado

A Sigéda linea de estguasnarcan el Caneitieyaran a la carretera qu
delLaPolqde Allandggsta Pluerto de Marta.

A Cuandaicance la carretera tiene por el lado izquierdo de la mis
barandillas de maylexde haran llegar a la curva que forma el Alto (
Marta.

En este lugar tlasdrespciongmra continuar el Camino
Ungoor la izquierda de la carretera, al finalizar la bionda y que

1CIc
ia ¢
er

de
ev

na
) P

[ler

los signos orientadores del camino que pretende indicar que vaya
inducira a error si su intencion es pasar junto a la fana destaning

hac
. N

acabara igualmente en el Alto/Puerto de El Palo y podra seguir su ¢an
Otrapor la derecha de la anterior que tiene pintada una flecha en
Y una Terceahotro lado de la curva, junto a la bionda de ese ladp d

Si es su primera vez en este Camino, le recomendamos tome la gei:

amatrilla en el suelo, es decir de las tres, la del centro. Es la que
Freita y finaliza en el Alto o Puerto de El Palo.

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES 13
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POR LAXTENSION DE ESTE DOCUMENTO PUEDE DESCAR
PAGINA WEB DE FORMA SEPARADA LA RUTA QUE ELIJA

CONTINUARASTAINAL DE ETAPA EN BERDUCEDQO:

1. PUERTO DE LA MARAVBERTO DE EL PAMONTEFURABPO
BERDUCEDQA MESALa del centro de la carretera)

2. PUERTO DE LA MARPA_LINADOSMONTEFURABO
BERDUCEDQA MESALa del lado derecho de la carretera)

3. PUERTO DE LA MARARTIGUA ROMANAUERTO DE EL PALQ.

BERDUCED®QA MESALa del lado izquierdo de leagarrete
iiiBUEN CAMINO!!!

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES
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DISTANCIA ENTRE PUNTOS

TOTAL ETAPA PARCIAI SELLAR AGUA ETAPA: RUTA HOSPITAL. EBMPIELLO
PUERTO DEA MARTA
0,000 | 0,000 | 0,000 | < CAMPIELLO
CARRETERA3JTRAMO PELIGROSO
0,900 | 0,900 | 0,900 EL FRESNO (Por I&B]|
1,200 | 1,200 | 0,300 EL ESPIN
1,300 | 1,300 | 0,100 DEJA EL ESPIN
1,700 | 1,700 | 0,400 DESVIO A BORRESamino de tierra
2,700 | 2,700 | 1,000 ‘ FUENTE DE LA REGUERAto camino del Albergue
2,900 | 2,900 | 0,200 (‘l@ BORRESHarin de Borres )
3,200 | 3,200 | 0,300 0 FUENTE INICIO SUBIDA A LA SOLANA
3,700 | 3,700 | 0,500 CRUCE CON DOS MOJONES
4,400 | 4,400 | 0,700 LA SOLANAINICIO RUTA DE HOSPITALES
4,600 | 4,600 | 0,200 SAMBLISMO POR LA IZQUIERDA Arbdéédeando
5,000 | 5,000 | 0,400 MOJON
5,100 | 5,100 | 0,100 PICO EL CUERNRPRor la derecha Se faldea
5,100 | 5,100 | 0,000 PRAU CIMEIR{Por la Izquierda
5,200 | 5,200 | 0,100 CRUCE CON MOJON
5,300 | 5,300 | 0,100 SALIDA A CARRETERA DE SANTIAGERREDO
5,400 | 5,400 | 0,100 VISTA DE SANTIAGO DE CERR¥&DD@ derecha
5,400 | 5,400 | 0,000 SE DEJA CARRETERA A SANTIAGO DE CERREDO
6,100 | 6,100 | 0,700 LA MORTERAZapilla de San Pascual
6,150 | 6,150 | 0,050 INICIO SUBIDA AL REVICHAR
6,600 | 6,600 | 0,450 FIN SUBIDA AL REVICHAR
7,200 | 7,200 | 0,600 INICIO SUBIDA AL PICO PICON
7,400 | 7,400 | 0,200 PORTILLA DE PASO
7,500 | 7,500 | 0,100 ‘ PILON DE AGUA (No potable)
7,800 | 7,800 | 0,300 LOS ROMEIROS
7,800 | 7,800 | 0,000 PICO PICOMPor sufalda-
8,400 | 8,400 | 0,600 EL PENEDONCURVA INICIO FALDEO DEL CABORNC
9,100 | 9,100 | 0,700 PICO CABORNGQEe va por su falda
9,100 | 9,100 | 0,000 PISTA QUE VIENE DE COLINAS DE ARRIBA
9,700 | 9,700 | 0,600 CAMPERA DE LA PORTIELLA
10,100( 10,100/ 0,400 HOSPITAL DE LA PARADIELLA
10,100| 10,100| 0,000 PISTA QUE SUBE DE PORCILES

Continua en la pagina siguiente

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES
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DISTANCIA ENTRE PUNTOS

ETAPA : RUTA HOSPITALESVPIELLOALTO DE LA

TOTAL| ETAPA | PARCIAL SELLAH AGUA MARTA

10,200 10,200 0,100 INICIO SUBIDA CAMPA LA BRAIgAle la derecha
11,200| 11,200 1,000 CAMPA DE LA BRANRequefio pinar

11,800 11,800 0,600 MOJON DE LA CHANRor la derechday unaLaguna
12,100 12,100 0,300 MOJON ANTES DEL HOSPITAL

12,500| 12,500 0,400 ‘ HOSPITAL DE FONFARAON

13,400 13,400 0,900 FIN SUBIDA PICO HOSPITAL

13,800 | 13,800 0,400 PICO COTONPor la derecha Se faldea

14,000 | 14,000 0,200 HOSPITAL DE VALPARAISO

15,000 | 15,000 1,000 LAGUNA DE LA MARTA

15,400| 15,400 0,400 PICO LA MARTA

15,800 15,800 0,400 PALOS INDICADORES CAMIN@nar izquierda
16,000 | 16,000 0,200 PUERTO DE LA MARTArretera

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES

CONTINUA DE LA PAGINA ANTERIOR

Distancias indicadas, empleando GPS de teléfono mavil y aplicacién Wikiloc.
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|P Colinas de
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Villameana
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_ Ferroy
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13,88 km
Cereceda Leaflet | Mapa base (IGN)

La ruta del mapa corresponde desde La Mortera hasta el Alto/Puerto de El Palo

Puede descargar la ruta y seguirla desde Wikiloc: https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/camino-primitivo-ruta-de-hospitales-hasta-el-alto-de-el-palo-17110608
|
18
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COMER Y DORMIR ENMUSMA RUTA DEL CAMINO
DONDE COMER

1. BORRES. EL BARIN
En elmismo Camingsubiendo hacia la Iglesia de Santa Maria de Borres.
Teléfono: 663785266.

2. BORRES. MAQUINA DE VENDING
En la subida hacia La Solana, en la ultima casa de la derecha. Junto a la fuente.

3.'T¢h 59 9[ t'!'[hd ! ! . w!{!lE€
En el mismo Alto de El Palo. En la confluencia del final de la ruta de Hospitales y la que viene|de
La Pola.

Punto de avituallamiento. Puede encargar: Bocadillos, Hamburguesas, bocadillos, bebidas pafa
tomar o llevar.Abierto desde el mes de Abril al dectDbre.
Teléfono: 816008882

4. BERDUCEDO. EL CAFETINNS@AERMERCADO
Después de pasar el Albergue de Berducedo. Por la derecha de la acera que encuentra, la primere
casa.

Teléfono: 985979015.

5. BERDUCEDGASA MARQUES. COMIDAS
Segun pasa el Albergue de Berducedo, por la acera de la izquierda, la primera casa.
Teléfono: 985909820
[unugar@hotmail.com

6. BERDUCEDO. BRESTAURANTE Y ALBERGUE CAMINO PRIMITIVO
Cruzando la carretera por la que se llega a Berducedo. Cruce el paso de peatones y gire a la
izquierda.Continte hasta el siguiente desvio de cemento por la derecha.
Excelente atencion y comida. Tiene Albergue de peregrinos.
Desde el 15 de Octubre al 15 de Marzo llamar para ver disponibilidad con antelacion
Teléfono: 680625036
vanesalopezsalas@gmail.com

7. BERDUCEDO. CASA RURAL ARACELI
Tiene que llegar a la Iglesia de Santa Maria y continuar de frévasta la bifurcacion del camino.
Tome por el camino de la izquierda (por la derecha sigue el Camino). Es la primera casa, por |a
izquierda, junto a una panera.
La carta de menus tiene en cuenta a vegetarianos y veganos
Teléfono 650405642
https://casadealdeaaraceli.com/

8. LA MESA. ALBERGUE Y RESTAURANTE MIGUELIN
En el mismo Camino. En la carretera que sube a Buspol, después de pasar la Iglesia de Santg
Maria Magdalena. En el lado derecho de laredera. A la misma altura que el albergue
municipal.

Teléfono 985 914353
http://www.alberguemiguelin.com/

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES 19
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VER OTROS ESTABLECIMIENTOS EN LAS CERCANIAS DEL CAMINO
Pagina Web del Ayuntamiento dallande:
http://www.allande.es/dondecomer

DONDEDORMIR

1.9 9{tlLbd 1 [.9wD!9 twL£!5h &/ ! {! t1{/!1][E&

Albergue de Donativo. Tiene dos formas de llegar al Albergue:

1. Antes de coger la carretera que le lleva a Borres, en el desvio por la pista asfaltada junto 3
mojon de la carretera. Tiene que atravesar el caserio y poco antes de las Ultimas casas
enfrente de una pista que viene desde el Camino a Borres esi@letrgue, Q

2. Después de dejar la carretera general en el cruce camino de Borres coger por la primera gista
a laizquierda. El Albergue esta al final de la pista.
Teléfono.: 606242097

2. BORRE&LBERGUE PRIVADO LA MONTERA
En el mismo Camino, posanetros antes de llegar al Barin. Cuenta con 10 literas y un
apartamento para dos persora
Teléfono: 625870679 (Isabel) 647857856 (Ramiro)
https://alberguelamontera.com/

3. BORRES. ALBERGUE PUBLICO DE SANTA MARIA DE BORRES
Registrarse antes en el Barin de Borres. Emsmo Camino, subiendo hacia la Iglesia de Santa
Maria de Borres.
Teléfono:663785266 (Gloria)

4. BERDUCEDO. ALBERGUE PUBLICO

En el mismo Camino, poco antes de entrar en la Localidad.
Depende del Ayuntamiento de Allande.
Teléfono:641600684

5. BERDUCEDO. CASA MARQWBEBERGUE PRIVADO

Segun pasa el Albergue derducedo, por la acera de la izquierda, la primera casa.
Teléfono: 985909820

6. BERDUCED®BLBERGUE CAMINO PRIMITIVO
Cruzando la carretera por la que se llega a Berducedo. Cruce el paso de peatones y gire a la
izquierda. Continte hasta el siguiente desvie demento por la derecha.
Excelente atencion y comida. Tiene Albergue de peregrinos.
Desde el 15 de Octubre al 15 de Marzo llamar para ver disponibilidad con antelacion
Teléfono: 680625036
vanesalopezsala@gmail.com

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES 20
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7. .9w5]/95ho /! {! &diwN!'ed /1 {! 0/ 1V /[ Lhb!]
Cerca del Albergue Camino Primitivo dejara la carretera por la izquierda. A mitad de camino entre
el mojon de la carretera y el siguiente.
Teléfono: 623406302
https://www.casauriaberducedo.com/

8. BERDUCEDO. CASA RURAL ARACELI
Tiene que llegar a la Iglesia de Santa Maria y continuar de frévasta la bifurcacion del camino.
Tome por el camino de la izquierda (por la derecha sigue el Camino). Es la primera casa, por |a
izquierda, junto a una panera.
La carta de menus tiene en cuenta a vegetarianos y veganos
Teléfono 650405642
https://casadealdeaaraceli.com/

9. LAMESA. ALBERGUE Y RESTAURANTE MIGUELIN
En el mismo Camino. En la carretera que sube a Buspol, después de pasar la Iglesia de Santg
Maria Magdalena. En el lado derecho de la carretera. A la misma altura que el albergue
municipal.

Teléfono 985 914353
http://www.alberguemiguelin.com/

10.TREMAO. APARTAMENTOS VALLEDOR

Recoge en Berducedo. Le lleva y le trae para que continde la etapa.
Teléfono: 669882989
https://apartamentoselvalledor.com/

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES 21
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TELEFONOS DE INTERES

POLA DE ALLANDE

Ayuntamiento 985807004

Albergue Privadale Donativod / | & | tEIESpd(d)Yy 606242097

Albergue Privadd.a Montera en Borre¢l) 625870679 | 647857856

Albergue de Peregrinos Borré$) 663785266 Vanesa (hospitalera)
Albergue de Peregrinos emaPola(de Allandg 646832425 Miguel Angel
Albergue Privadale Donativodt 2 f | ANA Yy 2 € 648588799 + 31616100701
Albergue Privado La Casita de Aba 661262397

Albergue de Peregrinos en Pefiaseita 646832425

Oficina de Turismo 985807291

Centro de Salud 985807352 112

Farmacia 985807047

Parada de Taxi@Manolo) 630984980

Parada de Taxi@Rosa) 659197493 | 627306272

Parada de Taxis 637190192

Parada de Taxis 649717529

Parada de Taxi€elia) 636055514 | 985807333

Policia Local 639900002

Guardia Civil 985807392

No existe linea de transporte de Autobuses desde Campiell@Rola(de Allande.
Se debe solicitar transporte en Taxi.

Autobuses ALSA desde Pola de Allande a Oviedd
direccion a Berducede Grandas de Salime.

https://www.alsa.es/horarios-autobuses

(horarios)

(1) Pertenecen al concejo de Tineo

BERDUCED{LA MESA
AyuntamientoLaPola(de Allandég 985807004
Albergue de Peregrinos en Pefiaseita 646832425 Miguel Angel
Albergue de Peregrinos, Municipal, en Berduced 641600684
Albergue Privado Casa Margues. Berducedo. 985909820
Albergue Privado Camino Primitivo. Berducedo. 680625036
Albergue Publico de La Mesa CERRADO
Albergue Privado Miguelin 985914353
Oficina de Turismd.aPola(de Allandég 985807291
Centro de Salud de Berducedo 985929430 112
Farmacia
Parada de Taxis de Berducedo (Ismael) 696929165
Parada de Taxis de Berducedo (Angel) 609484864
Policia LocalaPola(de Allande) 639900002
Guardia Civil de.aPola(de Allandg 985807392

Autobuses ALSA desde Berducedo a Ovied(

direccién a Grandas de Salime. (horarios) https://www.alsa.es/horarios-autobuses

No hay linea de Autobuses que pase por el Puerto de la Marta.
Tiene que emplear un taxi.

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES
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RECORRIDO DE LA ETAPA (CAMPIELLO i PUERTO DE LA MARTA)
CAMPIELLO: KM 0,00

E EL FRESNO: 0,900 Km.

Deja atras
Campiello por la
carretera T43

Serranias por
donde pasaré la
proxima jornada.

Guarde mucha
precaucion

durante todo el
recorrido por la
carretera hasta
que lleque a El

Espin

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES 23




EL FRESNO

EL FREISNU
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E EL ESPIN: 0,300 Km.
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E SE DEJA EL ESPIN. En la sefial: 0,100 Km.
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Continle por la izquierda 7
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I YL A RFY aLINYy XRS
el pico Caborno

N1 YL A RFY 5 SAlfBnSo epico HospitalNdélanke la
| senda que sube al collado de La Portiella por la faldagieb Caborno
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Aqui deja la carretera e inicia el camino hacia Borres

P :
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Camino hacia Borres R 7 1)
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E SE DEJA DESVIO ANTERIOR. CAMINO DE BORRES: 0,400 Km.

Caserio de El Espin

—
S—
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E FUENTE EN EL DESVIO AL ALBERGUE DE BORRES: 1,000 Km.
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N Borres a la vista
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Por su derecha
el Albergue
publico de
Borres.

Se gestiona
directamente
desde El Barin
de Borres.
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N SN : ey i A La Fuente de

La Reguera
de Borres.

4

L

El Bar del
indicador es
el del Barin
de Borres,
donde hay
que
inscribirse
para poder
alojarse en el
Albergue.

Camino de
subida al
Albergue
publico.

Al lado de la
mismafuente.

Recuerde
inscribirse en el
Barin de Borres
y luego ir al
Albergue
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Recuerde
inscribirse en el
Barin de Borres

p de Santiago . .
'Cammn e San "L : _ y |uego . al

ALBERGUE DE PEREGRINOS
DE BORRES

Albergue
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Fuente de La Reguera‘

Ya no mana agua
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Albergue Privado oter

Frar &

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES

Camino al
albergue
LaMontera
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O5/057361%

El Barin de
Borres.

Puede sellar su
credencial.

En el Barin se
debe de inscribir
el peregrino que
quiera alojarse
en el Albergue
publico.
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Entrada al Barin de Borres
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se sube a:
La Iglesia de

Borres ...

tt SOl
Al Albergue

La Solana

de La ruta
historica de
Hospitales
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Por la derecha

Santa Maria de

La carretera que

LJgof AO2

camino de Pola
de Allande .y
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Hay documentos
que indican que en
el siglo X, Froila
que era hijo del rey
Alfonso Il el
Magno doné el
templo a la iglesia
de Oviedo.

En Borres hubo
Hospital situado en
una finca al lado
del Camino en
direccion a la
Solana.

No quedan
vestigios del
antiguo hospital.
iglesia de Santiago

El antiguo hospital
cambid de
ubicacion a la hoy
Casa Hospital.

Hasta bien entrado
el siglo XX todavia
daba habitacion y
sustento en este
lugar.
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Por la carretera
se viene desde la
Iglesia de Santa
Maria

Siga en direccion
al paso de
peatones
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Si continua el Camino En el paso de peatones
| 2y GAY g SQrrida, KI OA I

U SI NO VA AL ALBERGUE PULSE EL ENLACE o
PASE A LA PAGINA

Si va al Albergue, PASE a la pagina siguiente
siga por la carretera.
GUARDE PRECAUCION
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ALALBERGUE

Siga por la
carretera, unos
600 metros.
Después de la
primera curva y
de esta casa, la
siguiente.

El Albergue
publico de
Borres desde
la carretera
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E FUENTE EN INICIO SUBIDA A LA SOLANA: 0,300 Km.
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E SUBIDA A LA SOLANA. CRUCE DE DOS MOJONES: 0,500 Km.
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