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GUIA VISUAL DEL CAMINO PRIMITIVO  
 

Esta guía está realizada por José Miguel Hernández Muñiz y su hija Sonia 

Hernández García desde Asturias (España), para el mundo.  

Ambos hemos realizado El Camino Primitivo en Agosto del año 2016 y 

queremos ayudar a su divulgación. 

   

Cualquier persona / institución, etc.  puede realizar aportaciones con los 

datos que considere contribuyen a enriquecer El Camino y así mantener vivo 

el espíritu del mismo. 

Esta guía se mantendrá actualizada y para ello se irá pisando periódicamente 

El Camino, mientras queden fuerzas, y sumando las aportaciones que realicen 

otras personas. 

 

Esta guía y su contenido son gratuitos y de libre difusión no comercial. Por lo 

tanto, quien la posea la puede divulgar no comercialmente para que otras 

personas puedan beneficiarse de su contenido. 

 

Para facilitar cualquier información que complete la misma, o solicitar su envío, 

se pueden dirigir al correo electrónico siguiente: 

 

guiavisualdelcaminoprimitivo@gmail.com 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:guiavisualdelcaminoprimitivo@gmail.com
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En este documento verá una serie de símbolos y señales que le agrupamos 
en el cuadro siguiente con su significado. 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SIMBOLOS Y SEÑALES 

 Ruta del Camino Oficial 

 Ruta Alternativa que acaba en el Camino Oficial 

 No siga por ese camino 

 
Fuente de Agua pública 

 Puede sellar la credencial 

 
Pulse sobre el enlace para cambiar de página 

 

 

 Guarde precaución. 

 Más triángulos, más precaución. 

 

 

No es una señal para peregrinos. 

Es una señal de tráfico que indica a los conductores 
de vehículos que hay peregrinos en la calzada o 

cruzando la carretera cerca de la señal. 
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ETAPA DEL CAMINO PRIMITIVO 

 RUTA HISTORICA DE HOSPITALES 

PUERTO DE LA MARTA ­ PUERTO DE EL PALO - 

 MONTEFURADO ­ BERDUCEDO ­ LA MESA 

RESUMEN (V.4.8) 

 

 

 

La Ruta histórica de Hospitales es sin duda la etapa reina de todo el Camino Primitivo. 

 

El recorrido de la ruta está marcado por Mojones y Estacas. Las estacas tienen un lado 

biselado donde se ve sobre un fondo azul una flecha amarilla que indica la dirección a 

seguir.  

 

Su recorrido faldeando las vertientes de las serranías por las que deberá transitar no 

tienen comparación con ninguna de las restantes etapas que recorrerá en cuanto a belleza 

del entorno, las imágenes profundas de sus paisajes, los hitos históricos, los restos de la 

actividad minera romana por donde pise y mire. Todo ello repartido a lo largo del trayecto 

que, sin duda, le ayudarán a compensar el esfuerzo que tiene que realizar para completar 

esta ruta hasta su meta en Berducedo, o, si desea alargar la misma hasta La Mesa.   

La ruta histórica de hospitales se inicia en La Solana, a poco más de un kilómetro del 

caserío de Borres y finaliza en el Alto o Puerto de El Palo desde donde se dirigirá hacia 

Berducedo. En el Alto o Puerto de El Palo también confluye la ruta que viene desde La 

Pola.  

 

El detalle de este documento refleja la ruta desde el Alto o Puerto de La Marta dirección 

al Alto o Puerto de El Palo, continuando desde este punto a Montefurado, Lago y 

finalizando la etapa en Berducedo o La Mesa según sea su destino. 

No tendrá que realizar ninguna subida al Alto o Puerto de El Palo, al contrario, llegará a 

él en ligero descenso. Con suerte podrá ver a quienes asciende al Puerto por la ruta que 

sale de La Pola. 
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 Atención al lugar de comienzo de la ruta: 

Han colocado una señal oficial vertical (concha y flecha) que parece indicar que el camino 

continúa por el camino que tiene a la izquierda de la señal. No siga por esa senda. 

 

En el Alto o Puerto de la Marta tiene dos sendas juntas y una tercera por la derecha entre 

el mojón de la curva y la bionda de la carretera. 

 

Á Parte la ruta detallada en este documento por la senda que tiene un comienzo 

pedregoso. La del centro de las tres en la curva de la carretera. Normalmente tiene una 

flecha amarilla pintada en el suelo de la carretera, aunque han añadido una señal vertical 

por la izquierda que debería estar al comienzo de esta senda y no donde está dando lugar 

a error. Si decide acabar su etapa en La Mesa recuerde que tendrá que añadir otros 4 kms. 

más. 

Á Comienza la ruta al salir de la carretera por la senda que le indica la flecha pintada 

en el suelo e irá en lenta ascensión por la falda del Pico La Casilla, que quedará por su 

izquierda, en dirección al pico Freitas y la fana del mismo nombre donde podrá contemplar 

el Ruina Montium de una antigua explotación minera romana (no está señalizado el lugar, 

pero si podrá localizarlo por medio del detalle de este documento). 

Á Cuando acabe de faldear el pico Casilla, quedará casi a la misma altura que el 

Camino una pequeña pista que le llevará hasta la cima del pico en el mismo lugar donde 

se ubica la caseta que ha venido viendo desde La Marta. Este lugar se llama La Bechida 

y le brindará unas vistas en 360º de toda la zona que seguramente no olvidará. 

Á Si no va hasta el pico, continúe la subida suave, pero con una inclinación progresiva 

hasta que alcance el Pico Freitas, No verá este pico, pues estará caminando por su misma 

cima. Pertenece este pico a la Sierra del Palo.  

Á Mientras va subiendo. alcanzará con la vista un pequeño pinar por el lado derecho 

que le indica que está llegando al alto del Pico Freitas y a la fana o mina de La Freita, la 

grande. La fana de la Freita, la grande, es una espectacular mina explotada por los 

romanos con las técnicas de la ruina Montium. Se menciona, La Freita, la grande, como 

si hubiese otra. Así es, la pequeña. 

Á Para ver la menor, no le será posible desde esta ruta. Tendría que caminar por la 

otra variante, la que va por la braña de Vallinadosa. Puede tener una visión de ella si 

descarga la variante por la Braña de Vallinadosa que pasa a los pies de ella. 

Á Cuando deje la fana de La Freita continuará su camino hacia la falda del pico El 

Palo por el Estreitin. Casi al comienzo de este tramo encontrará entre el espacio de dos 

estacas una pequeña senda por su derecha que le permitirá ver el lugar donde se 

encontraba el cuarto hospital: el de La Freita. No está señalizado 
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Tenemos que agradecer a D. Manuel Herias, de la guardería rural de Allande, el 

poder mostrarles el lugar donde se encontraba el antiguo hospital de peregrinos al darnos 

a conocer la ubicación de éste.  

Á Tendrá una ligera subida hacia la falda del pico El Palo que le permitirá tener unas 

hermosas vistas del recorrido por dónde ha venido caminando, la sierra de Fonfaraón, el 

valle del río Nisón que lleva sus aguas a la villa de La Pola (de Allande) y más cerca de 

usted, al otro lado del valle el Pico y el Alto Panchón, la carretera que va hacia el alto, o 

Puerto de El Palo y ya mirando hacia adelante los aerogeneradores de la sierra de los 

Lagos de Braniegos. 

Á La senda del Camino faldeará el Pico El Palo, que da nombre al Alto, o Puerto de 

El Palo por el que discurre la carretera AS-14 que viene desde La Pola camino de 

Berducedo, Grandas de Salime y Fonsagrada. 

Á Continuará por su falda hasta encontrarse con un pino solitario al borde del Camino 

y comenzará un suave descenso hacia el campo de La Mina, donde hubo también 

explotación minera romana. En este lugar encontrará una laguna de captación de aguas 

para las actividades mineras, a la derecha del camino, poco antes de iniciar el descenso 

hacia Montefurado. 

Es una zona donde podrá ver vacas y caballos libres de estabulación. No se acerque al 

ganado, por muy pacífico que le parezca. 

Á En el alto podrá avituallarse y reponer fuerzas en el pequeño puesto de comidas y 

ŝŠŝŤşŜŮ ±ŗŜŴŜ ŃŭŜŮŜ².  

Por la derecha del camino que le ha traído hasta el Alto de El Palo encontrará un mojón 

indicador del Camino desde donde iniciará la bajada hacia Montefurado. 

Á En el Alto del Puerto, por su izquierda quedará, la carretera AS-14, el centro de 

 transformación y distribución eléctrica, y el Alto y el Pico El Panchón. También en ese 

mismo lado, por donde la carretera inicia su bajada, verá el refugio de montaña donde se 

podrá guarecer del sol, del agua, del viento, o parase a reponer fuerzas. Luego tendrá que 

desandar lo andado y volver a cruzar la carretera para ir hacia el mojón que inicia la 

bajada a Montefurado. 

Á La bajada hasta Montefurado tiene una pendiente acusada y pedregosa. Al final de 

la pendiente cruzará la carretera AS-14. Seguirá con menor desnivel hasta llegar a 

Montefurado. 

Á En Montefurado, su único habitante, José, o Pepe, le brindará toda la 

información sobre el lugar y le dará las indicaciones que le permitirán continuar su camino 

hasta Lago. 

En este lugar, bajo la atenta mirada de José, hay agua. No dude en pedírsela 

amablemente y no la desperdicie. 
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En Montefurado, según entra en el caserío, está la capilla de Santiago y el antiguo 

Hospital ( Casa´l Pintu) de peregrinos espléndidamente conservados. El Hospital no está 

señalizado, ni es visitable. 

Es un lugar muy antiguo, ayude a conservarlo manteniéndolo limpio. No deje restos 

de su parada, si lo hace, para reponer fuerzas. 

Respete a los animales que encuentre. No le harán nada. Están acostumbrados a ver 

peregrinos que se detienen y les dan unas migas de pan o galletas y en cuanto ven 

(especialmente las gallinas) a otro peregrino salen corriendo tras ellos para que les den 

algo.  

Á Iniciará la salida de Montefurado y comenzará el segundo reto de la etapa en 

ascensión hacia el Sexto da Fonte. Realice la subida con calma y de vez en cuando pare y 

contemple el entorno. Le ayudará a recuperar el aire. 

Á Cuando acabe la subida encontrará una portilla de paso. Si la abre, vuelva a dejarla 

cerrada. Evitará que el ganado que pasta por la zona se disperse generando un problema 

a los propietarios. Evitará además que le pongan un candado y pueda facilitar el paso a 

otros peregrinos que no puedan pasar por el lateral de madera habilitado para ello. 

 

Á Al final de la larga bajada desde el Sexto da Fonte llegará al cruce de Castañedo y 

por el lateral de la carretera y con dos mojones señalándole el camino se internará de 

nuevo por un camino sin dificultades especiales hasta la Iglesia de Santa María de Lago 

situada a los pies del pequeño grupo de casas al borde de la ya conocida AS-14 y que 

componen el núcleo de Lago.  

Á En el lado izquierdo de la plazuela de la iglesia se ha instalado un grifo de agua 

para ayudar a los peregrinos. No es seguro que esté disponible el suministro ya que es 

habitual que desaparezca el grifo. Por ello en previsión de que no esté o pueda proveerse 

de agua, haga acopia de la misma en Montefurado. Recuerde, pídasela a José 

amablemente. 

Á Al lado de la iglesia de Lago, tiene un espléndido Tejo milenario. Está señalizado. 

Á Desde la iglesia de Santa María de Lago, subirá a la carretera (ánimo ya no quedan 

más repechos fuertes en esta etapa). 

Á Subirá hasta la carretera y siguiendo por ella brevemente, por su lado derecho la 

dejará y tras otro repechin cruzará la pequeña carretera que encuentra. Seguirá por una 

senda muy cómoda y entrará en un bosque cuya senda está flanqueada por pinos que le 

darán cobijo de los elementos. 

Á Cruzará por última vez la carretera AS-14 y se dirigirá a Berducedo, también  

entre pinares un primer tramo y luego por senda caminera despoblada de protección. La 

primera edificación que encuentre, por su derecha, es el Albergue municipal de peregrinos 

de Berducedo.  
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Á Muchos peregrinos alargan la etapa hasta La Mesa. La Mesa está a unos 4 Km. 

desde Berducedo. En la actualidad en La Mesa solamente queda un albergue abierto, 

privado, que cuenta con restaurante, bar y piscina.  

Á Si su destino es La Mesa, su camino sigue desde la iglesia de Santa María de 

Berducedo donde comienza la suave subida hasta el Alto de Berducedo.  

Disfrute de las hermosísimas vistas que tendrá desde el mismo punto de salida en 

Berducedo, al iniciar la subida a su alto y que le llevará hasta La Mesa.  

Á Cuando deje los montes de Berducedo y salga a la carretera que le llevará a 

La Mesa, Tiene que guardar mucha precaución en este recorrido hasta la localidad ya 

que la carretera no tiene arcén que le proteja, por su derecha verá el recorrido que harán 

los peregrinos que escojan el camino oficial, la subida al Alto de Buspol. 

Á Cuando contacte con la carretera solamente tiene que seguirla hasta llegar a  

La Mesa. 

Á En La Mesa, está la iglesia dedicada a Santa María Magdalena, lindando con el 

Camino. poco antes de los Albergues del lugar.  

En el mismo lugar se encuentra la casa de La Rectoral, donde hasta hace unos años 

se ofrecían a los peregrinos servicios de alojamiento y comida.  

Á En la Mesa, en el mes de enero de 2018 ha abierto un nuevo Albergue privado para 

peregrinos que también tiene bar, restaurante y piscina. Sin duda supone una apuesta muy 

positiva por los peregrinos. Es un lugar precioso para descansar y recordar las imágenes 

inolvidables que ha venido grabando en su memoria. Recuerde, el albergue público, 

municipal, está cerrado. 

Á En La Mesa se recuerda que en el lugar conocido como el Pradón hubo en sus 

tiempos una Malatería. 

En el mismo lugar se encuentra la casa de La Rectoral, donde hasta hace unos años 

se ofrecían a los peregrinos servicios de alojamiento y comida.  

Á En la Mesa, en el mes de enero de 2018 ha abierto un nuevo Albergue privado para 

peregrinos que también tiene bar, restaurante y piscina. Sin duda supone una apuesta muy 

positiva por los peregrinos. Es un lugar precioso para descansar y recordar las imágenes 

inolvidables que ha venido grabando en su memoria. 

Á En La Mesa se recuerda que en el lugar conocido como el Pradón hubo en sus 

tiempos una Malatería. 
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RECOMENDACIONES CON EL AGUA 

 

Debe tener muy en cuenta que con tiempo caluroso ha de llevar agua suficiente. Haga 

acopio de agua en su último alojamiento. 

 

En el caso de que hubiese finalizado la temporada de estancia del punto de abastecimiento, 

desde el mes de Abril al de Octubre de cada año,  puede encontrar agua en tres puntos de 

este recorrido, pero deberá tener en cuenta que todos no tiene garantía sanitaria. 

 

Puede encontrar agua en tres puntos de este recorrido: 

 

El primero sin garantías sanitarias en la fuente del pilón de agua situado en la ruta que 

viene desde La Pola a una distancia de 400 metros del punto de unión de ambas sendas en 

el campo de La Mina. Deberá bajar por el camino que viene de La Pola. Si va a beber 

agua de esa fuente, es recomendable, si tiene mucha necesidad de beber, emplee pastillas 

potabilizadoras sin excusa alguna. Evitará problemas gástricos de adaptación a esas 

aguas. Coja el agua directamente del chorro del caño y no de la pila. No beba directamente 

del caño, lo hacen las vacas cuando el caudal es escaso. 

 

El segundo en Montefurado y siempre que esté José en su casa y se la pida amablemente.  

 

El tercer punto se encuentra, siempre que no se hayan llevado el grifo, junto a la iglesia 

de Lago, en la misma plaza de la iglesia a la cual llega. 

 

No encontrará más puntos de agua hasta llegar a Berducedo y en caso de necesidad 

después de la iglesia de Lago en alguna de las casas de la localidad. Le restan hasta 

Berducedo unos 4 kilómetros. En Berducedo tiene varios establecimientos donde 

avituallarse y una fuente, bajo un cobertizo, unos metros antes de llegar a la Iglesia de 

Santa María ya en el Camino hacia La Mesa y Grandas de Salime. 
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DISTANCIA ENTRE PUNTOS    

 
 

TOTAL 
ETAPA 

PARCIAL ETAPA 5: VARIANTE:  ALTO DE LA MARTA - ALTO DE EL PALO - 
MONTEFURADO - BERDUCEDO - LAMESA 

SELLO-AGUA 

16,000 0,000 PUERTO DE LA MARTA -Carretera-  

16,000 0,000 CANAL DE AGUA ROMANO - por la Izquierda -  

16,400 0,400 PICO LA CASILLA -Por la izquierda-  

16,400 0,000 LA BECHIDA - Camino por la izquierda que lleva al alto  -  

17,000 0,600 PICO DE FREITAS -Por la izquierda-  

17,000 0,000 FANA DE LA FREITA  

17,300 0,300 PLANICIE DEL ESTREITIN  

17,600 0,300 PINO SOLITARIO  

17,600 0,000 PICO EL PALO  - Se faldea -   

18,300 0,700 LA MINA  

18,300 0,000 ALTO DE EL PALO (Carretera)  
18,800 0,500 CRUCE CARRETERA AS-14  

20,500 1,700 CAPILLA DE SANTIAGO DE MONTEFURADO  

20,500 0,000 HOSPITAL DE MONTEFURADO                    

20,500 0,000 MONTEFURADO                    
21,400 0,900 ALTO DE XESTO DA FONTE  

22,800 1,400 CRUCE CON AS-14 Y BAJADA XESTO DA FONTE  

24,100 1,300 IGLESIA SANTA MARIA DE LAGO          
24,250 0,150 SALIDA A CARRETERA AS-14   

24,350 0,100 LAGO - BAR SERAFIN  

24,450 0,100 SALIDA DE AS-14 - CAMINO DE BERDUCEDO  

24,700 0,250 CRUCE CON CARRETERA LOCAL - CAMINO DEL BOSQUE  

25,100 0,400 BOSQUE. CAMINO DE LA  CARRETERA AS-14  

25,500 0,400 SALIDA DEL BOSQUE  

26,400 0,900 CRUCE LA CARRETEREA AS-14 CAMINO DE BERDUCEDO  

28,200 1,800 BERDUCEDO          

28,400 0,200 BERDUCEDO.IGLESIA DE SANTA MARIA                   
29,100 0,700 ALTO DE BERDUCEDO  

30,100 1,000 SALIDA A CARRETERA LOCAL. PILON DE AGUA                   

32,300 2,200 LA MESA. ALBERGUE          
 
 
 
 

Distancias indicadas, empleando GPS de teléfono móvil y aplicación Wikiloc.
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RUTA: ALTO DE LA MARTA- ALTO DE EL PALO ï BERDUCEDO ï LA MESA 

Puede descargar la ruta y seguirla desde Wikiloc:  
 

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/camino-primitivo-ruta-de-hospitales-alto-de-la-marta-alto-de-el-palo-berducedo-la-mesa-187108511 

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/camino-primitivo-ruta-de-hospitales-alto-de-la-marta-alto-de-el-palo-berducedo-la-mesa-187108511
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COMER Y DORMIR EN LA MISMA RUTA DEL CAMINO 

DONDE COMER 

1. ![¢h 59 9[ t![hΦ ά±!¸! .w!{!έ 
En el mismo Alto de El Palo. En la confluencia del final de la ruta de Hospitales y la que viene de 

La Pola.  

Punto de avituallamiento. Puede encargar: Bocadillos, Hamburguesas, bocadillos, bebidas para 

tomar o llevar. Abierto desde el mes de Abril al de Octubre. 

Teléfono: 646008882 

2. BERDUCEDO. EL CAFETIN. BAR-SUPERMERCADO 
Después de pasar el Albergue de Berducedo. Por la derecha de la acera que encuentra, la primera 
casa.  
Teléfono: 985979015. 
 

3. BERDUCEDO. CASA MARQUES. COMIDAS 
Según pasa el Albergue de Berducedo, por la acera de la izquierda, la primera casa. 
Teléfono: 985909820  
junugar@hotmail.com 

 
4. BERDUCEDO. BAR-RESTAURANTE Y ALBERGUE CAMINO PRIMITIVO 

Cruzando la carretera por la que se llega a Berducedo. Cruce el paso de peatones y gire a la 

izquierda. Continúe hasta el siguiente desvío de cemento por la derecha. 

Excelente atención y comida. Tiene Albergue de peregrinos. 

Desde el 15 de Octubre al 15 de Marzo llamar para ver disponibilidad con antelación. 

Teléfono: 680625036 
vanesalopezsalas@gmail.com 

 

5. LA MESA. ALBERGUE Y RESTAURANTE MIGUELIN 

En el mismo Camino. En la carretera que sube a Buspol, después de pasar la Iglesia de Santa 
María Magdalena. En el lado derecho de la carretera. A la misma altura que el albergue 
municipal. 
Teléfono 985 914353 
http://www.alberguemiguelin.com/  

 
 

VER OTROS ESTABLECIMIENTOS EN LAS CERCANIAS DEL CAMINO 

Página Web del Ayuntamiento de Allande: 
        http://www.allande.es/donde -comer 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:junugar@hotmail.com
mailto:vanesalopezsalas@gmail.com
http://www.alberguemiguelin.com/
http://www.allande.es/donde-comer
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DONDE DORMIR 

 

1. BERDUCEDO. ALBERGUE PUBLICO 
En el mismo Camino, poco antes de entrar en la Localidad. 
Depende del Ayuntamiento de Allande. 
Teléfono: 641600684 
 

2. BERDUCEDO. CASA MARQUES.ALBERGUE PRIVADO 
Según pasa el Albergue de Berducedo, por la acera de la izquierda, la primera casa. 
Teléfono: 985909820 

 
3. BERDUCEDO. ALBERGUE CAMINO PRIMITIVO 

Cruzando la carretera por la que se llega a Berducedo. Cruce el paso de peatones y gire a la 

izquierda. Continúe hasta el siguiente desvío de cemento por la derecha. 

Excelente atención y comida. Tiene Albergue de peregrinos. 

Desde el 15 de Octubre al 15 de Marzo llamar para ver disponibilidad con antelación. 

Teléfono: 680625036 
vanesalopezsalas@gmail.com 

 

4. .9w5¦/95hΦ /!{! ά¦wN!έΦ /!{! ±!/!/Lhb![ 

Cerca del Albergue Camino Primitivo dejará la carretera por la izquierda. A mitad de camino entre 

el mojón de la carretera y el siguiente. 

Teléfono: 623406302  
https://www.casauriaberducedo.com/ 

 

5. BERDUCEDO. CASA RURAL ARACELI 
Tiene que llegar a la Iglesia de Santa Maria y continuar de frente hacia el Albergue privado y 

Apartamentos Camin Antiguo. Tome por el camino de la izquierda (por la derecha sigue el 

Camino). Es la primera casa, por la izquierda, junto a una panera. 

La carta de menús tiene en cuenta a vegetarianos y veganos 

Teléfono 650405642 

 
6. LA MESA. ALBERGUE Y RESTAURANTE MIGUELIN 

En el mismo Camino. En la carretera que sube a Buspol, después de pasar la Iglesia de Santa 
María Magdalena. En el lado derecho de la carretera. A la misma altura que el albergue 
municipal. 
Teléfono 985 914353 
http://www.alberguemiguelin.com/  

 
7. TREMAO. APARTAMENTOS VALLEDOR 

Recoge en Berducedo. Le lleva y le trae para que continúe la etapa. 
Teléfono: 669882989 
http://apartamentoselvalledor.com/ 

 
 

8. VER OTROS ESTABLECIMIENTOS EN LAS CERCANIAS DEL CAMINO 
Página Web del Ayuntamiento de Allande: 
http://www.allande.es/donde -dormir 
 

mailto:vanesalopezsalas@gmail.com
http://www.alberguemiguelin.com/
http://apartamentoselvalledor.com/
http://www.allande.es/donde-dormir
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TELEFONOS DE INTERES 

 

POLA DE ALLANDE 

Ayuntamiento La Pola (de Allande) 985807004   
 

Albergue de Peregrinos en La Pola (de Allande) 646832425 
  

Albergue de Peregrinos Polagrino (ATJ) 648588799   

Albergue de Peregrinos en Peñaseita 646683425   
 

Oficina de Turismo La Pola (de Allande) 985807291   
 

Centro de Salud La Pola (de Allande) 985807352 112 
 

Farmacia 985807047   
 

Parada de Taxis (Manolo) 630984980 
  

Parada de Taxis (Rosa) 659197493 627306272 
 

Parada de Taxis 637190192 
  

Parada de Taxis 649717529   

Parada de Taxis 636055514 985807333  

Policía Local La Pola (de Allande) 639900002   
 

Guardia Civil La Pola (de Allande) 985807392   
 

 
 

BERDUCEDO ς LA MESA 
  

Ayuntamiento La Pola (de Allande) 985807004   

Albergue de Peregrinos en Peñaseita 646832425 Miguel Ángel 

Albergue de Peregrinos, Municipal, en Berducedo 641600684 
 

Albergue Privado Casa Marques. Berducedo. 985909820  

Albergue Privado Camino Primitivo. Berducedo. 680625036  

Albergue Publico La Mesa CERRADO  

Albergue Privado Miguelin (La Mesa)   985914353  

Oficina de Turismo La Pola (de Allande) 985807291   

Centro de Salud de Berducedo 985929430 112 

Farmacia     

Parada de Taxis de Berducedo (Ismael) 696929165    

Parada de Taxis de Berducedo (Ángel) 609484864  

Policía Local La Pola (de Allande) 639900002   

Guardia Civil de La Pola (de Allande) 985807392   

Autobuses ALSA desde Berducedo a Oviedo y 
dirección a Grandas de Salime. (horarios) 

 
https://www.alsa.es/horarios-autobuses 

 
 

No hay línea de Autobuses que pase por el Puerto de la Marta.  
Tiene que emplear un taxi. 

 
 
 
 
 
 

https://www.alsa.es/horarios-autobuses
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RECORRIDO DE LA ETAPA 
 (PUERTO DE LA MARTA ï PUERTO DE EL PALO ï MONTEFURADO ï BERDUCEDO ïLA MESA) 

 
PUERTO DE LA MARTA:  KM.: 16,000 

 
 
 
. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Parte de atrás de la curva del Alto de La Marta 

 Por su izquierda el pico Hospital o Cimero 
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PICO LA CASILLA.: 0.400 Km.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Comienza el tramo 
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 Faldeará el pico La Casilla 
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 Una mirada atrás: La senda desde el pico La Martas 
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 Una mirada por su derecha: Tendrá que fijarse un poco 

 Ampliamos la foto: Un cortín  
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 Por su derecha 
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 Está llegando al camino que le lleva a la  
 cima del pico La Casilla. 
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 La Bechida. Camino hasta la cima del pico La Casilla. 

 La Bechida. Señalado el acceso a la cima del pico La Casilla. 
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  Caseta de la cima. Tendrá un casi perfecto 360º de la zona. 
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  El vértice geodésico 

 Desde la caseta: El Alto de La Marta y los  
 caminos de las tres variantes. 
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 Desde la caseta: Hospital de Fonfaraón 

 Desde la caseta: Hospital de Valparaíso 
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 Desde la caseta: Señalada la ruta desde La Pola antes de 
 llegar al caserío de La Reigada. 

 Desde la caseta: Valle del río Nison.  
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 Desde la caseta: Santa Coloma. Conserva el segundo tejo más  
 antiguo de Asturias. 

 Desde la caseta: Camino a la fana La Freita. 
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 Desde la caseta: Peregrino camino de la fana La Freita. 

 Desde la caseta: el Pico y el Alto de El Panchón. 
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Ĕ PICO FREITAS (Por la izquierda).: 0,600 Km  
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 Una mirada por su izquierda: Tierras de Tineo 

 Una mirada atrás. El Pico la Casilla y por encima de la  
 caseta la planicie de las lagunas de La Marta. 
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 Planicie del pico Freitas. Por la derecha la fana La Freita. 

 Por la derecha la fana La Freita. Guarde precaución si se acerca al borde. 



  

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES 42 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Fana de La Freita 

  Fana de La Freita 
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  Fana de La Freita 

  Fana de La Freita 
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  Fana de La Freita 

  Fana de La Freita 
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  Fana de La Freita 

  Fana de La Freita 
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ü PLANICIE DEL ESTREITIN.: 0,300 Km. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Fana de La Freita 

 La senda del Estreitin que le llevará hasta el pico El Palo. 
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 Lugar donde se ubicaba el cuarto hospital de la ruta: El de la Freita 
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 Por la derecha de esta estaca se encuentra el hospital de La Freita 
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 Uno de los matorrales que señala la ubicación del cuarto hospital  

 El otro matorral que señala la ubicación del cuarto hospital  
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 Al fondo el pico El Palo. Pasará al lado 
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 Una mirada atrás: El hospital de Valparaíso 

  Una mirada atrás 
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 Una mirada atrás: El hospital de Fonfaraón 

  Hacia el pico El Palo. 
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 Una mirada por su izquierda: Colmenas 

 Una mirada atrás: Una última mirada a la fana La Freita  
 y el camino del Estreitin 
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Ĕ PINO SOLITARIO.: 0,300 Km.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Una mirada por su izquierda: El Pico y el Alto del Panchón 

   Camina por el pico El Palo. 
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 Aerogeneradores de La sierra de los lagos de Braniegos. 

 Una mirada atrás: El pico Hospital o Cimero 
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Ĕ LA MINA. ALTO DEL PUERTO DE EL PALO: 0,700 Km.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  En el punto señalado hay un abrevadero con agua. 
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 Campera del Alto o Puerto de El Palo  

 Una mirada por su izquierda: El Pico y el Alto del Panchón 
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 Campo de La Mina (Alto de El Palo). Laguna minera romana 
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  Tabla de salvamento recuperadora de fuerzas tanto para quienes 
  realicen su Camino por Hospitales como desde La Pola. 
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 Campo de La Mina (Alto de El Palo). Centro de transformación eléctrica 

  En la campera verá un nuevo elemento 
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  Monolito con la placa que tiene grabada el artículo  número 10 
  de la Declaración de los Derechos HumanosΥ ά¢ŜƴƎƻ ŘŜǊŜŎƘƻ ŀ ǳƴ ƧǳƛŎƛƻ Ƨǳǎǘƻέ  

  La placa es obra del escultor madrileño Eladio de Mora 
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 Tres Años !!! para pintarlo de blanco y colocar una concha 

  En el panel no localizará alguna de las indicaciones  
  que muestra 
 


