GUIA VISUAL DEL CAMINO PRIMITIVO

Esta guia esta realizada por José Miguel Hernandez Muiiiz y su hija Sonia
Hernandez Garcia desde Asturias (Espafia), para el mundo

Ambos hemos realizado EI Camino Primitivo en Agosto del afio 2016
gueremos ayudar a sdivulgacion.

Cualquier persona / institucion, etc. puede realizar aportaciones con Io

'

—

S

datos que considere contribuyen a enriquecer El Camino y asi mantener vivo

el espiritu del mismo.
guia se mantendra actualizada y para ello se ira pisando periodicae El

Camino, mientras queden fuerzas, y sumando las aportaciones que realicen

otras personas.
Esta guia y su contenido, son gratuitos y de libre difusion no comercial. Por
tanto, quien la posea la puede divulgar no comercialmente para que o

personas puedan beneficiarse de su contenido.

Para facilitar cualquier informacién que complete la misma, o solicitar su e
se pueden dirigir al correo electrénico siguiente:

guiavisualdelcampprimitivo@gmail.com
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En este documento vera una serie de simbolos y sefiales que le agrupamos
en el cuadro siguiente con su significado.

SIMBOLOS Y SENALES

Ruta del Camino Oficial

— Ruta Alternativa que acaba en €amino Oficial
) 4 No siga por ese camino
0 Fuente de Agua publica

(\@ Puede sellar la credencial

o Pulse sobre el enlace para cambiar de pagina

Guarde precaucion.
Mas triangulos, mas precaucion.

[>

No es una sefal para pereqrinos
Es una sefal deafico que indica a los conductores
de vehiculos que hay peregrinos en la calzada @
cruzando la carretera cerca de la sefal.

-
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ETAPAELCAMIN®GRIMITIVO

RUTAIISTORIAAE HOSPITALES
PUERTO DA MARTAPUERTO DE EALQG
MONTEFURABBERDUCEDO
RESUMEN;

La Ruta historica de Hospitales es sin duda la etapa reina de todo ¢l C

El recorrido de la ruta esta marcado por Mojoriess\eBisteaadienen U
biselado donde se ve sobre un fondo azul una flecha amarilla que
sequir.

n I
in

Su recorrido faldeando las vertientes de las serranias por las qu¢ d.

tienen comparacion con ningunarmtedastapsimque recorrera en cuan
del entorno, las imagenes profundas de sus paisajes, los hitos hist
actividad minera romana por donde pise y mire. Todo ello repartido
gue, sin duda, le ayadewérpensar el esfuerzo que tiene que realizar
esta ruta hasta su meta en Berducedo.

La ruta histérica de hospitales se inicia en La Solana, a poco ma;
caserio de Borres y finaliza en el Alto o Puerto dioktl® sk diegtd@ h
Berducedo. En el Alto o Puerto de El Palo también confluye la rut
Pola.

El detalle de detmumentefleja lautadesdé &lto ¢Puerto dea Martaireccic’)llz)

d AtooPuerto dd Paly continuamidsde este pultondefuragbnalizand
la etapa en Berducedo.

No tendra que realizar ninguna subida al Alto o Puerto de EI Palo, §
él en ligero descenso. Con suerte podraageiendeianBgmitda ruta q
sale de La Pola.
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En el AlooPuertolddVarta tiene dos gentiessy una teparséa derecha
entre el mojon de la cuverydide la carretdparte la rutletallada en gste
documento lpasendpue tiene un comienzo peldasd@isntrde la tres en Ja
curva de la carreddoamalmeamae una flecha pintada en el suelo de la c:

A Comientearuta ahlir déa carretera por la sprigindica la flecha pinfad
en el su@aoa en lenta ascepsitidaldalelPicd_aCasillague quedara pgr s
izquierdadirecciohpico Freitas y la fana del misntmndenpoelra contempl
elRuina Montiula una antigua explotacion minera romana.

A Cuando acabe de faldear el picuéimiflagasi a la misma altura que
Camingna pequefia pista que lbadisetzald cima del pico en el mismo luge
se ubica la caseta que ha venido viendo desdiidgar adtabrEdechid
y le brindara unas visté8%ute toda la queaeguramente no olvidara

A Si no Vmasta el pico, abafimubida suave, pero con una ipoirasion
hasta que alcaritie®Freitd¢o vera este pico, pues estara caminandq pc
cima. Pertenece este pico a la Sierra del Palo

A Mientras va subieltdozara conikta un pequefio pinar por el lad d
gue le indica qudlegdddd @to del Piereitaga Idam anina de La Frel
gandel.a fana de la Freita, la grande, es una espectacular mina|ex
romanos con las técnicas délantiun&e menciona, La Freita, la grande
si hubiese otra. Asi es, la pequeiia.

A Paraedlam@or, nesera posible desde estendria. ue caminar pgr I
dravariante, la que va por la brana de Vallinddnsa.uRaedsion de ¢lla
descarga la variante por la Brafna de §adlipagadss pies de ella.

A Cuando deje la fana de La Freitargstoodimino héimlda del dido
PalgorelEstreitinCasi al comienzo de este tramoeatreogltr@spacio de dc
estacas una pequefia senda por su derecha que le permitira ver
encontrabkcuarto hospital; el de La[Reedata senalizado

Tenemos que agradecer a DHétawdel la guarderia rural de Adignd.
poder mostrarles el lugar donde se encontraba el antiguo hospital de p
a conocer la ubicacion del mismo.

A Tendra una ligera sdmdala falda del pico EuRdéopermitira tenelf un
hermosas vistaederriqeor donde ha venido caminando, la sierra defFo
valle del rio Nison que lleva sus aguad aPaleite Man):;emaserca de
usted otro lado del whlRico y el Alto Panchon, la carretera quateadpac
Puerto de Eld’y ya mirando hacia adelante l0S aerogeneradores de |
Lagos de Braniegos.
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A La senda del Camino fald@iatdEl Palo, que da noktbre &uerto de
El Palpor el que discurre la carretdrguéYiene desde La Pola cgmil
Berducedo, Grandas de Salime y.Fonsagrada

A Continuara por su falda hasta encantparssotitario al borde del Cami
y comenzara un suave descenso hacia el camporake Laibdirtambié
explotacion minem@&ana. En este lugar enaoattaguina de captacion de a
para las actividades nankraerecha del cgrorm antes de iniciar el désc
hacia Montefurado.

A En el Alto, por su izquierda quedara, la-tarreteenS de
transformacion y distribucion eléediica,Bl Blanchdambien en ese misr
lado, por donde la carretera inicia su bajada, vera el refugio de mopta
guarecer del sol, del agua, del viento reppaea fuerzas. Luego ndr:
desandar lo andado y volver a cruzar la carretera para ir hacia ellmc
bajada a Montefurado.

A En el Alto, siga la linea de mojones hasta iniciar la bajada. No fier
indicadorBuede comprobar bien la direccion a seguairatdothgnalibas de
detalla de la ruta.

A La bajada hasta Montefurado tiene una pendiente acusada y pedt
Encontrara de nuevo la carrbler&€Af8e la carretera. Seguira con mgnoil
hasta llegar a Montefurado.

A En Montefurada Unibabitante, José, o Pepe, le brindara toda la
informacion sobre el lugangdie deadicaciones que le permitiran comtin
camino hasta Lago.

En Montefurado esta la capilla de Santiago y el antiguo Hospitgal (
peregrinos espléeneidaconservados. No esta seitabiz@idaodo el conjyintc
de casas de piedra situadas enfrente de la capittudériartaéasgode propie
privada.

En este lugar, bajo la atenta mirada de Jos®, megesigaalel liquid
elementebe de tener la precaucion de pedirselayamaldetaspedicie

Respetelos animales que encuentre. No le haran nada. Estan acos
peregrinos que se detienen y les dan unas migas de pan o galleta
(especialmente las gallinas) a otro peregrino salen corriendo tras ¢llo:
algo.

A Sise detiene a recuperar fuerzas, no deje restos de papeles, plast
envases. Recojales y guardeselos en su mochila y cuando encyen
depositarlos hagalo.

A Iniciara la salida de Montgfetaggundo reto de laretspasidracia

el Sexto da FoRtealice la subida con calma y de vez en cuando pgre
entorno. Le ayudara a recuperar el aire.
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A Cuando acabe la subida encontrara una pSitiicabespaselva a dejal
cerrad&vitargue el ganado que pasta por la zona se disperse gengrar
a los propietafinstarademas que le pongan un cesiideitite\el paso a qtro
peregrinos que no puedan pasar por el lateral de madera habilitadq pe

A Al final de tada bajada desde el Sexto da Fonte llegara al cruce ds
por el lateral de la carretera y con dos mojones (uno de ellos sin cpnc
camino se internara de nuevo por un camino sin dificultadelg lespecple
Santa 8tia de Lagituada a los pies del pequeio grupo de casas gl be
conocida-A%y que componen el niatgo de

A Desde la iglesia de Santa Maria de Lago, subira a la carretera (an
mas repechos en esta etapa).
Al lado de leegih de Lago, tiene un espégmanilenaifista senalizago.

A Subira hasta la caréedg siguiendo por ella brevemente, por sujad
ladejaraSubira una pequefia cuestina (la ultima deladligantdvegaan
carretetacal seguira por una senda mugasoimodte un espléndido pinar ¢
flanqueasa andaobgndole s elementos.

A Cruzaré por Ultima vez la canBteysd8irigiBeaducedo

A La primera edificacion que encuentre, por st namaipal de
peregrinos de Berducedo.

A Muchos peregrinos alargan la etapa hastaMesétsa unos 4 Knj.
desde Berdudedd.a Meisay dos albergues, uno publico y otro privagio
con restaurante, bar y piscina. Se indica el detalle en la etapa siguient
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RECOMENDACIONES CON EL AGUA

Debe termauyen cueng@aecon tiempo calunasdéievar agua suficiefaiga
acopio de agusudiitimo alojamiento.

Puede encontrar agua en dos puntos de este recorrido:

El primero sin garantias sanilariasréeldoilon de agua situado en la

rut

viene desde LaaRohaistancia de 400 metpositedle union de ambas senc

POl

el campo de La Mina. Debera bajar por el camino que viene de La

pastillas potabilizadoras sin exeudaalguel agua directamente del cafio

No se debe beber el agua de |&tmmmesucha necesidad de be?er

pilonEvitara problemas gastricos deadaptas aguas. Coja el agua direc

delchorro de&fio y no de laoabeba directamente del caino, lo hac
cuando el caudal es escaso.

El segunddvontefurado y siempre que esté Joseé en su casa 'y se |
No encoata mas puntos de agua hasta llegar a Berducedo y en ¢
alguna de las casas de la localidad de Lago, unos 4 kilbmetros ant
esta etapa.
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DISTANCIA ENTRE PUNTOS

ETAPA 5.IVARIANTEPUERTO®E LA MARTA

TOTAL| ETAPA|PARCIA| SELL| AGUA PUERTOBEH. PALQ@ MONTEFURADMBERDUCEDO
16,000 | 16,000 | 0,000 PUERTO DE LA MARTArretera

16,000 | 16,000 | 0,000 CANAL DE AGUA ROMAN@r la Izquierda

16,400 | 16,400| 0,400 PICO LA CASILiPor la izquierda

16,400 | 16,400| 0,000 LA BECHIDACamino por la izquierda que lleva al alto
17,000| 17,000 | 0,600 PICO DE FREITA®r la izquierda

17,000 | 17,000 | 0,000 FANA DE LA FREITA

17,300| 17,300 | 0,300 PLANICIE DEL ESTREITIN

17,600| 17,600 | 0,300 PINO SOLITARIO

17,600| 17,600 | 0,000 PICO EL PAL-Ge faldea

18,300 | 18,300| 0,700 LA MINA

18,300 | 18,300 | 0,000 PUERTO DH. PALO (Carretera)

18,800 | 18,800| 0,500 CRUCE CARRETERAAS

20,000 | 20,000| 1,700 CAPILLA DE SANTIAGO DE MONTEFURADO
20,000 | 20,000| 0,000 HOSPITAL DE MONTEFURADO

20,000| 20,000| 0,000 0 MONTEFURADO

20,900 | 20,900| 0,900 ALTO DE XESTO DA FONTE

22,300 | 22,300 | 1,400 CRUCE CON-A8 Y BAJADA XESTOBBNTE

23,600 | 23,600| 1,300 » IGLESIA SANTA MARIA DE LAGO

23,750| 23,750| 0,150 SALIDA A CARRETERAAS

23,850 | 23,850| 0,100 LAGQ; CASA SERAHINA CERRADO EL BAR)

23,950 | 23,950| 0,100 SALIDA DE AB}- CAMINO DE BERDUCEDO

24,200 | 24,200 | 0,250 CRUCE CON CARRETERA L-@2MINO DEL BOSQUE
24,600 | 24,600 | 0,400 BOSQUE. CAMINO DE CARRETERA&14

25,000 | 25,000| 0,400 SALIDA DEL BOSQUE

25,900 | 25,900| 0,900 CRUCE LA CARRETEREW A2AMINO DE BERDUCEDO
27,700| 27,700 | 1,800 » BERDUCEDO (IGLESIA)

Distancias indicadas, empleando GPS de teléfono movil y aplicaciéon Wikiloc.
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PERFIL VARIANTE
PUERTO DE LA MARTFAJERTO DE EL PALO
MONTEFURADMERDUCEDO
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https://es.wikiloc.com/wikiloc/spatialArtifacts.do?event=setCurrentSpatialArtifact&id=40222736

COMER Y DORMIR ENMUSMA RUTA DEL CAMINO
DONDE COMER

1. BERDUCEDO. EL CAFETINNSAERMERCADO
Después de pasar el Albergue de Berducedo. Por la derecha de la acera que encuentra, la primere

casa.
Teléfono: 985979015.

2. BERDUCEDO. BRESTAURANTE Y ALBERGUE CAMINO PRIMITIVO
Cruzando la carretera por la que llega a Berducedo. Siga prard@tera que va a Grandas de Salimge
y después por el primer desvio a mano izquierda.
Excelente atencién y comida. Tiene Albergue de peregriids.abre todo el afo.

Teléfono: 680625036
vanesalopezsalas@qgmail.com

3. BERDUCEDGASA MARQUES. COMIDAS Y PENSION
Segun pasa el Albergue de Berducedo, por la acera de la izquierda, la primera casa.
Teléfono: 985909820
[unugar@hotmail.com

VER OTROS ESTABLECIMIENTOS EN LAS CERCANIAS DEL CAMINO

Pagina Web del Ayuntamiento de Allande:
http://www.allande.es/donde -comer
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DONDEDORMIR

1. BERDUCEDO. ALBERGUE PUBLICO
En el mismo Camino, poco antes de entrar en la Localidad. Se hace cargo del mismo el Bar Cafetin.
Depende del Ayuntamiento de Allande.
Teléfono: 985929325

2. BERDUCEDO. CASA MARQUES. COMIDAS Y PENSION
Segun pasa el Albergue de Berducedo, por la acera de la izquierda, la primera casa.
Teléfono: 985909820

3. BERDUCED@LBERGUE CAMINO PRIMITIVO
Cruzando la carretera por la que se llega a Berducedo. Siga por la carretera que va a Grandag de
Salime y después por el primer desvio a mano izquierda.

Excelente atencion y comida. Tiene Albergue de peregrinos.

Desde el 15 de Octubre al 15 de Marzo llanpara ver disponibilidad con antelacion
Teléfono: 680625036

vanesalopezsalas@gmail.com

4. BERDUCEDO. ALBERGUE PRIVADO CAMIN ANTIGUO
La calle que sigue por la Iglesia de Santa Maria de Berducedo poiseio Camino oficial.
A menos de 100 metros de la iglesia. La casa de color crema que encuentra segun comienzajuna
pequefia cuesta.
Teléfono: 696929164
http://camin -antiguo.blogspot.com.es/

5. BERDUCEDO. APARTAMENTO RURAL CAMIN ANTIGUO
La calle que sigue por la Iglesia de Santa Maria de Berducedo por el mismo Camino oficial.
A menos de 100 metros de la iglesia. La casa de color crema que encuentra, segun comienzg una
pequefia subida. Excelente@hmiento.
Teléfono: 696929164
http://camin -antiguo.blogspot.com.es/

6. BERDUCEDGASA RURAL ARACELI
Tiene que llegar a la Iglesia de Santa Maria y continuar de frente hacia el Albergue privado y
Apartamentos Camin Antiguo. Tome por el camino de la izquierda (por la derecha sigue el
Camino) Eda primera casapor la izquierdajunto a una panera.
Teléfono 650405642

7. TREMAO. APARTAMENTOS VALLEDOR
Recoge en Berducedo. Le lleydetrae para que continde la etapa.
Teléfono: 669882989
http://apartamentoselvalledor.com/

8. VER OTROS ESTABLECIMIENTOS EN LAS CERCANIAS DEL CAMINO
Pagina Web deAyuntamiento de Allande:
http://www.allande.es/donde -dormir
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TELEFONOS DE INTERES

POLA DE ALLANDE

Ayuntamiento LaPola(de Allandg 985807004

Albergue de Peregrinos emaPola(de Allandg 646832425

Albergue de Peregrinos en Pefiaseita 646683425

Oficina de Turismd.aPola(de Allandg 985807291

Centro de Salud.aPola(de Allandg 985807352 112

Farmacia 985807047

Parada de TaxiéManolo) 630984980

Parada de Taxi€Rosa) 659197493| 627306272

Parada de Taxis 637190192

Parada de Taxis 649717529

Parada de Taxis 636055514 985807333

Policia LocalaPola(de Allandg 639900002

Guardia CiviLaPola(de Allandé 985807392

BERDUCEDO

AyuntamientoLaPola(de Allandg 985807004
Albergue de Peregrinos en Pefiaseita 646832425 Miguel Angel
Albergue de Peregrinos, Municipal, en Berducec 985929325
Albergue Privado Casa Marques. Berducedo. 985909820
Albergue Privado CaminBrimitivo. Berducedo. 680625036
Albergue Privado Camin Antiguo. Berducedo. 696929164
Oficina de Turismd.aPola(de Allandg 985807291
Centro de Salud de Berducedo 985929430 112
Farmacia
Parada de Taxis de Berducedo (Ismael) 696929165
Parada de Taxis de Berducedo (Angel) 609484864
Policia LocalaPola(de Allandg 639900002
Guardia Civil de.aPola(de Allandg 985807392

Autobuses ALSA desde Berducedo a Ovied(

direccién a Grandas de Salime. (horarios)

https://www.alsa.es/horarios-autobuses

No hay linea de Autobuses que pase por el Puerto de la Marta.
Tiene que emplear un taxi.

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES
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RECORRIDO DE LA ETAPA
(PUERTO DE LA MARTA i PUERTO DE EL PALO i MONTEFURADO - BERDUCEDO)

PUERTO@E LA MARTAKM: 16,00

Y

Por el palo de la
izquierda sigue
el Camino hacia
el Puerto deEl
Palo.

Por el palo de la
derecha junto

al Mojon, sigue
el Camino hacia
Vallinadosay
Montefurado.

El mojén le
indica que siga
por el Alto de El
Palo.
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§ Comienza el tramo &
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E PICO LA CASILLA.: 0.400 Krotal, recorrido etapa.: 16,400 Kms.)

—

Faldeara el ico La Casilla o

Y
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Por su derecha ?
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B Esta llegando al camino que le lleva a la

Bl cima del pico La Casilla.

s - .
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La BechidaCamino hastda cima del pico La Casilla
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