GUIA VISUAL DEL CAMINO PRIMITIVO

Esta guia esta realizada por José Miguel Hernandez Muiiiz y su hija Sonia
Hernandez Garcia desde Asturias (Espafia), para el mundo

Ambos hemos realizado EI Camino Primitivo en Agosto del afio 2016
gueremos ayudar a sdivulgacion.

Cualquier persona / institucion, etc. puede realizar aportaciones con Io

'

—

S

datos que considere contribuyen a enriquecer El Camino y asi mantener vivo

el espiritu del mismo.
guia se mantendra actualizada y para ello se ira pisando periodicae El

Camino, mientras queden fuerzas, y sumando las aportaciones que realicen

otras personas.

Esta guia y su contenido, son gratuitos y de libre difusion no comercial. Por
tanto, quien la posea la puede divulgar no comercialmente para que o
personas puedan beneficiarse de su contenido.

Para facilitar cualquier informacién que complete la misma, o solicitar su e
se pueden dirigir al correo electrénico siguiente:

guiavisualdelcamoprimitivo@gmail.com
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En este documento vera una serie de simbolos y sefiales que le agrupamos
en el cuadro siguiente con su significado.

SIMBOLOS Y SENALES

Ruta del Camino Oficial

— Ruta Alternativa que acaba en el Camino Oficial
) 4 No siga por ese camino

0 Fuente de Agua publica
?I? Puede sellar la credencial

Pulse sobre el enlace pammbiar de pagina

Guarde precaucion.
Mas triangulos, mas precaucion.

> 1y

No es una sefal para pereqrinos
Es una sefal de trafico que indica a los conductor|
de vehiculos que hay peregrinos en la calzada @
cruzando la carretera cerca de $&fal.

-
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ETAPAELCAMIN®GRIMITIVO

RUTAISTORIAAE HOSPITALES
PUERTO DA MARTABRANA DEALLINADOSA
MONTEFURAPBERDUCEDQA MESA

RESUMEN,

La Ruta historica de Hospitales esetapduembiade todo el Camino Pi
El recorrido de la ruta esta marcado por Mojoriess\eBisteaadienen U

biselado donde se ve sobre un fondo azul una flecha amarilla que
sequir.
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Su recorrido faldeandotiaste®rde las serranias por las que debers;
tienen comparacion con ninguna de las restantes etapas que recor

eré

del entorno, las imagenes profundas de sus paisajes, los hitos historis
actividad mineraana por donde pise y mire. Todo ello repartido a lo |arc
gue, sin duda, le ayudaran a compensar el esfuerzo que tiene que fea

esta ruta hasta su meta en Besildesea alargar la misma hasta La

La ruta histérica de hospitalesestantdmdana, a poco mas de un Kilg
caserio de Borres.

La ruta, presdrga rutas o variantes cuando alcance el Alto o PueBe
encontrara clhesecuande llegdacarretera eAlab Puertte la Marta.

Desde eptento puessgjuir por la ruta gperva derechmto a la bionda ¢
carretera direccitmbeafia d¥allinadas@lcanzard mismo punto queda
restantes variantes mas la ruta que viene desde PolaldegAlad
Montefurado

La ruta detallada en este daooipasdca ptooPuerto @ Palg se detal

desdd Altoo PuerttelLa Martdireccionlabrafia deallinadosa, pasand
Montefurado, punto dentadas las rytlsalizando la etapa en BelEsta
rutaesposiblemeitderiginal del Camino.
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Esta ruta no debe de hacerla con tiempo de npysbkdadbde lgue pued:

producirse peguenos aludes gue se precipiten sobre usted o que ¢
de dar la vuelta y sequir por mas sequridad la ruta que va por al altt
por la fana La Freita.
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Precaucinriespecialmeate época de calor protéjase con repelenatje (
garrapatas (ropay piel) y use pantalon largo. Hay mucho monte bajo.

Es una ruta poco transdaskalizaaon pequenas flechas en las piedra:
laterales del Camino, en el suelo y en algun arbol.

En cuanto se llega a una laguna, después de pasar La Freita pequefi:
Freita grande, es un poco caotica. Se realiza por puruedimiendenies
alguna flecha en alguna piedra del suelo por casualidad) entre brezos
ala pista bien defalidimal de todo el recorrido de lagb@jdeldigvara pgr le
izquierda hasta Montefurado.

Parte la ruta desde el ladodielechoretdeddto, o Puertd.deMarta
junto a ladnmda protectora de la carretera. Hasta Baptozedadsonédte
kms. y si decide alargar la etapa hasta La Mesa seran otros 4 kms.| m:

A Comienza una larga bajada por la faldeCasilRictireccion a la Fana
LaFreita Pequena.
En el primer tramo del comienzo del descenso debera de elegir ¢
mas ancho gueerayantido descendente
Cuando el camino ya se vuelva elaraomantéene ningun desvio| po
gue debaeocuparse.
Pasara por lugares indicados en el resumen de la distancidreafre
antigua romgpanal de agua cubierto de hierba), una zondedeiedrzcteale
las actividades mineras y llegara a la Fréienpgemespiendidas vistas p
derecha que dificilmente olvidara.

A La Freita pequeSauna pequefia fana romana (explotacion mineya)
ver un adelanto de lo que es wnanexpieta de aquella época.

A Poco después llegara a undgoemadidas que usaban los romamnas
acopiar agua en los diversos usos que le daban al liquido element

A Desde aqui comienza una bajada un tanto erratica, debe d
en alguna pie@ede buscar las sendas por donde puede discurrir el
Debe usar como puntos de paso los canales que ha dejado
visibles de posibleNmsbstante, en el detalle fotografico se poede
debe discurrir su camino.
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A Ira girando hacia la izquierda en busca de unciibeltésatea bage
lafana La Freita Grdfglel Unico que Ray tanto, en cuanto lo localice pu:
mejor direccion para areseantro.

A Desdest@rbol tiene a su visiaddel a Freita GranBspectacular rujna
montium de la mineria romana.

A Continuara el Camino dirdeci®aray aunque el camino tiene menos
bajo que el que ha pesadéas identificabldopde paddusque la campgra
donde posiblemente hayeugaiaadpara atravesarla. Es un lugéoramag
por la morrena del mineral extraido dedai Banaeggetacion que le llpve
camino que posteriormente le conducird hacia Montefurado.

A En cuanto tome contacto con la pista, tiene un majarpdatcdenino
informacion sobre el lugar. Por la izquierda sigue el Camino deeXaipn
Rata y Montefurddosu derecha esta la Brafa de Vallinadosa que| le
hasta que inicie la cuesta en direccion dda &sadaa de

A Desda cueva de Xan, Bateinlel Camino direccion al ultimedtdo de
variani®ontefurado. Llegara al lugar después de cruzarld careciepe’
de Pola de Allande altw del Puert&cdPalo y sigue en direccion a Bejrdu
Grandas de Salime.

A En Montefuragdinico habitante, José, o Pepe, le brindara todalla
informacion sobre el lugar y le dara las indicaciones que le permitirap c
hasta Lago.

En este lugar, bajo la atenta mirada de José, hay agua. No [du
amablemente y dedperdicie.
En Montefurado, segun entra en el caserio, esta la capilla de $ar
Hospital ( Casa’l Pintu) de peregrinos espléndidamente conservadps.
sefnalizado, ni es visitable.
Es un lugar muy antiguo, ayude b coastamendolo limpio. No d¢je
de su parada, si lo hace, para reponer fuerzas.
Respetelos animales que encuentre. No le haran nada. Estan acos
peregrinos que se detienen y les dan unas migas de pan o galleta
(espcialmente las gallinas) a otro peregrino salen corriendo tras ellos
algo.

A Iniciara la salida de Montgfacedenzara el segundo reto dmla ethpe
ascensibacia el Sexto da Hea#dice la subida con calma yuenderpane vy
contemple el entorno. Le ayudara a recuperar el aire.

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES 5




A Cuando acabe la subida encontrara una pS8itileatiespaselva a d
cerrad&vitargue el ganado que pasta por la zona se disperse gene
a los pro@absEvitar@ademas que le pongan un candado y pueda fa
otros peregrinos que no puedan pasar por el lateral de madera hab

2jal
rar
cili
ilite

A Al final de la larga bajada desde el Sexto da Fonte llegara al cfuce

por el latdrde la carretera y con dos mojones sefialandole el cam
nuevo por un camino sin dificultades espedgkasia lnestalaia Maria dé
situada a los pies del pequeno grupo de casas al borde d&dlay ypu
componehnucleo ldago

A En el lado izquierdo de la plazuela de la iglesia se ha instaladc
para ayudar a los pereyones seguro que esté disponible el suminis
habitual que desaparezcaRbgeftm en prevision deegie o pueda proy
de agua, haga acopia de la misma en Montefurado. Recuerd
amablemente.

A Al lado de la iglesia de Lago, tiene uif eispiéiheliddista sefializad

A Desde la iglesia de Santa Maria de Lago, sebirémimoaraato qu
mas repechos fuertes en esta etapa).

A Subira hasta la carretera y siguiendo por ella brevemente, por
dejara y tras otro repechin cruzara la pequefa carretera que encue
senda muy comoda @ entram bosque cuya senda esta flanqueada |
daran cobijo de los elementos.

A Cruzaré por Ultima vez la canBteysdS8irigiBeaducedambién
entre pinares un primer tramo y luego por senda caminera despob
pimera edificacion que encuentre, por su derecha, es el Albergue n
de Berducedo

A Muchos peregrinos alargan la etapa hdstaMesétsa unos 4 Kn

desde Berducedo. Actualmente soldmaviessgqueda un alberguer aiaiéoio,

gue cuenta con restaurante, bar y piscina.
A Si su destino es La Mesa, su camino sigue desde la iglesia de

Berducedo daodeienza la suave subida hasta el Alto de Berducedol|

Disfrutde las hermosisimas vistas que tendra desde el mismo
Berduced,iniciar la subida a su alto y que le lleadviebasta

A Cuando deje los montes de Berductdoayrsetdga que le llevara g
La Mesd@iene que guardar mucha precaucion en este recorrido hag

gue la carretera no tiene arcen gugr suwoeeecha vera el regm tdoa
los peregrinos que escojan el carfasalmbeial Alto de Buspol
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A Cuando contacte con la carretera solamente tiene que seguirlz
LaMesa.

A En La Messta la iglesia dediGatstan Maria Magdalexiando con
Camino. poco antesAdledigpies del lugar.
En el mismodsgeencueldraasa de La Rectlnadle hasta hace unt
se ofrecian a los peregrinos servicios de alojamiento y comida

A En la Mesen el mes de enero de 2018 ha abierto un nuevo Alby
peregrinos que también treistalbaante y piscina. Sin duda supone un
positiva por los peregrinos. Es un lugar precioso para descansar y

DS ¢

org
A a
rec

inolvidables que ha venido grabando enRecoerdwriel albergue plbl

municipal, esta cerrado.

A EnLa Messe recuerda que en el lugar conocido como el Pradom ht

tiempos una Malateria.
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RECOMENDACIONES CON EL AGUA

Debe tener muy en cuenta que con tiempo caluroso ha de llevar
acopio de agusudiitimo alojamiento.

Puede encontrar aggentos de este recorrido:

El primero en Montefurado y siempre que esté José en su casay s

Elsegungainto se encuentra, siempre que no se hayan llevado el @r
de Lago, en la misma plaza de la iglesia a la cual llega.

No encontrard mas puntos de agua hasta llegar a Berducedo vy ¢
después de la iglesia de Lago en alguna de las casas de la loca
Berducedo unos 4 kiloreetr&erducedo tiene varios establecimig
avituallarse y una fuente, bajo un cobertizo, unos metros antes dg
Santa Maria ya en el Camina Masa@randas de Salime
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DISTANCIA ENTRE PUNTOS

ETAPA 5: VARIANTE: ALTO DE LA MARAIA INADOSA

TT.ETAPA  PARCIAL MONTEFURADOBERDUCEDQLA MESA
16,000 0,000 |ALTO DE LA MARTA
16,000 0,000 |POR LA DERECHA. JUNTO BIONDA
16,400 0,400 |BIFURCACION. SEGUIR CAMINO ANCHO
16,500 0,100 |ANTIGUA ROMANA. CAMINO DE HIERBA
17,300 0,800 |CANCHAL DE PIEDRA
17,400 0,100 |FIN DE LA BAJADA.TRAMO RECTO
17,500 0,100 |MINA LA FREITA PEQUENA
17,800 0,300 |LAGUNA AL LADO DE LA FREITA GRANDE
17,900 0,100 |BAJANDO POR EL CUETO
18,100 0,200 |MINA. LA FREITA GRANDE
18,500 0,400 |LA PERAL. MOJON DEL CAMINO
18,800 0,300 |BRANA DE VALLINADOSA
19,200 0,400 |CUEVA DE XAN RATA
21,100 1,900 |MONTEFURADO. CARRETERMMAS
22,100 1,000 |CAPILLA DE SANTIAGO DE MONTEFURADO
22,100 0,000 |HOSPITAL DE MONTEFURADO
22,100 0,000 |MONTEFURADO )
23,000 0,900 |ALTO DE XESTO DA FONTE
24,400 1,400 |CRUCE CON-A8Y BAJADA XESTO DA FONTE
25,700 1,300 [IGLESIA SANTA MARIA DE LAGO NAD
25,830 0,130 |SALIDA A CARRETERAAS '
25,930 0,100 |LAGO CASA SERAFIN
26,030 0,100 |SALIDA DE AB}- CAMINO DE BERDUCEDO
26,280 0,250 |CRUCE CON CARRETERA L-@aMINO DEL BOSQUE
26,680 0,400 |BOSQUE. CAMINO DE LA CARRETERA AS
27,080 0,400 |SALIDA DEL BOSQUE
27,980 0,900 |CRUCE LA CARRETEREX ARMINO DE BERDUCEDO
29,780 1,800 | BERDUCEDO H
29,980 0,200 |BERDUCEDO.IGLESIA DE SANTA MARIA )
30,680 0,700 |ALTO DE BERDUCEDO
31,680 1,000 |SALIDA A CARRETERA LORIAON DE AGUA é
33,880 2,200 |LA MESA. ALBERGUE N

Distancias indicadas, empleando GPS de teléfono movil y aplicacion Wikiloc.
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ALTO DE LA MARTBRANA DE VALLINADOSAONTEFURADO
BEREDUCEDQA MESA




R O \‘ ! ‘ ot / .

-, " » £

0 / " e N

/K Q& ‘?

/% , """/ "; . 1\
o BT Swethel

Leafiet | Mapa Faster (1GN)

RUTA: ALTO DE LA MARTA i BRANA DE VALLINADOSA i MONTEFURADO i BERDUCEDO i LA MESA

Puede descargar la ruta y seguirla desde Wikiloc .
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/camineprimitivo-ruta-de-hospitalesalto-de-la-marta-brana-de-vallinadosamontefurado-berducedcla-186827872
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COMER Y DORMIR ENMUSMA RUTA DEL CAMINO
DONDE COMER

1. BERDUCEDO. EL CAFETINNSAERMERCADO
Después de pasar el Albergue de Berducedo. Por la derecha de la acera que encuentra, la primere
casa.

Teléfono: 985979015.

2. BERDUCEDGASA MARQUES. COMIDAS
Segun pasa el Albergue de Berducedo, por la acera de la izquierda, la primera casa.
Teléfono: 985909820
junugar@hotmail.com

3. BERDUCEDO. BRESTAURANTE Y ALBERGUE CAMINO PRIMITIVO
Cruzando la carretera por la que se llega a Berducedo. Cruce el paso de peatones y gire a la
izquierda.Continle hasta el siguiente desvio de cemento por la derecha.
Excelente atencion y comida. Tiene Albergue de peregrinos.
Desde el 15 de Octubre al 15 de Marzo llamar para ver disponibilidad con antelacion
Teléfono: 68062503@nesalopezsalas@gmail.com

4. BERDUCEDO. CASA RURAL ARACELI
Tiene que llegar a la Iglesia de Santa Maria y continuar de frente hasta la bifurcacion del camino.
Tome por el camino de la izquierda (pordiegrecha sigue el Camino). Es la primera casa, por la
izquierda, junto a una panera.

La carta de mendus tiene en cuenta a vegetarianos y veganos.
Teléfono 650405642
https://casadealdeaaraceli.com/

5. LA MESAALBERGUE Y RESTAURANTE MIGUELIN
En el mismo Caminden la carretera que sube a Buspol, después de pasar la Iglesia de Santa
Maria MagdalenaEn el lado derecho de la carreterA la misma altura quelelbergue
municipal.
Teléfono 985 914353
http://www.alberguemiguelin.com/

VER OTROS ESTABLECIMIENTOS EN LAS CERCANIAS DEL CAMINO

Pagina Web del Ayuntamiento de Allande:
http://www.allande.es/donde -comer
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. BERDUCEDO. ALBERGUE PUBLICO

. BERDUCEDO. CASA MARQAIBBFRGUE

. BERDUCED@LBERGUE CAMINO PRIMITIVO

. BERDUCEDO. CASA RURAL ARACELI

. TREMAO. APARTAMENTOS VALLEDOR
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DONDEDORMIR

En el mismo Camino, poco antes de entrar en la Localidad.
Depende del Ayuntamiento de Allande.
Teléfono: 641600684

Segun pasa el Albergue de Berducedo, por la acera de la izquierda, la primera casa.
Teléfono: 985909820

Cruzando la carretera por la que se llega a Berducedo. Crupass de peatones y gire a la
izquierda. Continle hasta el siguiente desvio de cemento por la derecha.

Excelente atencion y comida. Tiene Albergue de peregrinos.

Desde el 15 de Octubre al 15 de Marzo llamar para ver disponibilidad con antelacion
Teléfono: 680625036

vanesalopezsalas@gmail.com

., 9w5]/95ho /! {! & wN!'ed /1 {1 1/ 1V /[ Lhb!]
Cerca del Albergue Camino Primitivo dejara la carretera por la izquierda. A mitad de camino €
el mojon de lacarretera y el siguiente.
Teléfono: 623406302
https://www.casauriaberducedo.com/

htre

Tiene que llegar a la Iglesia de Santa Maria y continuar de frente hasta la bifurcacion del camino.

Tome por el camino de la izquierda (por lamcha sigue el Camino). Es la primera casa, por la
izquierda, junto a una panera.

La carta de mendus tiene en cuenta a vegetarianos y veganos.

Teléfono 650405642

https://casadealdeaaraceli.com/

LA MESAALBERGUE Y RESTAURANTE MIGUELIN

En el mismo Caminden la carretera que sube a Buspol, después de pasar la Iglesia de Santa
Maria MagdalenaEn el lado derecho de la carreterA la misma altura quelelbergue
municipal.

Teléfono 985 914353

http://www.alberguemiguelin.com/

Recoge en Berducedo. Le lleva y le trae para que continte la etapa.
http://apartamentoselvalledor.com/
Teléfono: 669882989

VER OTROS ESTABLECIMIENTOS EN LAS CERCANIAS DEL CAMINO
Pagina Web del Ayuntamiento de Allande:
http://www.allande.es/donde -dormir
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TELEFONOS DE INTERES

POLA DE ALLANDE
Ayuntamiento 985807004
Albergue de Peregrinos en Pola de Allande 646832425 Miguel Angel
Albergue dePeregrinos en Pefnaseita 646832425 Miguel Angel
Oficina de Turismo 985807291
Centro de Salud 985807352 112
Farmacia 985807047
Parada de Taxi@Manolo) 630984980
Parada de Taxi€Rosa) 659197493| 627306272
Parada de Taxis 637190192
Parada de Taxis 649717529
Parada de Taxis 636055514 985807333
Policia Local 639900002
Guardia Civil 985807392
BERDUCED{LA MESA
Ayuntamiento Pola de Allande 985807004
Albergue de Peregrinos en Pefiaseita 646832425 Miguel Angel
Albergue de Peregrinos, Municipal, en Berduced 641600684
Albergue Privado Casa Margues. Berducedo. 985909820
Albergue Privado Camino Primitivo. Berducedo. 680625036
Albergue Publico de La Mesa CERRADO
Albergue PrivaddMiguelin (La Mesa) 985914353
Oficina de Turismo Pola de Allande 985807291
Centro de Salud de Berducedo 985929430 112
Farmacia
Parada de Taxis de Berducedo (Ismael) 696929165
Parada de Taxis de Berducedo (Angel) 609484864
Policia Local Pola de Allande 639900002
Guardia Civil de Pola de Allande 985807392

Autobuses ALSA desde Berducedo a Ovied(

direccion a Grandas de Salime. (horarios)

https://www.alsa.es/horarios-autobuses

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES
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RECORRIDO DE LA ETAPA

(PUERTO DE LA MARTAi BRANA DE VALLINADOSA- MONTEFURADO i BERDUCEDO i LA MESA)

ALTO DE LA MARTKM: 16,00

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES

Partede atras de la
curva de la
carretera que
corona elPuerto de
La Marta o del Alto
de La Marta.

Una mirada por su
izquierda.

El Pico Hospital o
Cimero.

15




E POR LA DERECHA. JUNTO A BIONDA.: 0,000 Kms.

junto el palo de la
derechay al
Mojon, sigue el
Camino hacia
Vallinadosay
Montefurado.

El mojon le indica
que siga por el Alto
de El Palo.

Entre el mojon

gue indica ir por El
Alto de El Palo y la
Bionda de la
carretera,
comienza la
variante.

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES
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Si eldia se
presenta claro
las vistas que le
acompafaran no
las volvera a ver
en todo lo que
gueda de
Camino.

Por esta pista
comienza la
andadura.

Es todo cuesta
abajo hasta

llegar a la Laguna
de la Freita
Grande.
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E BIFURCACION. SEGUIR CAMINO ANCHO.: 0,400 Km.
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Esteprimer
tramo esta un
poco montaraz.
Es decir, piedras,
brezos hasta la
OFroST I X

Pasara sin
problema. Si es
época de calor
separe las ramas
con los bastones
o el bordén.
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Una mirada atras
para ver la curva
de la carretera
del Alto, o
Puerto de La
Marta.
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En la cima del
pico Casilla.
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Procurecaminar
por el centro del
camino y evitar
rozar demasiado
los matorrales y
brezos.
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En alguna zona
llegan hasta la
cabeza, por lo
gue debe de
separarlos con
los bastones o el
bordon.
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Por su derecha preciosas vistas.

E ANTIGUA ROMANA. CAMINO CON HIERBA.: 0,100 Km.

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES

24




WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES

Las antiguas son
viejos canales de
conduccion de
agua para las
explotaciones
mineras
romanas.

Cuidado en este
punto, siga hacia
abajo por la
derecha.
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Encontrara
alguna pequefia
piedra en el
suelo con la
flecha que le
indica la
direccion.

Al igual que esta
otra que le indica
gue no siga por
el camino en que
esta.
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No siga de
frente.

Debe seguir por
la derechay
hacia abajo.

Hacia abajo por
la derecha.
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Una mirada atras
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E CANCHAL DE PIEDRA.: 0.800 Km.
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Acuérdese de que
hay flores en El
Camino.
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Continuta labajada
Por la falda de la
Sierra de El Palo.

La sierra del Palo
comienza en el
Pico del mismo
nombre, se une el
Pico Freitas
(donde estan las
fanas del mismo
nombre) y acaba
en el Pico Casilla
gque ya ha dejado
atras.
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El Alto La Cruz, de
nuevo.
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Se acerca a una
pequefa fana. Es
decir,una mina
romana
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Con vegetacion
abundante.

Tendra que abrirse
paso.

Después del paso
entre brezos, se
vuelve ancho.
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Alguna vista mas
cercana de lo que
esta viendo
conforme baja.

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES

38




Sirve de referencia
de paso.
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Estos picos
cercanos son las
Penas Longas.

Se acerca a zona de
actividades
mineras.
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Vea los cambios
de color en la
vegetacion y la
rugosidad del
terreno.

Se acerca a una
fana pequena.
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Puede apreciar el
corte en la tierra.

Es como si
hubieran metido
una cuchara de
abajo hacia arriba.
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Direccién a la
Baliza aérea de
Santiago de
Compostela.

Brezo por todas
partes.
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Sale del brezal y
contintda hacia
abajo.

Una mirada atras
para ver por
donde ha bajado.

El borde de la
fana.
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Cambia el espacio
de las vistas que
ha tenido hasta
ahora.

Un poco de bajada
con piedra suelta.
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Se esté acercando
al canchal.

Un vistazo més al
entorno.
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Mas brezales.

Mas flores
Brezo rojo.
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Canchal de
piedras.

Son restos de las
actividades
mineras romanas.
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Por ambos lados
del Camino.

E FIN DE BAJADA. TRAMO RECTO.: 0,100 Km.

Un pequefio tramo
en plano.
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E MINA LA FREITA PEQUENA.: 0,100 Kms.

Se acerca a los
hitos importantes
de esta variante.

Fin del tramo
plano.

Llega a laMina La
Freita pequefa.

En este lugar esta
documentado una
cueva similar a la
cueva de Xan
Rata.

No la hemos
podido localizar.
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Es un pequefio
adelanto de lo que
es una fana. Las
fanas son minas
romanas
explotados bajo la
técnica de lauina
montium.

Las montium
tienen varias
formas de
realizarse.
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Las dos técnicas
empleaban el
agua, pero de
diversa forma.

Una mediante
lavado de la
montafia y otra
mediante
perforacion de
galerias.

Vaya pensando en
gue técnica se
empled en las dos
minas que vera.

En esta pequefiay
la siguiente a la
cual llegaréa en
breve espacio de
tiempo.
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Por donde ha
bajado a la fana.

La salida de la fana
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Una mirada hacia
atras para ver la
obra realizada.

Normalmente se
genera una
morrena de
material a los pies
de centro de la
fana.
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E LAGUNA AL LADO DE LA FREITA GRANDE.: 0,300 Km.

Otra senial
indicadora.

Sale de la Mina la
Freita Pequena.
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Continda el
Camino.

Seguro que
tropieza en ella.
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: Restos de
arboleda
:?

Restos de
arboleda

Por la parte de
atras de estos
arbolessecos, se
encentra un
pequeio
bosquecillo al lado
de uno de los
bordes de la Fana
La Freita Grande.
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El Camino no
ofrece
dificultades.

Algun otro arbol
seco.
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Se acerca a la
= Laguna alado de
; la Fana La Freita
Grande.

La Laguna segun
llega.
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Por el borde de la
laguna.

Esta laguna form
parte de la
actividad minera.

Al lado de ella
puede ver los
bordes de laFana
La Freita, la
Grande.
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Una mirada atras
para verpor
donde ha venido.

La Freita
Pequenia.

Mas adelante
ira viendo la
dimension de la
Freita Grande.
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Ente esos dos
surcos empieza
la bajada a los
pies de la Fana la
Freita Grande.

Inicia una bajada
entre matorral
bajo y con sendas
que debe de

intuir mas que
ver.

Procure ir por
senda abierta por
el agua o de
alguna res.
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E BAJANDO POR EL CUET@QO0 Kms.

En este caso por
la més ancha.

Hacia abajo y con
tendencia a ir
hacia la izquierda.

Pasando al lado de
la piedra que se
ve.
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Por esa cortadura
en el terreno.

Fijese en la pista
sefialada.

Esecamino le
llevara a
Montefurado.
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Si sigue por este
tipo de senda
llegara bien al pie
de la Fana La
Freita Grande.

Haciael terreno
revuelto.
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E MINA. LA FREITA GRANDE.: 0,200 Km.
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Baje por el surco

Vea la campera
marcada.

Mas tarde endra
gue pasar por ella
para llegar a la
pista que le llevara
a Montefurado.
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Desde aqui, por
intuicion decuél
es el surco que
ma&s conviene.

Tenga en cuenta lo
comentadosobre
las garrapatas.

Parece que no esta
la senda, pero si
esta.
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Pinchan un poco.

Ya se ve mas
despejado.
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Todavia ndha
acabado.

Parece que no,
pero en este tojal
también hay flores

Puede ser una
Carrasquilla azul.

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES 70




Orientacién hacia
abajo y por senda
que esté abierta.

Alguna zona estara
mas descubierta,
buen indicio de
que se va por el
camino correcto.

Siga por la que
esté mas marcada.
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