GUIA VISUAL DEL CAMINO PRIMITIVO

Esta guia esta realizada por José Miguel Hernandez Muiiiz y su hija Sonia
Hernandez Garcia desde Asturias (Espafia), para el mundo

Ambos hemos realizado EI Camino Primitivo en Agosto del afio 2016
gueremos ayudar a sdivulgacion.

Cualquier persona / institucion, etc. puede realizar aportaciones con Io

'
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datos que considere contribuyen a enriquecer El Camino y asi mantener vivo

el espiritu del mismo.

Esta guia se mantendra actualizada y para ello se ira pisando micg@mente
El Camino, mientras queden fuerzas, y sumando las aportaciones que reali
otras personas.

Esta guia y sucontenido.,mson gratuitos y de libre difusiébn no comercial. Pq

lo tanto, quien la posea la puede divulgar no comercialmente para quaso|

personas puedan beneficiarse de su contenido.

Para facilitar cualquier informacién que complete la misma, o solicitar su e
se pueden dirigir al correo electrénico siguiente:

guiavisaldelcaminoprimitivo@gmail.com
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En este documento vera una serie de simbolos y sefiales que le agrupamos
en el cuadro siguiente con su significado

SIMBOLOS Y SENALES

Ruta del Camino Oficial

Ruta Alternativa que acaba en el Camino Oficial

No siga por ese camino

Fuente de Agua publica

Puede sellar la credencial

Pulse sobre el enlace para cambiar de pagina

Guarde precaucion.
Mas triangulos, mas precaucion.

> 8% |e (%]

No es una sefal para pereqrinos
Es una sefal de trafico que indica a los conductor|
de vehiculos que hageregrinos en la calzada o
cruzando la carretera cerca de la sefal.

-
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ETAPA DEL CAMINO PRIMITIVO

RUTA HISTORICA DE HOSPITALES
PUERTO DE LA MARTAMINO POR ANTIROMANA
ALTO DE EL PALIBERDUCEDQA MESA
RESUMEN,

La Ruta historica de Hospaalatuela etapa reina de todo el Camino Prin

Su recorrido faldeando las vertientes de las serranias, caminandd pc
debera transitar no tienen companagjoma e las restantes etapas ¢n ¢
belleza del entorno, las imagenes profundas de sus paisajes, lop h
encontrara repartidos a lo largo del trayecto y que le ayudaran a cpm
gue tiene que realizar para dangdgtarnasta su meta en Bersiudeskn
alargar la misma hasta La Mesa

La ruta detallada en este domanemntid ruta oficial del Camino deo&antia
Si es una opcién para llegar hasta el Alto/Puattsdie &l Aaale La, Mar
faldeando los picos La Chana, La Freita y El Palo por su vertientd Est
AltooPuertdeEl Paldonde se uamesta ruta, la que viene por la fana Lg Fr
gue viene desde Pola de Allande.

Esta ruta no debe de haceelapgore nieve debido a la posib#icacdan
producirse pequenos aludes que se precipiten sobrienstiecboniquey pek
de dar la vuebaguior mas sequridadtaue va por al alto del cordal. Es
por la fana La Freita.

Su recorrido es completamente plano desde su inicio en el Alto della |
en el AloPuertite EI PaRecorrera 500 metros mas que la que discuire |
de La Freita en el total de la etapa hastaBknisiceds sirgaakasta La
Mesa.

Precaucipiespecialmente en época de calor protéjase con repelet
garrapatas (ropa y piel) y use pantalon largo.

Es una ruta poco translitaelsistéiakzaciéBinembargootendra perdida, en
su trazadoarm@ontrara desvios desde su comienzo hasta el final de
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Parte la ruta desde la carrdlervaaluerto de La Ndetde Campi
y hast@erducedo son aproximadamerfie dfcikdasicabar su etapa en
recuerde daeadra que afadir otros 4 kms. mas.

A Comienleasenda patahino datlo izquieetvla curva de la carrete
la carretedzl Alto de La Mattgue tiene una senaindiicaado su comis
Esta sefal esta mal colocada ya que pretende sefalizar el camino
el que tiene pintada una flecha en el suelo, que es la ruta oficial se

Esta ruta alternativa no es oficial.

A Quedara por su deredbanmavanza los primerda nigigoda caset
del pico La Casilla. Ese lugar fue un antiguo puesttinheergllaacia

A Por su izquierda puede ver el valle por el que discurre el rio le(Lon

deLaPoldde Allandepor la vertiente izquierda del valle vario picos p
transitado: El Pico Hospital y fijandose bien élohte@tatideospital
Valparaisa la izquierda, después de pasar el picts Hieapialairoulde

piedrag un macizo de vegetacion que cubren los restos del hospitall

A Por su izquierda y enfrente le ird acompariando La sierra de los

b||o
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formada por los picos La Marta (no tiene nada que ver con el que y

Penona y los mas desyaalitoioel Pico Panchon y el que mas cerca
Puerto de El RaloAlto de El Panchon.,

A Por la parte del valle por donde discurre el rio Nison camino de

b ST

2 P

podra ver pequefios caserios como La Reigada y la pradeda deke pie:

los peregrinos que viendradektke Allade
A Terminara de faldear el pico Freitas y seguira por el del Palo y
claridad la senda que sube desde la carretera hacia el Alto o Puerty
A En la planicieAl®/ Puerto de El Palo, junto a la cimentacion de

torre de tendido eléctrico, encontrara una de las balsas de acopio
romanos en sus explotaciones mineras.

PO
D di

un
e

Es una zona donde podra ver vacas y caballosatbyes e sstabeiqu

al ganado por muy pacifico que le parezca.

A En el almodra avituallarse y reponer fuerzas en el pequefio puest

§S8§TsSU +r SWS NuSUS:=.
Siguiendo en linecerextiatrara un mojon indicador del Camino desdse
la bajada hacia Montefurado.

En el Alto del Puerto, por su izqdem@ldajaarreterddA8I| centro de|

transformacion y distribucion elélckitayyel Pico El Pantdibien en
mismo lado, por donde la carretera inicia su bajada, vera el refugio
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podra guarecdadenclemenciasatepd.uego tendra que desandar lo [an
volver a cruzar la carretera para ir hacia el mojon que inicia la bajagla «

A La bajada hasta Montéfemadana pendiente acusada y. pddiegiode
la pendiente cruzara la carrdi€i@eg§dra con menor desnivel hasta |l
Montefurado.

A En Montefurada Unico habitante, José, o Pepe, le brindara tod |z
informacion sobre el lugar y le dara las indicaciones que le permitirap c
hasta Lago.

En este lugar, bajo idaateirada de José, hay agua. No dude gn
amablemente y no la desperdicie.
En Montefurado, segun entra en el caserio, esta la capilla de $ar
Hospital ( Casa’l Pintu) de peregrinos espléndidamente conservadps.
sefalizado, ni es visitable.
Es un lugar muy antiguo, ayude a conservarlo mantenieéndolo Ijmg
de su parada, si lo hace, para reponer fuerzas.
Respetelos animales que encuentre. No le haran nada. Estan acos
peregrinos que se detienen y les dan unas migas de pan o galleta
(especialmente las gallinas) a otro peregrino salen corriendo tras ¢llo:
algo.

A Iniciaréa la salida de Montefu@uenzara el segundo reto dmla ethpe
ascensibacia el Sexto da Hea#dice la subida con calma y de vez en|cus
contemple el entorno. Le ayudara a recuperar el aire.

A Cuando acabe la subida encoptdilfaudeapaSida abre, vuelva a dejal
cerrad&vitargue el ganado que pasta por la zona se disperse gengrar
a los propietafthstarademas que le pongan un candado y pueda fgcili
otros peregrinos que no pwadsor pakateral de madera habilitado parp e

A Al final de la larga bajada desde el Sexto da Fonte llegara al cfuce
por el lateral de la carretera y con dos mojones sefalandole el cgmil
nuevo por un camino sin diiesfiadmles hakjkesaa de Santa Maria d¢ L:
situada a los pies del pequeino grupo de casas al borde d&dlayyugor
componen el nucleagde

A En el lado izquierdo de la plazuela de la iglesia se ha instaladqg ur
parayudar a los pereghlmes seguro que esté disponible el suminigtro
habitual que desaparezcabgsftm en prevision de que no esté o pued:
de agua, haga acopia de la misma en Montefurado. Recuerde,
amablemant

A Al lado de la iglesia de Lago, tiene uif esphéiteliddista sefializadlo.
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A Desde la iglesia de Santa Maria de Lago, subira a la carretera
mas repechos fuertes en esta etapa).

A Subira hasta la carretera y sigwettadwex@mente, por su lado de
dejara y tras otro repechin cruzara la pequena carretera que encue
senda muy comoda y entrara en un bosque cuya senda esta flang
daran cobijo de los elementos.

A Cruzara pdtima vez la carretetd ASe dirigiBeaducedambién
entre pinares un primer tramo y luego por senda caminera despob
primera edificacion que encuentre, por su derecha, es el Albergue n
de Berducedo

A Muchos peregrinos alargan la etapa hastaMesstsa unos 4 Kn
desde Berdudealta actualigadlLa Mesalamente queda un alberguess
privado, que cuenta con restaurante, bar y piscina.

A Si su destino es La Mesa, suumnesdesig iglesia de Santa Mari
Berducedo donde comienza la suave subida hasta el Alto de Berdu

Disfrute de las hermosisimas vistas que tendra desde el misn
Berduced,iniciar la subida a su alto y que le lleaktédaasta

A Cuando deje los montes de Berducedo y salga a la carretera g
La Mes#@iene gue guardar mucha precaucion en este recorrido has
gue la carretera no tiene arcen gugmr suwterecha vera el recorrido
los peregrinos que escojan el camisalmteiadl Adto de Buspol.

A Cuando contacte con la carretera solamente tiene que seguirla
La Mesa.

A En La Messsta la iglesia dediGaletan Maria Magdalieiando con |
Camino. poco antesAdledigies del lugar.
En el mismo lugar se enauastiade La Rectlanadle hasta hace unq
se ofrecian a los peregrinos servicios de alojamiento y comida
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A En la Mesan el mes de enero de 2018 ha abieftengua pewadd par:

peregrinos que también tiene bar, restaurante y piscina. Sin duda s
positiva por los peregrinos. Es un lugar precioso para descansar y
inolvidables que ha venido grabando enRecusethelialbergue pub
municipal, esta cerrado.

IPC
rec
licc

A En La Mesa recuerda que en el lugar conocido como el Pradom ht

tiempos una Malateria.
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RECOMENDACIONES CON EL AGUA

Debe termauyen cueng@econ tiempo calunasdéevar agua suficielaiga
acopio de agusudiitimo alojamiento.

En toda la ruta de hospitales no encontrara agua, bebidas o alimen

t0S

Alto de El Palo donde la iniciativa privada ha colocado un peqt

avituallamiento.

En el caso de que hubiese finalizado la temporada de estancia del
desde el mes de Abril al de Octubre deechlaraimtrar aguesamtode

unt

esteecorrido, pero debera tener en cuenta que todos notaeae garaitia

El primerolarfuenteldoilon de agua situado en la ruta que vienaadesle |

distancia de 400 rpetrtsizquietddpunto de union de ambas sendas
de La Mina. Debera bajar por el camino que vi€healbdlsdpla. deae
fuentees recomendalsletiene mucha necesidad de beber, emg

BN |
S
lee

potabilizadoras sin excusabBalgardaproblemas gastricos de adaptacio

aguas. Coja el agua directantente dehio y no de laNiddoeba directan
del cano, lo hacen laswaicds el caudal es. escaso

El segunddvantefurado y siempre que esté José en su casay se I3

El tercer punto se encsient@e que no se hayan llevadardbgaiiglesia
de Lago, en la misma plaza de la iglesia a la cual llega.

No encontrard mas puntos de agua hasta llegar a Berducedo vy ¢
después de la iglesia de Lago en alguna de las casas de la loca

en

P

30
lide

Berducedo unos 4etad®n En Berducedo tiene varios establecinmier

avituallarse y una fuente, bajo un cobertizo, unos metros antes de
Santa Maria ya en el Camina Maesa@3randas de Salime.
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DISTANCIA ENTRE PUNTOS

ETAPA 5: VARIANTE: ALTO DE LA MARNAGUA ROMANA

TTETAPA PARCIAL MONTEFURADGBERDUCEDQA MESA SELLAGUA
16,000 16,000 |PUERTO DE LA MARTArretera
16,000 16,000 |CANAL DE AGUA ROMAN®T lalzquierda-
16,250 0,250 |PICO LA CASILiFor la derecha
16,490 0,240 |PRIMERA CURVA
16,650 0,160 |SEGUNDA CURVA INICIO PICO FREITAS
16,860 0,210 |TERCERA CURVA PICO FREITAS
17,100 0,240 |PICO FREITAS
17,600 0,500 |ARBOLEDA DE FALDA BESLREITIN
17,750 0,150 |FALDA DEL ESTRITIN
17,950 0,200 |CUARTA CURVA INICIO PICO EL PALO
18,250 0,300 |FALDA PICO EL PALO
18,550 0,300 |CANCHALES DE PIEDRA
18,740 0,190 |[QUINTA CURVA
19,200 0,460 |LA MINA
19,200 0,000 |ALTO DE EL PA[Carretera) 1) N
20,100 0,000 |CRUCE CARRETERAAS
20,800 0,700 |CAPILLA DE SANTIAGO DE MONTEFURADO
20,800 0,000 |HOSPITAL DE MONTEFURADO
20,800 0,000 |MONTEFURADO O
21,700 0,900 |ALTO DE XESTO DA FONTE
23,200 1,500 |CRUCE CON-A8Y BAJADA XESTOBBNTE
24,600 1,400 |IGLESIA SANTA MARIA DE LAGO w0
24,800 0,200 |SALIDA A CARRETERAAS
24,800 0,000 |LAGO CASA SERAFIN
24,900 0,100 |SALIDA DE AB!- CAMINO DE BERDUCEDO
25,200 0,300 |CRUCE CON CARRETERA L-G@2&MINO DEL BOSQUE
25,600 0,400 |BOSQUE. CAMINO DE LA CARRETERA AS
26,300 0,700 |SALIDA DEL BOSQUE
26,900 0,600 |CRUCE LA CARRETEREX AAMINO DE BERDUCEDO
28,700 1,800 |BERDUCEDO Vi
28,900 0,200 |BERDUCEDO.IGLESIA DE SANTA MARIA O
29,600 0,700 |ALTO DBERDUCEDO
30,600 1,000 |SALIDA A CARRETERA LOCAL. PILON DE AGUA ®
32,800 | 2,200 |LAMESA. ALBERGUE P O

Distancias indicadas, empleando GPS de teléfono movil y aplicacién Wikiloc.
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LA MESA
POR ANTIGUA ROMANA
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TRAMO: ALTO DE LA MARTA. por la antigua romana, ALTO DE EL PALO i BERDUCEDO i LA MESA

Puede descargar la ruta y seguirla desde Wikiloc :
https://es.wikiloc .com/rutas-senderismo/camineprimitivo -ruta-de-hospitalesalto-de-la-marta-antiguaromanaalto-del-palo-berducedoela-mesa186818120
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https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/camino-primitivo-ruta-de-hospitales-alto-de-la-marta-antigua-romana-alto-del-palo-berducedo-la-mesa-186818120

COMER Y DORMIR ENMUSMA RUTA DEL CAMINO
DONDE COMER

1.!'[ ¢h 59 9] t!'[Tho azx! ! .w!l {1 E€
En el mismo Alto de El Pal&n la confluencia del final de la ruta de Hospitales y la que viene de
La Pola.

Punto de avituallamiento Puede encargamBocadillos, Hamburguesas, bocadillos, bebidas para
tomar o llevar.Abierto desde el mes de Abril al de Octubre
Teléfono:646008882

2. BERDUCEDO. EL CAFETINSAERMERCADO
Después de pasar el Albergue de Berducedo. Por la derecha de la acera que encuentra, la primere
casa.

Teléfono: 985979015.

3. BERDUCEDGASAVMARQUES. ALBERGUE PRIVAIMIDAS
Segun pasa el Albergue de Berducedo, por la acera de la izquiergaphera casa.
Teléfono: 985909820
[unugar@hotmail.com

4. BERDUCEDO. BRESTAURANTE Y ALBERGUE CAMINO PRIMITIVO
Cruzando la carretera por la que se llega a Berducedo. Cruce el paso de peatones y gire a la
izquierda. Continle hasta el siguiente desvio de cemento por la derecha.
Excelente atencion y comida. Tiene Albergue de peregrinos.
Desde el 15 de Octubre al 15 de Marzo llamar para ver disponibilidad con antelacion
Teléfono: 680625036
vanesalopezsalas@gmail.com

5. BERDUCEDO. CASA RURAL ARACELI
Tiene que llegar a la Iglesia de Santa Maria y continuar de frente hasta la bifurcacion del camino.
Tome por el camino de la izquierda (por la deredigue el Camino). Es la primera casa, por la
izquierda, junto a una panera.

La carta de mendus tiene en cuenta a vegetarianos y veganos.
Teléfono 650405642
https://casadealdeaaraceli.com/

6. LA MESA. RESTAURANTE Y ALBERGUE MIGUELIN
En el mismo Caminden la carretera que sube a Buspol, después de pasar la Iglesia de Santa
Maria MagdalenaEn el lado derecho de la carretera la misma altura quelalbergue
municipal.
Teléfono 985 914353
http://www.alberguemiguelin.com/

VER OTROS ESTABLECIMIENTOS EN LAS CERCANIAS DEL CAMINO
Pagina Web del Ayuntamiento de Allande:
http://www.allande.es/donde -comer
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DONDEDORMIR

1. BERDUCEDO. ALBERGUBELFCO
En el mismo Camino, poco antes de entrar en la Localidad.
Depende del Ayuntamiento de Allande.
Teléfono: 641600684

2. BERDUCEDO. CASA MARQUES. ALBERGUE PRIVADO
Segun pasa el Albergue de Berducedo, por la acera de la izquierda, la primera casa.
Teléfono: 985909820

3. BERDUCED@LBERGUE CAMINO PRIMITIVO
Cruzando la carretera por la que se llega a BerduceZinice el paso de peatones y gire a la
izquierda. Continle hasta el siguiente desvio de cemento por la derecha.
Excelente atencion y comida. Tiene Albergue de peregrinos.
Desde el 15 de Octubre al e Marzo llamar para ver disponibilidad con antelacion
Teléfono: 680625036
vanesalopezsalas@gmail.com

4, .9w5}1/95he [V {! ajwNIéad /1 {1 1/ 1/ Lhb!]
Cerca del Albergue Camino Primitivo dejaré&karretera por la izquierda. A mitad de camino entrg
el mojon de la carretera y el siguiente.
Teléfono: 623406302
https://www.casauriaberducedo.com/

5. BERDUCEDO. CASA RURAL ARACELI
Tiene que llegar a la Iglesia de Santa Maria y continuar de frémasta la bifurcacion del camino.
Tome por el camino de la izquierda (por la derecha sigue el Camino). Es la primera casa, por
izquierda, junto a una panera.
La carta de menus tiene en cuenta a vegetarianos y veganos.
Teléfono 650405642
https://casadealdeaaraceli.com/

6. LA MESA. ALBERGUE Y RESTAURANTE MIGUELIN
En el mismo Caminden la carretera que sube a Buspol, después de pasar la Iglesia de Santa
Maria MagdalenaEn el lado derecho de learretera A la misma altura quelelbergue
municipal.
Teléfono 985 914353
http://www.alberguemiguelin.com/

7. TREMAO. APARTAMENTOS VALLEDOR
Recoge en Berducedo. Le lleva y le trae para que continte la etapa.
Teléfono: 669882989
http://apartamentoselvalledor.com/

VER OTROS ESTABLECIMIENTOS EN LAS CERCANIAS DEL CAMINO
Pagina Web del Ayuntamiento de Allande:
http://www.allande.es/donde -dormir
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TELEFONOS DE INTERES

POLA DE ALLANDE

Ayuntamiento 985807004

Albergue de Peregrinos en Pola de Allande 646832425

Albergue de Peregrinos Polagrino (ATJ) 648588799

Albergue de Peregrinos en Pefiaseita 646683425

Oficina de Turismo 985807291

Centro de Salud 985807352 112

Farmacia 985807047

Parada de TaxiéManolo) 630984980

Parada de Taxi@Rosa) 659197493| 627306272

Parada de Taxis 637190192

Parada de Taxis 649717529

Parada de Taxis 636055514 985807333

Policia Local 639900002

Guardia Civil 985807392

BERDUCED{LA MESA

Ayuntamiento Pola de Allande 985807004
Albergue de Peregrinos en Pefiaseita 646832425 Miguel Angel
Albergue de Peregrinos, Municipal, en Berduced 641600684
Albergue Privado Casa Marques. Berducedo. 985909820
Albergue Privado Camino Primitivo. Berducedo. 680625036
Albergue Publico de La Mesa CERRADO
AlberguePrivado Miguelin (La Mesa) 985 914353
Oficina de Turismo Pola de Allande 985807291
Centro de Salud de Berducedo 985929430 112
Farmacia
Parada de Taxis de Berducedo (Ismael) 696929165
Parada de Taxis de Berducedo (Angel) 609484864
Policia Local Pola de Allande 639900002
Guardia Civil de Pola de Allande 985807392

Autobuses ALSA desde Berducedo a Ovied(

direccion a Grandas de Salime. (horarios)

https://www.alsa.es/horarios-autobuses

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES

13



https://www.alsa.es/horarios-autobuses

RECORRIDO DE LA ETAPA
(PUERTO DE LA MARTA i ANTIGUA ROMANA i BERDUCEDO i LA MESA)

PUERTO@E LA MARTAKM: 16,00

Partede atras
de la curva de
la carretera
que corona el
Alto o Puerto
de La Marta.

Una mirada por
Su izquierda.

El Pico Hospital
o Cimero.
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E PICO LA CASILLA2FDKm.

Por la indicacion del
suelose va por la
ruta alta hacia la
Fana de la Freita y
el Puerto deEl Palo

Por la izquierda,
discurre una
antigua o canal de
agua romano que
llega hasta el
mismo Puerto de
El Palo.

Tomara por esa
senda

g g

i i . G ,
& Inicio del Camino haC|a eI Alto/Puerto de EI Palo por Ia antlgua roma
: La senal esta mal colocada Esta varlante no es of|C|aI
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Por su izquierda levalle delrio Nison camino de Pola de Allande

Comienza el Camino hacia el Alto o Puerto de El Palo
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El pico La Casilla 'y la caseta situada en su alto

Por la senda de la derecha podria volver a la que va por la fana de La Freita. En caso contrario siga la flegha.
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Puede ver delante de Udcémose perfila la sierra de Los Lagos de Braniegos.

Una mirada atras (Ilhemos aumentado la vista) y podra localizar el hospital de Valparaiso

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES
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El pico Coton por el que ha bajado hacia el hospjsafialado)de Valparaiso

El pico Hospital, el pico Coton y lebspital de Valparaiso
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Peregrino iniciando la ruta por la parte alta d€lamino direcciora la fana La Ferita
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También podra ver la carretera que sube hasta el Alto o Puerto de El Palo
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Algo de acebo
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Estéa acabando de faldear el pico La Casilla
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Empieza a perfilar la falda del pico Freitas
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Por la linea que llega hasta el pico Freitas va el Camino hacia la fana La Freita

En este corte recoge sus aguas un pequefio reguero hacia la Reigada
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Camina por el lugar llamado La Bechida

Desde esta senda (un poco ampliada) la pequefia arboleda junto a la fana de La Freita
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Y por su izquierda, el Alto de El Panchén

Va dejando atras la falda del pico La Casilla y camina hacia la del pico Freitas
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El dnico tramo donde tomar un poco de precaucion a la hora de poner los pies
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El pico la Marta (no tiene nada que ver con el que ya ha pasado) asomando sobre La Reigada
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La presencia de brezo, retama las encontrara en estas alturas en lugares protegidos.

Fijese en la cobertura vegetal del suelo que pisa
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Més cerca el pico Freitas

-

Pinos solitarios resistiendo a la intemperie
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La senda es comoda de andar

Por su izquierda elalle del rio Nison.
Por la izquierda la sierra deonfaradny por la derecha la de los Lagos de Braniegos
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Hacia atras, la caseta del pico La Casilla

Continda la senda
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Poca roca encontrara tan firme

Pronto comenzara el faldeo del pico Freitas
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Desde esta posicion tendra una bella vista de todaedorrido que ha venido haciendo

Desde aqui (algo ampliada la foto) el hospital Benfaraén
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El pico Hospital o Cimero, canasdetalle

Una panoramica mas general (pit¢tospital, pico Coton, pico La Marta)
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El pico la Casilla y la senda por la que viene

En el espacio que deja el valle las serranias del centro de Asturias
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Entremezclado con los pisdas lineas del tendido eléctrico
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Asoma el pico Pachon

La carretera que sube al Alto o Puerto de El Palo
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Algun que otro pino solitario flanquea la senda
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Empezara a ver como se acerca al Alto o Puerto de El Palo
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Por la parte alta, por su derecha, algunos pinos de la falda del pico La Freita

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES

42




Por su izquierda, en la derecha de esa planicie comienzan la subida a El Alto o Puerto de El Palo los
peregrinos que vienen desdeaPola(de Allandg
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Por el punto sefialado acceden a la carretera p@segrinos que vienen deaPola(de Allande) parainiciar la
subidaal Alto de El Palo

Esta4 caminando por la falda del pico Freitas.
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Un pequeiio grupo de pinos
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Por la derecha de la ladera encontrara canchales de piedra fruto de la desforestacién o de las actividades mirleras

¢, Se acuerda del peregrino que comenzaba la ruta desdddrga?
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Un poco de sombra no viene mal
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Arbustos. Camia por el centro de la senda
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Canchal

Continva la senda hacia El Alto o Puerto de El Palo
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Faldea el pico El Palo
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De nuevo mas cerca la sierra de los Lagos de Braniegos

La ladera de la sierra de El Palo, por la que camina. El Pico Hospiteayrédera AS14
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Por su izquierda y abajo, colmenas (habra estado caminando entre un continuo zumbido de abejas)
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Los mismos paisajes
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La senda hace que el paso sea facil y constante
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Peregrino por la senda del pico El Palo

Continta el camino
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Un buen lugar para hacer un pequefio alto
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Abajo, por su izquierda, el pilon de agua que encuentran los peregrinos que vienen dedel@lade Allandg
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Ya tiene a la vista el final de la senda

También a la vista el propio Alto o Puerto de El palo
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Continva la senda

Por su derecha la falda del pico El Palo en satpunasalto
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Encontrard algo de piedra. Mire por donde pone los pEsa no tropezar.

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES

60




Herida en la falda de la ladera del Alto del Panchon.
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Se mantiene franco. Sefal de su uso
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Ya avanza hacia el tramo final del faldeo del pico El Palo

Un poco de piedra.
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La senda se vuelve menos pedregosa
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Por su izquierda, sefialada la senda por la que suben los peregrinos que vienemRi#a(de Allande
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Por la derecha el pico Hospital y a su izquierda el pico Coton.
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Esplendido el Alto de ElI Panchon.

Continda la senda
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