GUIAVISUALDEL CAMINO FRIMITIVO

[ sta guia esta realizada por Jose Migucl Hernandez Mufiiz ysu h_ija Sonia
Hcménclcz Garcia desde Asturias (Espaﬁa), para el mundo.
mbos hemos realizado ammo | nmitivo en osto del afo 201
Eooth jizado Tl G amin Frimit del afio 2016 4

queremos ayudar asu divulgacién.

Cualquier persona / institucién, etc. Pueclc realizar aPortacioncs con los
datos que considere contribuycn a cnriquccer FlCamino y asi mantener vivo
el cspi’ritu del mismo.

guia se mantendra actualizada y para ello se ira Pisanc}o Pcriédicamentc El
Camino, mientras quec]cn Fucrzas, Yy sumando las aPortaciones que realicen

otras personas.
[T sta guiay su contenido, son gratuitos y de libre difusion no comercial. FPor lo
tanto, cluicn la posea la Pucdc clivu]gar no comercialmente para que otras

personas Puedan beneficiarse de su contenido.

Para facilitar cualquier informacion que comple’cc la misma, o solicitar su envio,

se Pucdcn dirigir al correo electrénico siguicntc:

guiavisualc]elcaminoprimitivo@gmail.com
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En este documento vera una serie de simbolos y sefiales que le agrupamos
en el cuadro siguiente con su significado

SIMBOLOS Y SENALES

Ruta del Camino Oficial

Ruta Alternativa que acaba en el Camino Oficial

No siga por ese camino

Fuente de Agua publica

) Puede sellar la credencial

Pulse sobre el enlace para cambiar de pagina

Guarde precaucion.
Mas triangulos, mas precaucion.

> 8% |e (%]

No es una sefial para peregrinos.
Es una seial de trafico que indica a los conductores
de vehiculos que hay peregrinos en la calzada o
cruzando la carretera cerca de la seiial.

-
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ETAPA DEL CAMINO PRIMITIVO

RUTA HISTORICA DE HOSPITALES
PUERTO DE LA MARTA — CAMINO POR ANTIGUA ROMANA -
ALTO DE EL PALO — BERDUCEDO - LA MESA
RESUMEN .49

La Ruta historica de Hospitales es, sin duda, la etapa reina de todo el Camino Primitivo.

Su recorrido faldeando las vertientes de las serranias, caminando por los cordales que
deberd transitar no tienen comparacion con ninguna de las restantes etapas en cuanto a
belleza del entorno, las imdgenes profundas de sus paisajes, los hitos historicos que
encontrard repartidos a lo largo del trayecto y que le ayudardan a compensar el esfuerzo
que tiene que realizar para completar la etapa hasta su meta en Berducedo, o, si desea
alargar la misma hasta La Mesa.

La ruta detallada en este documento no es una ruta oficial del Camino de Santiago, pero
si es una opcion para llegar hasta el Alto/Puerto de El Palo desde el Alto de La Marta,
faldeando los picos La Chana, La Freita y El Palo por su vertiente Este y finalizard en el
Alto o Puerto de El Palo donde se unen a esta ruta, la que viene por la fana La Freita y la
que viene desde Pola de Allande.

Esta ruta no debe de hacerla con tiempo de nieve debido a la posibilidad de que puedan
producirse pequenios aludes que se precipiten sobre usted o que corten el camino y deba
de dar la vuelta y seguir por mas seguridad la ruta que va por al alto del cordal. Es decir
por la fana La Freita.

Su recorrido es completamente plano desde su inicio en el Alto de la Marta hasta su final
en el Alto o Puerto de El Palo. Recorrera 500 metros mas que la que discurre por la Fana
de La Freita en el total de la etapa hasta Berducedo y 4 kms. mas si la alarga hasta La
Mesa.

Precaucion: Especialmente en época de calor protéjase con repelente contra las
garrapatas (ropa y piel) y use pantalon largo.

Es una ruta poco transitada. No existe senalizacion. Sin embargo, no tendra pérdida, en
su trazado no encontrard desvios desde su comienzo hasta el final de éste.
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Parte la ruta desde la carretera del Alto, o Puerto de La Marta. Desde Campiello
v hasta Berducedo son aproximadamente 30 Kms. Si decide acabar su etapa en La Mesa
recuerde que tendra que anadir otros 4 kms. mds.

" Comienza la senda por el camino del lado izquierdo en la curva de la carretera de
la carretera del Alto de La Marta, el que tiene una sernial oficial indicando su comienzo.
Esta senal esta mal colocada ya que pretende serializar el camino del centro de la curva,
el que tiene pintada una flecha en el suelo, que es la ruta oficial senializada.

Esta ruta alternativa no es oficial.

" Quedara por su derecha conforme avanza los primeros metros la cima con la caseta
del pico La Casilla. Ese lugar fue un antiguo puesto de vigilancia antiincendios.

" Por su izquierda puede ver el valle por el que discurre el rio Nison camino de la villa
de La Pola (de Allande) y por la vertiente izquierda del valle vario picos por los que ya ha
transitado: El Pico Hospital y fijandose bien el hospital de Fonfaraon. El hospital de
Valparaiso, a la izquierda, después de pasar el pico Hospital, mds bien vera un circulo de
piedras y un macizo de vegetacion que cubren los restos del hospital.

" Por suizquierda y enfrente le ira acomparniando La sierra de los Lagos de Braniegos,
formada por los picos La Marta (no tiene nada que ver con el que ya ha pasado), La

Penona y los mas destacados y altos el Pico Panchon y el que mds cerca esta del Alto o
Puerto de El Palo y el Alto de El Panchon.

" Por la parte del valle por donde discurre el rio Nison camino de Pola de Allande
podra ver pequerios caserios como La Reigada y la praderia del Pomar, lugar de paso de
los peregrinos que vienen desde La Pola (de Allande).

" Terminara de faldear el pico Freitas y seguira por el del Palo y podra ver con mas
claridad la senda que sube desde la carretera hacia el Alto o Puerto de El Palo.

" En la planicie del Alto/ Puerto de El Palo, junto a la cimentacion de una antigua
torre de tendido eléctrico, encontrara una de las balsas de acopio de agua usada por los
romanos en sus explotaciones mineras.

Es una zona donde podra ver vacas y caballos libres de estabulacion. No se acerque
al ganado, por muy pacifico que le parezca.

" En el alto hay unos bancos y mesas donde podra reponer fuerzas. Luego. seguira de
frente y encontrard un mojon indicador del Camino desde donde iniciara la bajada hacia
Montefurado.

En el Alto del Puerto, por su izquierda quedara, la carretera AS-14, el centro de
transformacion y distribucion eléctrica, y el Alto y el Pico El Panchon. También en ese
mismo lado, por donde la carretera inicia su bajada, vera el refugio de montaria donde se
podra guarecer del sol, del agua, del viento, o parase a reponer fuerzas.
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Luego tendrd que desandar lo andado y volver a cruzar la carretera para ir hacia el
mojon que inicia la bajada a Montefurado.

" La bajada hasta Montefurado tiene una pendiente acusada y pedregosa. Al final de

la pendiente cruzara la carretera AS-14. Seguird con menor desnivel hasta llegar a
Montefurado.

"  En Montefurado, su unico habitante, José, o Pepe, le brindard toda la
informacion sobre el lugary le dard las indicaciones que le permitirdn continuar su camino
hasta Lago.

En este lugar, bajo la atenta mirada de José, hay agua. No dude en pedirsela
amablemente y no la desperdicie.

En Montefurado, segun entra en el caserio, esta la capilla de Santiago y el antiguo
Hospital ( Casa’l Pintu) de peregrinos espléndidamente conservados. El Hospital no estd
senalizado, ni es visitable.

Es un lugar muy antiguo, ayude a conservarlo manteniéndolo limpio. No deje restos
de su parada, si lo hace, para reponer fuerzas.

Respete a los animales que encuentre. No le haran nada. Estan acostumbrados a ver
peregrinos que se detienen y les dan unas migas de pan o galletas y en cuanto ven
(especialmente las gallinas) a otro peregrino salen corriendo tras ellos para que les den
algo.

" [niciard la salida de Montefurado y comenzard el segundo reto de la etapa en

ascension hacia el Sexto da Fonte. Realice la subida con calma y de vez en cuando pare y
contemple el entorno. Le ayudara a recuperar el aire.

" Cuando acabe la subida encontrara una portilla de paso. Si la abre, vuelva a dejarla
cerrada. Evitard que el ganado que pasta por la zona se disperse generando un problema
a los propietarios. Evitard ademas que le pongan un candado y pueda facilitar el paso a
otros peregrinos que no puedan pasar por el lateral de madera habilitado para ello.

" Al final de la larga bajada desde el Sexto da Fonte llegara al cruce de Castariedo y
por el lateral de la carretera y con dos mojones sefialandole el camino se internara de
nuevo por un camino sin dificultades especiales hasta la Iglesia de Santa Maria de Lago
situada a los pies del pequeiio grupo de casas al borde de la ya conocida AS-14 y que
componen el niucleo de Lago.

" En el lado izquierdo de la plazuela de la iglesia se ha instalado un grifo de agua
para ayudar a los peregrinos. No es seguro que esté disponible el suministro ya que es
habitual que desaparezca el grifo. Por ello en prevision de que no esté o pueda proveerse
de agua, haga acopia de la misma en Montefurado. Recuerde, pidasela a José
amablemente.
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" Al lado de la iglesia de Lago, tiene un espléndido Tejo milenario. Esta serializado.

" Desde la iglesia de Santa Maria de Lago, subird a la carretera (animo ya no quedan
mas repechos fuertes en esta etapa).

" Subirad hasta la carretera y siguiendo por ella brevemente, por su lado derecho la
dejard y tras otro repechin cruzara la pequena carretera que encuentra. Seguird por una
senda muy comoda y entrara en un bosque cuya senda estd flanqueada por pinos que le
daran cobijo de los elementos.

" Cruzard por ultima vez la carretera AS-14 y se dirigird a Berducedo, también
entre pinares un primer tramo y luego por senda caminera despoblada de proteccion. La
primera edificacion que encuentre, por su derecha, es el Albergue municipal de peregrinos
de Berducedo.

" Muchos peregrinos alargan la etapa hasta La Mesa. La Mesa esta a unos 4 Km.
desde Berducedo. Actualmente en La Mesa solamente queda un albergue abierto, privado,
que cuenta con restaurante, bar y piscina.

" Sisu destino es La Mesa, su camino sigue desde la iglesia de Santa Maria de
Berducedo donde comienza la suave subida hasta el Alto de Berducedo.

Disfrute de las hermosisimas vistas que tendra desde el mismo punto de salida en
Berducedo, al iniciar la subida a su alto y que le llevara hasta La Mesa.

" Cuando deje los montes de Berducedo y salga a la carretera que le llevard a
La Mesa, Tiene que guardar mucha precaucion en este recorrido hasta la localidad ya
que la carretera no tiene arcén que le proteja, por su derecha vera el recorrido que haran
los peregrinos que escojan el camino oficial, la subida al Alto de Buspol.

"  Cuando contacte con la carretera solamente tiene que seguirla hasta llegar a
La Mesa.

" FEn La Mesa, estd la iglesia dedicada a Santa Maria Magdalena, lindando con el
Camino. poco antes de los Albergues del lugar.

En el mismo lugar se encuentra la casa de La Rectoral, donde hasta hace unos anos
se ofrecian a los peregrinos servicios de alojamiento y comida.

" FEn la Mesa, en el mes de enero de 2018 ha abierto un nuevo Albergue privado para
peregrinos que también tiene bar, restaurante y piscina. Sin duda supone una apuesta muy
positiva por los peregrinos. Es un lugar precioso para descansar y recordar las imagenes
inolvidables que ha venido grabando en su memoria. Recuerde, el albergue publico,
municipal, esta cerrado.

" FEn La Mesa se recuerda que en el lugar conocido como el Pradon hubo en sus
tiempos una Malateria.
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RECOMENDACIONES CON EL AGUA

Debe tener muy en cuenta que con tiempo caluroso ha de llevar agua suficiente. Haga
acopio de agua en su ultimo alojamiento.

Puede encontrar agua en tres puntos de este recorrido:

El primero sin garantias sanitarias en la fuente del pilon de agua situado en la ruta que
viene desde La Pola a una distancia de 400 metros del punto de union de ambas sendas en
el campo de La Mina. Debera bajar por el camino que viene de La Pola. Si va a beber
agua de esa fuente, es recomendable, si tiene mucha necesidad de beber, emplee pastillas
potabilizadoras sin excusa alguna. Evitara problemas gastricos de adaptacion a esas
aguas. Coja el agua directamente del chorro del cario y no de la pila. No beba directamente
del cano, lo hacen las vacas cuando el caudal es escaso.

El segundo en Montefurado y siempre que esté José en su casa y se la pida amablemente.

El tercer punto se encuentra, siempre que no se hayan llevado el grifo, junto a la iglesia
de Lago, en la misma plaza de la iglesia a la cual llega.

No encontrara mas puntos de agua hasta llegar a Berducedo y en caso de necesidad
después de la iglesia de Lago en alguna de las casas de la localidad. Le restan hasta
Berducedo unos 4 kilometros. En Berducedo tiene varios establecimientos donde
avituallarse y una fuente, bajo un cobertizo, unos metros antes de llegar a la Iglesia de
Santa Maria ya en el Camino hacia La Mesa y Grandas de Salime.
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DISTANCIA ENTRE PUNTOS

TT ETAPA PARCIAL ETAPA 5: VARIANTE: ALTO DE LA MARTA - ANTIGUA ROMANA - YA
MONTEFURADO - BERDUCEDO - LA MESA
16,000 16,000 |PUERTO DE LA MARTA -Carretera-
16,000 16,000 |CANAL DE AGUA ROMANO - por la Izquierda -
16,250 0,250 PICO LA CASILLA -Por la derecha
16,490 0,240 |PRIMERA CURVA
16,650 0,160 |SEGUNDA CURVA INICIO PICO FREITAS
16,860 0,210 | TERCERA CURVA PICO FREITAS
17,100 0,240 | PICO FREITAS
17,600 0,500 |ARBOLEDA DE FALDA DEL ESTREITIN
17,750 0,150 |FALDA DEL ESTRITIN
17,950 0,200 |CUARTA CURVA INICIO PICO EL PALO
18,250 0,300 |FALDA PICO EL PALO
18,550 0,300 |CANCHALES DE PIEDRA
18,740 0,190 |QUINTA CURVA
19,200 0,460 |LA MINA
19,200 0,000 ALTO DE EL PALO (Carretera)
20,100 0,900 |CRUCE CARRETERA AS-14
20,800 0,700 | CAPILLA DE SANTIAGO DE MONTEFURADO
20,800 0,000 |HOSPITAL DE MONTEFURADO
20,800 0,000 | MONTEFURADO O
21,700 0,900 |ALTO DE XESTO DA FONTE
23,200 1,500 | CRUCE CON AS-14 Y BAJADA XESTO DA FONTE
24,600 1,400 |IGLESIA SANTA MARIA DE LAGO P o
24,800 0,200 |SALIDA A CARRETERA AS-14
24,800 0,000 |LAGO - CASA SERAFIN
24,900 0,100 |SALIDA DE AS-14 - CAMINO DE BERDUCEDO
25,200 0,300 |CRUCE CON CARRETERA LOCAL - CAMINO DEL BOSQUE
25,600 0,400 |BOSQUE.CAMINO DE LA CARRETERA AS-14
26,300 0,700 |SALIDA DEL BOSQUE
26,900 0,600 |CRUCE LA CARRETEREA AS-14 CAMINO DE BERDUCEDO
28,700 1,800 | BERDUCEDO UP
28,900 0,200 |BERDUCEDO.IGLESIA DE SANTA MARIA O
29,600 0,700 |ALTO DE BERDUCEDO
30,600 1,000 |SALIDA A CARRETERA LOCAL. PILON DE AGUA )
32,800 2,200 |LA MESA. ALBERGUE i‘l? O

Distancias indicadas, empleando GPS de teléfono movil y aplicacion Wikiloc.
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LA MESA
POR ANTIGUA ROMANA
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TRAMO: ALTO DE LA MARTA. por la antigua romana, ALTO DE EL PALO - BERDUCEDO — LA MESA
Puede descargar la ruta y seguirla desde Wikiloc :
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/camino-primitivo-ruta-de-hospitales-alto-de-la-marta-antigua-romana-alto-del-palo-berducedo-la-mesa-186818120
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COMER Y DORMIR EN LA MISMA RUTA DEL CAMINO
DONDE COMER

1. BERDUCEDO. EL CAFETIN. BAR-SUPERMERCADO
Después de pasar el Albergue de Berducedo. Por la derecha de la acera que encuentra, la primera
casa.
Teléfono: 985979015.

2. BERDUCEDO. CASA MARQUES. ALBERGUE PRIVADO, COMIDAS Y PENSION
Segun pasa el Albergue de Berducedo, por la acera de la izquierda, la primera casa.
Teléfono: 985909820
junugar@hotmail.com

3. BERDUCEDO. BAR-RESTAURANTE Y ALBERGUE CAMINO PRIMITIVO
Cruzando la carretera por la que se llega a Berducedo. Cruce el paso de peatones y gire a la
izquierda. Contintie hasta el siguiente desvio de cemento por la derecha.
Excelente atencion y comida. Tiene Albergue de peregrinos.
Desde el 15 de Octubre al 15 de Marzo llamar para ver disponibilidad con antelacion.
Teléfono: 680625036
vanesalopezsalas@gmail.com

4. LA MESA. RESTAURANTE Y ALBERGUE MIGUELIN
En el mismo Camino. En la carretera que sube a Buspol, después de pasar la Iglesia de Santa
Maria Magdalena. En el lado derecho de la carretera. A la misma altura que el albergue
municipal.
Teléfono 985 914353
http://www.alberguemiguelin.com/

VER OTROS ESTABLECIMIENTOS EN LAS CERCANIAS DEL CAMINO
Pagina Web del Ayuntamiento de Allande:
http://www.allande.es/donde-comer
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DONDE DORMIR

BERDUCEDO. ALBERGUE PUBLICO

En el mismo Camino, poco antes de entrar en la Localidad.
Depende del Ayuntamiento de Allande.

Teléfono: 641600684

BERDUCEDO. CASA MARQUES. ALBERGUE PRIVADO Y PENSION
Segun pasa el Albergue de Berducedo, por la acera de la izquierda, la primera casa.
Teléfono: 985909820

BERDUCEDO. ALBERGUE CAMINO PRIMITIVO

Cruzando la carretera por la que se llega a Berducedo. Cruce el paso de peatones y gire a la
izquierda. Continte hasta el siguiente desvio de cemento por la derecha.

Excelente atencion y comida. Tiene Albergue de peregrinos.

Desde el 15 de Octubre al 15 de Marzo llamar para ver disponibilidad con antelacidn.
Teléfono: 680625036

vanesalopezsalas@gmail.com

BERDUCEDO. CASA RURAL ARACELI

Tiene que llegar a la Iglesia de Santa Maria y continuar de frente hacia el Albergue privado y
Apartamentos Camin Antiguo. Tome por el camino de la izquierda (por la derecha sigue el
Camino). Es la primera casa, por la izquierda, junto a una panera.

La carta de mendus tiene en cuenta a vegetarianos y veganos

Teléfono 650405642

. TREMAO. APARTAMENTOS VALLEDOR

Recoge en Berducedo. Le lleva y le trae para que continte la etapa.
Teléfono: 669882989
http://apartamentoselvalledor.com/

LA MESA. ALBERGUE Y RESTAURANTE MIGUELIN

En el mismo Camino. En la carretera que sube a Buspol, después de pasar la Iglesia de Santa
Maria Magdalena. En el lado derecho de la carretera. A la misma altura que el albergue
municipal.

Teléfono 985 914353

http://www.alberguemiguelin.com/

. VER OTROS ESTABLECIMIENTOS EN LAS CERCANIAS DEL CAMINO

Pagina Web del Ayuntamiento de Allande:
http://www.allande.es/donde-dormir
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TELEFONOS DE INTERES

POLA DE ALLANDE

Ayuntamiento 985807004

Albergue de Peregrinos en Pola de Allande 646832425

Albergue de Peregrinos Polagrino (ATJ) 648588799

Albergue de Peregrinos en Peiaseita 646683425

Oficina de Turismo 985807291

Centro de Salud 985807352 112

Farmacia 985807047

Parada de Taxis (Manolo) 630984980

Parada de Taxis (Rosa) 659197493 | 627306272

Parada de Taxis 637190192

Parada de Taxis 649717529

Parada de Taxis 636055514 | 985807333

Policia Local 639900002

Guardia Civil 985807392

BERDUCEDO - LA MESA

Ayuntamiento Pola de Allande 985807004
Albergue de Peregrinos en Peiaseita 646832425 Miguel Angel
Albergue de Peregrinos, Municipal, en Berducedo 641600684
Albergue Privado Casa Marques. Berducedo. 985909820
Albergue Privado Camino Primitivo. Berducedo. 680625036
Albergue Privado Miguelin (La Mesa) 985 914353
Oficina de Turismo Pola de Allande 985807291
Centro de Salud de Berducedo 985929430 112
Farmacia
Parada de Taxis de Berducedo (Ismael) 696929165
Parada de Taxis de Berducedo (Angel) 609484864
Policia Local Pola de Allande 639900002
Guardia Civil de Pola de Allande 985807392

Autobuses ALSA desde Berducedo a Oviedo y
direccion a Grandas de Salime. (horarios)

https://www.alsa.es/horarios-autobuses
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RECORRIDO DE LA ETAPA
(PUERTO DE LA MARTA — ANTIGUA ROMANA - BERDUCEDO - LA MESA)

PUERTO DE LA MARTA: KM.: 16,000

Parte de atras
de la curva de
la carretera
que corona el
Alto o Puerto
de La Marta.

Una mirada por
su izquierda.

El Pico Hospital
o Cimero.
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= PICO LA CASILLA.: 0.250 Km.

Por la indicacidn del
suelo se va por la
ruta alta hacia la
Fana de la Freita y
el Puerto de El Palo.

Por la izquierda,
discurre una
antigua o canal de
agua romano que
llega hasta el
mismo Puerto de
El Palo.

Tomara por esa
senda

= La seiial esta mal colocada. Esta varia

&" IS o Y A ¥ s
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Por su izquierda el valle del rio Nison camino de Pola de Allande

Comienza el Camino hacia el Alto o Puerto de El Palo

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES 16




El pico La Casilla y la caseta situada en su alto

Por la senda de la derecha podria volver a la que va por la fana de La Freita. En caso contrario siga la flecha.
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Puede ver delante de Ud. como se perfila la sierra de Los Lagos de Braniegos.

Una mirada atras (le hemos aumentado la vista) y podra localizar el hospital de Valparaiso
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El pico Coton por el que ha bajado hacia el hospital (sefialado) de Valparaiso

El pico Hospital, el pico Cotdn y el hospital de Valparaiso
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Habra pasado a su lado sin percibir su presencia, el pico La Marta

Peregrino iniciando la ruta por la parte alta del Camino direccion a la fana La Ferita
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También podra ver la carretera que sube hasta el Alto o Puerto de El Palo
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Algo de acebo
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Esta acabando de faldear el pico La Casilla
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Empieza a perfilar la falda del pico Freitas
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Por la linea que llega hasta el pico Freitas va el Camino hacia la fana La Freita

En este corte recoge sus aguas un pequefio reguero hacia la Reigada
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Camina por el lugar llamado La Bechida

Desde esta senda (un poco ampliada) la pequena arboleda junto a la fana de La Freita
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Y por su izquierda, el Alto de El Panchén

Va dejando atras la falda del pico La Casilla y camina hacia la del pico Freitas
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El Unico tramo donde tomar un poco de precaucion a la hora de poner los pies
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El pico la Marta (no tiene nada que ver con el que ya ha pasado) asomando sobre La Reigada
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La presencia de brezo, retama las encontrara en estas alturas en lugares protegidos.

Fijese en la cobertura vegetal del suelo que pisa
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Mas cerca el pico Freitas

-

Pinos solitarios resistiendo a la intemperie
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La senda es comoda de andar

Por su izquierda el valle del rio Nisén.
Por la izquierda la sierra de Fonfaradn y por la derecha la de los Lagos de Braniegos
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Hacia atras, la caseta del pico La Casilla

Continua la senda
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Poca roca encontrara tan firme

Pronto comenzara el faldeo del pico Freitas
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Desde esta posicion tendra una bella vista de todo el recorrido que ha venido haciendo

Desde aqui (algo ampliada la foto) el hospital de Fonfaraon
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El pico Hospital o Cimero, con mas detalle

Una panoramica mas general (pico Hospital, pico Cotdn, pico La Marta)

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES 36




El pico la Casilla y la senda por la que viene

En el espacio que deja el valle las serranias del centro de Asturias
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Continuia la senda por un tapiz que se agradece al caminar

Entremezclado con los picos las lineas del tendido eléctrico
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Asoma el pico Pachén

La carretera que sube al Alto o Puerto de El Palo
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Algun que otro pino solitario flanquea la senda
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Empezara a ver como se acerca al Alto o Puerto de El Palo
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Por la parte alta, por su derecha, algunos pinos de la falda del pico La Freita
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Por su izquierda, en la derecha de esa planicie comienzan la subida a El Alto o Puerto de El Palo los
peregrinos que vienen desde La Pola (de Allande)
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Por el punto sefialado acceden a la carretera los peregrinos que vienen de La Pola (de Allande) para iniciar la
subida al Alto de El Palo

Esta caminando por la falda del pico Freitas.
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Un pequeiio grupo de pinos
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Por la derecha de la ladera encontrara canchales de piedra fruto de la desforestacion o de las actividades mineras

¢éSe acuerda del peregrino que comenzaba la ruta desde La Marta?
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Un poco de sombra no viene mal
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Pronto empezara a faldear el pico El Palo

Arbustos. Camine por el centro de la senda
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Canchal

Continua la senda hacia El Alto o Puerto de El Palo
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Otro pequeio pinar

Faldea el pico El Palo

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES

50




De nuevo mas cerca la sierra de los Lagos de Braniegos

La ladera de la sierra de El Palo, por la que camina. El Pico Hospital y la carretera AS-14
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Por su izquierda y abajo, colmenas (habra estado caminando entre un continuo zumbido de abejas)

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES

52




d "‘M“'l,.‘-;:

-

—

LAY

Los mismos paisajes
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Animo ya queda menos

La senda hace que el paso sea facil y constante
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Peregrino por la senda del pico El Palo.

Continuta el camino
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Un buen lugar para hacer un pequeiio alto
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Abajo, por su izquierda, el pilon de agua que encuentran los peregrinos que vienen desde La Pola(de Allande)
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Ya tiene a la vista el final de la senda

También a la vista el propio Alto o Puerto de El palo
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Continua la senda

Por su derecha la falda del pico El Palo en su punto mas alto
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Encontrara algo de piedra. Mire por donde pone los pies para no tropezar.
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Herida en la falda de la ladera del Alto del Panchon.

. ________________________________________________________________________________________________________|
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Se mantiene franco. Sefial de su uso
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Ya avanza hacia el tramo final del faldeo del pico El Palo

Un poco de piedra.
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La senda se vuelve menos pedregosa
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Por su izquierda, sefialada la senda por la que suben los peregrinos que vienen de La Pola (de Allande)
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Por la derecha el pico Hospital y a su izquierda el pico Coton.
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Continua la senda
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La carretera AS-14 que sube hasta el Alto o Puerto de El Palo.
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El campo de la Mina esta mas cerca
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Puede encontrar ganado por toda esta zona
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Llega al campo de La Mina

Fin del recorrido de la senda
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La senda de la ruta que viene desde La Marta por la Fana de La Freita
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El ganado pastando libremente por la zona
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Si tiene buen dia podra tener esplendidas vistas de las serranias cercanas
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agh S

Una mirada atras: De derecha a Izduierda Alto de la Marta, Pico La Casilla y el Freitas

a7
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Una mirada atras: El pico Hospital. El canchal de su falda forma el
3 Valle de La Solana que llega hasta La Reigada.
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. Monolito con la placa que tiene grabada el articulo nimero 10
de la Declaracion de los Derechos Humanos: “Tengo derecho a un juicio justo”
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B
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Capo de La Mina (Alto de El Palo). Han instalado bancos. _

o .
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AL

ar una concha
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\" puerto del

El Pico y el Alto del Panchdn, al otro lado de la carretera
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Campo de La Mina
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= CRUCE CON CARRETERA AS-14.: 0,500 Km.
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" Inicio de la bajada hcia Montefurado

'{f,, Guarde precaucion. Hay piedfa suelta.
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Montefurado y El Sexto da Fonte

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES

86




Senalados: La Capilla de Santiago de Montefurado y
el edificio del antiguo hospital de peregrinos.

,. B AP
it £ e £ 4
Por el sendero sefialado subira hacia el Sexto da Fonte.

& (ultima subida importante de la etapa)
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jon no le llegd el remoz
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Bajada pedregosa
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Se acercaala
carretera.

Guarde

precaucion al
cruzar
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Tenga
precaucion
con los
Vg o — vehiculos que
LIRS qf.l : ; _ pueden
' transitar en

oy ‘L.,& 9. 5 ambos

e sentidos
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= CAPILLA DE SANTIAGO EN MONTEFURADO.: 1,700 Km.
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iante de la bra

Seiialado el camino que viene hacia Montefurado por la var

;
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de Vallinadosa y la cueva de Xan Rata desde el Alto de La Marta.
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El Camino se
encajona entre
roca viva
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Precaucion en
este desnivel.
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Senalado el
Sexto da Fonte.
El segundo reto
del dia

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES 102




W
g
L Q(.},' ".‘1
- kS
-~
Ed
& o
-
3 RO
3 o'-
A
i o
AE-
: £ e
"y -"r..q
<
v | l_“L_t'

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES 103




WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES 104




iy

B

s "

105

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES




WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES 106




107

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES




WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES

Enfrente su
préximo hito.
Montefurado.

Actualmente

sin la torre
eléctrica.
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Entra en
Montefurado

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES 112




e A A s et asses
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El primer edificio
por la derecha la
capilla de

Santiago apdéstol.
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La capilla de
Santiago Apdéstol
en Montefurado

Camino de Santiago

—— CAPILLA DE SANTIAGO
DE MONTEFURADO

Perteneciente al hospital de peregrinos |
. o

- v T P
" Capilla de Santiago Apdstol en Montefurado
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= HOSPITAL DE MONTEFURADO - Casa El Pintu: 0,000

Km.
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El Hospital de
Montefurado.
(Casa’l Pintu)

Hospital de
Montefurado
Muro de
proteccion.
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Otros habitantes
del lugar.
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= ALTO DE XESTO DA FONTE.: 0,900 Kms.

Continte por la
Unica senda que
hay para salir de
Montefurado.
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Se inicia la
subida.

No se preocupe,
no sube el Alto
del Palo por
segunda vez,
algo se le parece.

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES 120




Este punto es
famoso, por
tener que subir
por encima del
muro de piedra.

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES 121




Ry srE - -

A subir el
murete.
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Portilla de paso. Puede pasar por ellao por

su lateral
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= CRUCE CON AS-14 Y BAJADA XESTO DA FONTE.: 1,400 Kms.

e paso, déjela cerrada.
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@lsefialado el Pico Lago

Una mirada por su derecha y hacia adelante

-
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i Por su derecha: Morrena de tierra de las labores mineras romanas en la Fana La Freita.
Seiflalado camino hacia la brafa de Vallinadosa, la cueva de Xan Rata y Montefurado

Por su derecha: Seiialado Mojon del Camino que baja desde la morrena de la Fana
La Freita por la ruta que viene desde La Marta hacia la brana de Vallinadosa.
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prai el

no tiene
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El pico LAGO con su antena identificadora
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¥ Cruce de Castanedo
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& Cruce
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IGLESIA DE SANTA MARIA DE LAGO.: 1,300 Km.
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r su izquierda
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~ Cambosanto de Lago
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No es seguro contar con este
suministro de agua.

Ya ha sido repuesto en varias
ocasiones el grifo surtidor.
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é Camino de Santiago '8 _»

Iglesia de Santa
Maria de Lago.

IGLESIA DE SANTA MARIA
DE LAGO
Siglo XVIII

=
B

La forma de su
atrio es muy
comun en todas
las iglesias de la
zona.
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El famoso Tejo de
Lago esta por la
derecha del
frente de la
iglesia.
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Pequeiio tramo
de escaleras hasta
el tejo y retorno
al camino

Panel informativo
sobre la
catalogacion del
tejo.
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Escalera de bajada y
subida.

o (

Mesa de Corpus de Santa Maria
-
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Animo es un
repecho mas.
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= SALIDA A CARRETERA AS-14.: 0,150 Km.
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Contemple un
poco la
construccion de
las casas situados
en el mismo
camino.
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Recuerde ...

Hacia arriba
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Horno adosado a
la pared de la
casa
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Ya queda poco.

Le falta poco para
acabar el repecho.
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subida seria del

pentltima
dia.

Acaba la
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= LAGO. CASA SERAFIN.: 0,100 Km.
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Salidaala
carretera AS-14.
Gireala
izquierday
hacia arriba.
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Continte por la
izquierda.
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Camino del Bar
Serafin (Cerrado)

Casonas del lugar
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! Casa Serafin
HA CERRADO

MANTENEMOS
& ESTA REFERENCIA
| T POR HABER SIDO
rrapsll DURANTE

\ . MUCHOS ANOS
. , ’ | % UN PUNTO DE
PARADA
AUXILIADORA
PARA MUCHOS

.. PEREGRINOS

by

¥ 'y
R 5 .". i

il
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= SALIDA DE CARRETERA AS-14, en Pedrarubias. Camino de Berducedo: 0,100 Km.

Continuara
brevemente por la
carretera camino
de Berducedo
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R TET T TR
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= CRUCE CON CARRETERA LOCAL. CAMINO DEL BOSQUE.: 0,250 Km.
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Un repechin para
volver a tonificar
las piernas.

El ultimo del dia

Eche un vistazo
hacia atras.
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\ : ol - saad ) ~
Una mirada atras: Bajada pedregosa desde el Alto de El Palo

- . . \ » b : :.‘,.“"':" 4 “‘ h {
#'Una mirada atras: Sefialados de Izquierda a Derecha:
% |- PicoLago - Sexto da Fonte

I

1

J
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1 Aerogeneradores de la sierra de los lagos de Braniegos.

oy
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= BOSQUE. CAMINO DE CARRETERA AS-14.: 0,400 Km.

Cruce la carretera
de Carandefio
direccion al Chao
y camino de
Berducedo
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De nuevo senda
caminera,
mulliday
comoda de
andar.
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Ry . (. R 2 ) -
¥ Una mirada atras: El pico Lago y el Alto del Panchén
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= SALIDA DEL BOSQUE.: 0,400 Km.

camino

El Bosque,

de Berducedo.

e

elan

b

Senda protegida de
los elementos
éricos.

atmosf

i
—poe
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Esbeltos pinos y

El

mensajes en
Camino
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= CRUCE CARRETERA AS-14. CAMINO DE BERDUCEDO.: 0,900 Kms.
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@ Algun voluntario se dedic ... quitar grifos de agua ..
AT ; T AV B GPR
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La senal de trafico
para vehiculos
que todos los
conductores
conocen

2 '?‘y}ﬂ_l
Vi ey
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WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES

Se acerca al cruce
con la carretera
AS-14.

Cruzara por
ultima vez la
carretera AS-14.

Es una seial para
los conductores
de vehiculos que
les indica que hay
cerca peregrinos
en la carretera o
por donde
cruzaran.
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= BERDUCEDO. (IGLESIA): 1,800 Kms.
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< \Ale

B Una mirada atras: El A
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Albergue
municipal de
Berducedo,
en el mismo
camino de
entrada ala
localidad.
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Carretera por la
que se llegara a
Tremaoy
Villarpedre
entre otros
bellos pueblos
del Valle del Rio
de Oro.
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Albergue
privado Casa
Marques

m
3

O S~ e

[ B TP e

\ CASA MARQUES
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BBERDUCEDO

Continue hasta la casa sefialada para ir a los alojamientos:

e Albergue Camino Primitivo
e Alojamiento rural Casa Araceli

Y para continuar hacia La Mesa

. ________________________________________________________________________________________________________|
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Albergue Privado y restaurante Camino Pr|m|t|vo
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La casa que estd a
su derecha acoge
los restos del
dintel de una
ventana del
antiguo hospital
de peregrinos de
Berducedo que se
situd en esa finca
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1408 2021
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Monolito con la placa que tiene grabada el articulo nimero 11 g 1Y ‘
| de la Declaracion de los Derechos Humanos: “Tengo derecho a la presuncion de ST
inocencia”
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&% Hacia La Mesa
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Casa del antiguo Albergu Camin Antiguo.
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un viene
de la iglesia
gireala

”

Seg
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derecha.
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= ALTO DE BERDUCEDO.: 1,000 Km.
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Comienza la senda caminera
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Amanece sobre Berducedo
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95 Mg

.
. v .

La Fana de La Freita (Ruta de Hospitales) 5

AN

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES 259




WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES 260




261

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES




Bajada pedregosa desde el Alto de El Palo
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Alto de Igérducedo por la loma de Prida Madera
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= CONTACTO CON CARRETERA LOCAL (Pilon de Agua).: 0,900 Km.
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Et S A =
Senalada la carretera que llevara al Alto de Buspol a los
peregrinos que elijan el camino oficial.
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= LA MESA.: 2,100 Km.

La senda por
ddnde viene.

Guarde
precaucion por
la carretera.

No tiene arcén
que le proteja.
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Pilon de agua.
Nada mejor para
afrontar los
calores
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Praderias de la
Prida de Madera
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Sefialada la carretera que llevara al Alto de Buspol a los
peregrinos que elijan el camino oficial.
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Senalada la carretera por la que viene caminando

78 04 2048
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Seilalada la carretera que llevara al Alto de Buspol a los
peregrinos que elijan el camino oficial.
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Pilon de Agua
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Sefialada la carretera que llevara al Alto de Buspol a los
peregrinos que elijan el camino oficial.
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Pequeiia nave
en
construccion.
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Iglesia de Santa Maria Magdalena (Siglo XVII)

WWW.GUIAVISUALDELCAMINOPRIMITIVO.ES 298




IgIesna de Santa Maria Magdaleha (Slglo XVII)
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Iglesia de Santa Maria Magdalena (Slglo XVII)
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= LA MESA. ALBERGUE .: 0,200 Km.

Antigua casa de
aldea La Rectoral.
Ya no presta
servicios.

Atendié a muchos
peregrinos.

01 0o 90
02 08 2018
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Albergue
privado y
restaurante
Miguelin
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DESDE ESTE LUGAR PUEDE ELEGIR CONTINUAR
POR EL CAMINO OFICIAL, O POR EL PASO EN LANCHA
DEL EMBALSE DE GRANDAS DE SALIME.

VEA EN EL MENU DE ETAPAS LA ETAPA 6A

iiiBUEN CAMINO!!!
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