GUIA VISUAL DEL CAMINO PRIMITIVO

Esta guia esta realizada por José Miguel Hernandez Muiiiz y su hija Sonig
Hernandez Garcia desde Asturias (Espafia) para el mundo

Ambos hemos realizado EI Camino Primitivo en Agosto del afio 2016 y

queremos ayudar a su divulgacion.

Cualquier persona / institucion, etc. puede realizar aportaciones con Igs

-

datos que considere contribuyen a enriquecer El Camino y asi mantener vivo

el espiritu del mismo.

Esta guia se mantendra actualizada y para ello se ira pisando periédicame

nte

El Camino, mientras queden fuerzas, y sumando las aportaciones que reali¢en

otras personas.
Esta guia y su contenido, son gratuitos y de libre difusion n@mercial, por lo
tanto, quien la posea la puede divulgar no comercialmente para que o

personas puedan beneficiarse de su contenido.

Para facilitar cualquier informacién que complete la misma, o solicitar su e
se pueden dirigir al correelectronico siguiente:

guiavisualdelcaminoprimitivo@gmail.com
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En este documento vera una serie de simbolos y sefiales que le agrupamos
en el cuadro siguiente con ssignificada

SIMBOLOS Y SENALES

Ruta del Camino Oficial

— Ruta Alternativa que acaba en el Camino Oficial
) 4 No siga por ese camino
0 Fuente de Agua publica

/}@ Puede sellar la credencial

o Pulse sobre el enlace para cambiar de pagina

Guarde precaucion.
Mas triangulos, mas precaucion.

No es una sefal para pereqrinos

Es una sefal de trafico que indica a los conductor|
-~ de vehiculos que hay peregrinos en la calzada @
cruzando la carretera cerca de la sefal.
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ETAPA DEL CAMINO PRIMITIVO:
LAPOLA DE ALLANIEERDUCEDQA MESA

EN DOS TRAMOS:

Tramo PrimeildmPola de Allanddto/Puerto de El Palo
Tramo Segundlto/Puerto de El PR&yducedba Mesa
DETALLE DHIRAMGEGUNDO

RESUMEM:7

Si la etapa anterior ha dejado un buen recuerdo, sin ninguha

etapa le dejarare@gerdos inolvidables.

Es una etapasta Berducedesmuyarga, apen&Khs Si quier
alargarla hasta La Mesa tendra que anadir otros 4 Kms. mag
hacesin prisas. Especialmente desde el mes de Maygoralealt

&)
5. E
p C

naturaleza esta en todo su esplendor. Inicialmente en la

pri

explosion de colores que hinchan las laderas del/e(l]anuient;rlfnor
re

Nisongue oira continuamente y vera hasta su nacimiesia
tranquipara sus pefjas paradas y caminara tranquilo, obsery
manifiedeanaturaleza

A partir del mes de Septiembre, con los primeros cambios d
iIndicadores de la caida de los frutos de los castanos y roble

lleno de meat y en ambas epocas tendra una capa protectorg

un manto que le cubre y protege del sol y de las inclemencig

Se inicia la etd@sde el mismo centro de La Pgtetdancendetera
14hastdontelviradonde se deja la carretera por su izquierda. Lle
aproximadamente 1.3 Kms.

Los primeros 7 Km. Son para disfrutar de este hermoso paisaj
al tramo importante, de unos 1,4 Km., que le llevdRualtderitisBaittas
dejar atréess carretera-B6
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A Mientras recorre los primeros kilometros, pasara poululggges cpms
con su casa al borde del mismd&3aaniwlarte gna senda cemgnialder
a senda caminera hasta tlegaioahl Albergue de Pefaseita

A Empezard a caminar con mas naturaleza a suedjineeletbon i
Moliry desdste punto la naturaleza la rodeara en todo/sugesioldndo
comeeencaja en el valle dejando recodos y pequeias praderias mqstr
los lugares por donde pasa darRieigal#este pequefio castainido en $u
historia cehhospital de Valpara#sBthistorica de Hospitales.

A Unaez pasado el pequefio caserio de la Reigada y cuando finalic
cuestarecupere su aliento en el tramo Ilano, casi al feaidelail
del rio Nis6n que ha llevado a su lado dunsertode seed a Pola.

A Finalizadel tramo llano, cruzara un primemnooentars un banco e u
pequefia area de descanso (Km. 6,900) que le ayudard a ajupta
recomendamos reponer fuerzas en este bello lugar.

A Cruzari es gque lo han relgstepte cogi@ouna cuerda, sobre €]
pequefio reguero situado al lado mismafaeithedné yrimera pendiente
importante, no muy largaahadhacarretera-Ne

Continue por la izquierda hacia eashmm greve recorridoqaordeera,
escasos 150 metioara el primer retportantde la etapa: la subida .
Alto/Puerto de El Palo.

A La subidaito/Puertte El Palaproximadamente 1,4 Km, es mas|de
ysometida a las reglas que impone la montaisa gl gha lestantariego debe
proteger su cuello, cara y brazos con protector solar.

No se deje llevar alegremente porque sople una brisa fresca. Ayu
pero le aliun flanco a las quemaduras solares si expone a ella sugrlel
Si el dige presenta caluroso, madrugue, evitara padecer la cofrie
calor que sube por la ladera cuando acometa la subida.
Si no madruga y el dia se presenta caluroso y afronta la subida d
de la mafnana, lleve agua e hidraeeseraatezmdel ascenso. Suba a gase
constante y pare un poco cada un numero de pasos que le permita
Hidratese un poco en cada parada que realice.

A Tras llevar recorridos unos 600 metrde dsetatbidacigruida laderp
del pico El B&contrara un pequefio pinar, donde podra hacer un peqg
en sus sombras.

Durante esta subida podra echar repetidas miradas hacia atras y-
GUsU St u0SSUuauTsU UUS t S pérsigoids|ld
montafa y que a buen seguro le estara observando como su esfuefrzo
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A Llegaraatrapinary un par de cientos de metros mas adelarde llegar
fuente con su abrevaperalependiendo de la época llevardpmavecagiya.
refrésquese un poco. Ya quetaguacde esta fuente puede ser tomada
pastillas potabilizadoras.

A Traslejar atras el pilon de agua y la fuentel attometepieghe le hafa
Coronael Alto/El Puerto de El ligtolatenta mirguta su izquierda, def
el alto dd Panchon

texto del articulo 10 de la Declaracion de los Derechos Humanos.
junto con las restantes 29 de este Camino Primitivo, de la primer

Solidarity for Human Rights).
También, muy préximo al monolito, el mojon del Camino en el
El entorno donde se encuentra la planicie sardpoareiteaina
En este puswur la ruta de Hospitdlese fija vera una linea dg es
como las que ya habra vito en su ascenso con una flecha pintada. |Se
planicie otro camino no sefalizado que discurre por la ruta llamagda
romana que viene dealto de La Marta por la falda izquierda de los pico
Freitas y el Palo.

A En la planicie del Rlterto de El Palo, junto a la cimentacion de uUna
torre de tendido eléctrico, encontrara una de las balsas de acopis e
romanos en sus explotaciones mineras.

Es una zona dondevpodlexas y caballos libres de estabulacion. [No
al ganado, por muy pacifico que le parezca.

A En el alto hay unos bancos y mesas donde podréa reponer fuergas
porla derechasteencontran mojon indicador del Camino desde donge
bajada hacia Montefurado.

En ehlto del Puegior su izquierda quedara, la catveteta&dro de|
transformacion y distribucion eléickltayyel Pico El Pancimbién en pse
mismo lado, por donde la carretera inicia su bajada, vera el refugio|de
podra guarecer del sol, del agua, del viento, o parase a reptenerdugiza
desandar lo andado y volver a cruzar la carretera para ir hacia el{mc
bajada a Montefurado.

A La bajada hasta Montéfemadana pendiente acusada y. péfirejaka
la pendienteuzara laarretera A%.Seguiraon menor desnivel hasta |lec
Montefurado.
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A EnMontefuradéos@epde brindara todafarmacion sobre el lugan y |
dara las indicaciones que le permitiran continuar su camino hasta lag
En este lugar, bajo la atenta mirada de Jod¥o lthydagerdirselp
amablementeo la desperdicie.
En Montefuraglegun entra en el casi@ria, capilla de Santiago y € ar
HospitédlCasa’l Pintie) peregrinos espléndidamente cBhbsiErspitlsno gsté
sefalizado, ni es visitable.
Es un lugar muy antiguo, ayude a conservarlo manteniéndolo limp

de su parada, si lo hace, para reponer fuerzas.
Respetelos animales que encuentre. No le haran nada. Estan a’lgos

peregrinos que se detienen y les das dmammig galletas y en cujant
(especialmente las gallotes)peregrino salen corriendo tras ellos pafa c
algo.

A Iniciara la salida de Montgtoatmzaztisegundo reto de l&prtapal
ascensibaci&l Sexto da Fdréalice $abida con calma y de vez en cuand
contemple el entorno. Le ayudara a recuperar el aire.

A Cuando acabe la subida encontrara una pSitidsablespaselva a dejal
cerrad&vitargue el ganado que pasta por la zoraysaalapdoproblema
a los propietaftostar@ademas que le pongan un candado y pueda fdcili
otros peregrinos que no puedan pasar por el lateral de madera hahilite

A Al final de la larga bajada desde el Sexto dalFonteldg&astani¢do
por el lateral de la carretera y con dos mojones sefalandole el cgmi
nuevo por un camino sin dificultades espedglkasia luestalaia Maria de L
situada a los pies del pequefo grupo de casas al borde d&dlayyugor
componen el nuclsesgde

A En el lado izquierdo de la plazuela de la iglesia se ha instaladqg ur
para ayudar a los perelyones seguro que estébsglosuministro ya gue
habitual que desaparezcalbgefm en prevision de que no esté o pued:
de agua, haga acopia de la misma en Montefurado. Recuerde,
amablemente.

A Al lado de la iglesia de Lago, tiene oif @sphéteidiista sefializadlo.

y 7

A Desde la iglesia de Santa Maria de Lago, subira a la carretera (an
mas repechmstesn esta etapa).

A Subira hasta la carretera y siguiertoieyemelger su lado derkschc
dejara y tragsarepechoruzala pequedarretera que encu&guara por upa
senda muy coOmedtaara en un bosque cuya dEardpueatia por pinos fue
daran cobijo de los elementos.

4
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A Cruzaré por Ultima vez la canBteysdS8irigiBeaducedambién

entre pinargsprimer tramo y luego por senda caminera despoblddg de
primera edificacion que encuentre, por su derecha, es el Aflmragrenasir

de Berducedo

A Muchos peregrinos alargan la etapa hastaMesisétsa unos 4 Knj.

desde Berducedo. Actualmente en La Mesa solamente queda un al
gue cuenta con restaurante, bar y piscina.

A Si su destino es laa $llesamino sigue desde la iglesia de Santa

per

Ma

Berducedo donde comienza la suave subida hasta el Alto de Berdyce
Disfrute de las hermosisimas vistas que tendra desde el mismo |

Berducedd,iniciar la subida a su altoliegalbasia Mesa

A Cuando deje los montes de Berducedo y salga a la carretera que
La Mesd@iene que guardar mucha precaucion en este recorrido hagta
gue la carretera no tiene arcen gugr suwoeerecha veréoetido que hgrar

los peregrinos que escojan el camisalmtieial Adto de Buspol.

A Cuando contacte con la carretera solamente tiene que seguirlg he

La Mesa.

A En La Messsta la iglesia dedi@alaaMaria Magdalenando ein
Camino. poco antesAdledpies del lugar.

En el mismo lugar se enauwas@tiade La Recttnadle hasta hace ungs ¢

se ofrecian a los peregrinos servicios de alojamiento y comida

A En la Mesaen el mes de enero de 2018 ha aligktbarguriprivado
peregrinos que también tiene bar, restaurante y piscina. Sin duda s
positiva por los peregrinos. Es un lugar precioso para descansar y

pau
IpC
rec

inolvidables que ha venido grabando enRecuoerd®riel. albergueopyibl

municipal, esta cerrado.

A En La Mesa recuerda que en el lugar conocido como el Pradén ht

tiempos una Malateria.
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RECOMENDACIONES CON EL AGUA

Haga acopio de agua en Pola de dllaad® ftmalalsubida hastdtedel
Puerto deRallo tiema fuente de un guérileva un caudal escaso, a una d
de400 metros delSiltea bebesigua deadsientes recomendaiiiene mucha

necesidad de beber, emplee pastillas potabilizadoras sin excusa algur
Evitara problemas gastricos de adaptacionGogsat agumslirectamente

chorro del cafio y no deNenkba directamente del cano, lo haceamidg ve
el caudal es escaso.

Desde el Alto de El Palo podra encontrar dos posibles puntos
primero en Montefurado y el segundo en Lago, junto a su iglesia.

disponible, ya que es habitual que desaparezca el grifo para su
elemento.

después de la iglesia de Lago en alguna de las casas msstEn|
Berducedo unos 4 kilbmetros. En Berducedo tiene varios est
avituallarse y una fuente, bajo un cobertizo, unos metros antes dg lle
Santa Maria ya en el Camino hacia La Mesa y Grandas de Salime.
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DISTANCIA ENTRE PUNTOS

TOTAL | PARCIAL ETAPA 5. POLA ALLANBERDUCEDQA MESA SELLEAGUA
0,000 0,000 |SALIDA HACIA ALTO DE EL PALO

0,400 0,400 |GASOLINERA EN CARRETRHEA AS

0,700 0,300 |EL MAZO

1,300 0,600 |FONTELVIRA (SE DEARRETERA)

1,700 0,400 |CULUBREU ( Casas al borde de la senda) después de Repecho

2,000 0,300 | COMIENZO SENDA DE CEMENTO 0
2,400 0,400 |FIN SENDA DE CEMENTO. Por la izquierda una fuente

2,900 0,500 |DESVIO AL ALBERGUPBERASEITA

3,600 0,700 |PUENTE DEL SEXTU MOLIN

4,100 0,500 |ARROYO CRUZANDO EL CAMINO

4,900 0,800 |LA REIGADA

5,900 1,000 |[NACIMIENTO DEL RIO NISON

6,000 0,100 PUENTE SOBRE EL RIO NISON

6,600 0,600 |BANCO Y PUENTE SONRE RIO NISON

6,900 0,300 |SALIDA A CARRETERALAS

7,100 0,200 SALIDA DE LA CARRETERIMAS

7,500 0,400 "ARBOL DEL AHORCADO"

7,700 0,200 |PINAR EN LA SUBIDA AL ALTO DE EL PALO

8,100 0,400 |FUENTE ANTES DE LLEGAR AL ALTO DE EL PALO 0
8,500 0,400 |PUERTO DHE. PALO (ALTO DE EL PALO) () i
8,525 0,025 COMIENZO BAJADA A MONTEFURADO

9,025 0,500 |CRUCE CARRETERAAS

10,725 1,700 | CAPILLA DE SANTIAGO DE MONTEFURADO

10,725 0,000 HOSPITAL DE MONTEFURADO 0
10,725 0,000 MONTEFURADO

11,625 0,900 |ALTO DE XESTO DA FONTE

13,025 1,400 |CRUCE CON-A8Y BAJADA XESTO DA FONTE

14,325 1,300 |IGLESIA SANTA MARIA DE LAGO \{,}R" )
14,475 0,150 SALIDA A CARRETERAAS

14,575 0,100 |LAGQ; CASASERAFIN

14,675 0,100 | SALIDA DE ABI- CAMINO DE BERDUCEDO

14,925 0,250 CRUCE CON CARRETERA L@aMINO DEL BOSQUE

15,325 0,400 BOSQUE. CAMINO DE LA CARRETERA AS

15,725 0,400 |SALIDA DEL BOSQUE

16,625 0,900 |CRUCE LA CARRETEREXARMINO DE BERDUCEDO

18,425 1,800 BERDUCEDO

18,625 0,200 |IGLESIA DE SANTA MARIA DE BERDUCEDO \?@ G
19,325 0,700 |ALTO DE BERDUCEDO

20,325 1,000 CONTACTO CON CARRETERA LOCAL A LA MESA ( Pilon de Agua ) ‘
22525 | 2,200 |LAMESA. Albergue PH o

Distancias indicadas, empleando GPS de teléfono movil y aplicacién Wikiloc
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== Mapas ~

TRAMO: ALTO DE EL PALO i BERDUCEDO i LA MESA
Puede descargar la ruta y seguirla desde Wikiloc:
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/camino-primitivo-alto-de-el-palo-berducedo-la-mesa-186844285
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COMER Y DORMIR EN LA MISMA RUTA DEL CAMINO
DONDE COMER

1. PENASEITA. CASA VINAS
En la misma carretera A4 de Pola de Allande al Alto de El Pafo.unos tres Kms de Pola dg
Allande.Los peregrinos que se alojen ehAlbergue de Pefiaseitaenen que subir unos 100 metros
por la carretera.Platos rapidos. Cierra los martes.
Teléfono: 985807116

2. ¢h 59 9[ t'!'[hod &zx! ! w! { €
En el mismo Alto de El Palo. En la confluencia del final de la ruta de Hospitales y la que viene|de
La Pola.

Punto de avituallamiento. Puede encargar: Bocadillos, Hamburguesas, bocadillos, bebidas pafa
tomar o llevar.Abierto desde el mes de Abril al dectDbre.
Teléfono:646008882

3. BERDUCEDO. EL CAFEBARSUPERMERCADO
Después deasar el Albergue de BerducedooPla dereda de la acera quencuentra, la primera
casa.Se hace cargo del Albergue publico.
Teléfono: 985979013985929325

4. BERDUCEDGASAVARQUES. ALBERGUE PRIVADOMIDAS
Segun pasa el Albergue de Berducedo, por la acera de la izquierda, la primera casa.
Teléfono: 985909820
[unugar@hotmail.com

5. BERDUCEDBARRESTAURANTEAYBERGUE CAMINO PRIMITIVO
Cruzando la carretera por la que se llega a Berducedo. Cruce el paso de peatones y gire a la
izquierda. Continte hasta el siguiente desvio de cemento por la derecha.
Excelente atencion y comida. Tiemdbergue de peregrinos.
Desde el 15 de Octubre al 15 de Marzo llamar para ver disponibilidad con antelacion
Teléfono: 680625036
vanesalopezsalas@gmail.com

6. BERDUCEDO. CASA RURAL ARACELI
Tiene quellegar a la Iglesia de Santa Maria y continuar de frente hasta la bifurcacion del camir|o.
Tome por el camino de la izquierda (por la derecha sigue el Camino). Es la primera casa, por |a
izquierda, junto a una panera.

La carta de menus tiene en cuenta a etgrianos y veganos.
Teléfono 650405642
https://casadealdeaaraceli.com/

7. LA MESA. ALBERGUE Y RESTAURANTE MIGUELIN
En el mismo Caminden la carretera que sube a Buspol, después de pasar la Iglestadia
Maria MagdalenaEn el lado derecho de la carretera la misma altura quelealbergue
municipal.
Teléfono 985 914353
http://www.alberguemiguelin.com/
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VER OTROS ESTABLECIMIENTOS ERREBNIAS DEL CAMINO

Pagina Web del Ayuntamiento de Allande:
http://www.allande.es/donde -comer

DONDE DORMIR

1. PENASEITA. ALBERGUE PUBLICO
Por la senda del Camino oficial, a unos tres KmsPdé& de Allande.
Depende del Ayuntamiento de Allande. Tienen las llaves en Casa Vinas.
Teléfono: 616832425 // 985807116 (Casa Vifas)

2. PENASEITA. APARTAMENTOS CASA VINAS
A unos tres Kms de Pola de Allande. Se puede llegar por la senda del Camino Oficial como s| fuer
al Albergue publico.

Gestionan también la casa de comidas Casa Vifas.
Teléfono: 985807116

3. BERDUCEDO. ALBERGUE PUBLICO
En el mismo Camino, poco antes detrar en la Localidad.
Depende del Ayuntamiento de Allande
Teléfono:641600684

4. BERDUCEDGASA MARQUESLBERGUERIVADG@ COMIDAS
Segun pasa el Albergue de Berducedo, por la acera de la izquiExgimera casa
Teléfono: 985909820

5. BERDUCED@LBERGUE CAMINO PRIMITIVO
Cruzando la carretera por la que se llega a Berducedo. Cruce el paso de peatones y gire a la
izquierda. Continte hasta el siguiente desvio de cemento por la derecha.
Excelente atencion y comida. Tiene Alberguemkregrinos.
Desde el 15 de Octubre al 15 de Marzo llamar para ver disponibilidad con antelacion
Teléfono: 680625036
vanesalopezsalas@gmail.com

6. . 9w5} /95ho /' {!V &a}jwN!'ead /1 {! !/ 1/ Lhb!]
Cerca delAlbergue Camino Primitivo dejara la carretera por la izquierda. A mitad de camino entre
el mojon de la carretera y el siguiente.
Teléfono: 623406302
https://www.casauriaberducedo.com/

7. BERDUCEDO. CASA RURAL ARACELI
Tiene que llegar a la Iglesia @anta Maria y continuar de frente hasta la bifurcacion del camino
Tome por el camino de la izquierda (por la derecha sigue el Camino). Es la primera casa, por |a
izquierda, junto a una panera.
La carta de menus tiene en cuenta a vegetarianos y veganos.
Tdéfono 650405642
https://casadealdeaaraceli.com/
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8. LA MESA. ALBERGUE Y RESTAURANTE MIGUELIN
En el mismo Caminden la carretera que sube a Buspol, después de pasar la Iglesia de Santa
MariaMagdalena En el lado derecho de la carretera la misma altura quelealbergue
municipal.
Teléfono 985 914353

9. TREMAO. APARTAMENTOS VALLEDOR
Recoge en Berducedo. Le lleva y le trae para que continde la etapa.
http://apartamentoselvalledor.com/
Teléfono: 669882989

VER OTROS ESTABLECIMIENTOS EN LAS CERCANIAS DEL CAMINO
Pagina Web del Ayuntamiento de Allande:
http://www.allande.es/donde -dormir

TELEFONOS DE INTERES

BERDUCED{LA MESA
Ayuntamiento La Pola (de Allande) 985807004
Albergue de Peregrinos en Pefiaseita 646832425 Miguel Angel
Albergue dePeregrinos, Municipal, en Berducedg 641600684
Albergue Privado Casa Margues. Berducedo. 985909820
Albergue Privado Camino Primitivo. Berducedo. 680625036
Albergue Publico de La Mesa CERRADO
Albergue Privado Miguelin (La Mesa) 985 914353
Oficina de Turismo La Pola (de Allande) 985807291
Centro de Salud de Berducedo 985929430 112
Farmacia
Parada de Taxis de Berducedo (Ismael) 696929165
Parada de Taxis de Berducedo (Angel) 609484864
Policia Local La Pola (édlande) 639900002
Guardia Civil de La Pola (de Allande) 985807392
Autobuses ALSA desde Berducedo a Oviedt
direccion a Grandas de Salime. (horarios) | https://www.alsa.es/horarios-autobuses
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RECORRIDO DE LA ETAPA (POLA DE ALLANDE i BERDUCEDO i LA MESA)
(TRAMO: ALTO DE EL PAIRERDUCEDELA MESHA

E CRUCE CON CARRETARAL: 0500 Km.
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8§ Campo de La Mina (Alto de Ehlo).
Senalizaciondesaparecida.
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Bajada pedregosa
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Se acerca a la
carretera.

Guarde

recaucion al
cruzar
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Tenga
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vehiculos que
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CAPILLA DE SANTIAGOMEDNTEFURAD(OL,700 Km.
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El Camino se
encajona entre
roca viva
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Precaucion en
este desnivel
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Sefalado el

Sexto da Fonte.
El segundo reto

del dia
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Enfrente su
proximo hito.
Montefurado.

Actualmente

sin latorre
eléctrica.
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Entra en
Montefurado
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El primer edificio
por la derecha la
capilla de

Santiago apéstol.
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La capilla de
Santiago Apéstol
en Montefurado

Camino de Santiago

—— CAPILLA DE SANTIAGO
DE MONTEFURADO

~ =@ | Perieneciente al hospital de peregrinos |
-t f . o

S i
W' Capilla de Santiago Ap6stol en Montefurado
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HOSPITAL DE MONTEFURADSGsa El Pintu0,000 Km.
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Otros habitantes
del lugar.
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E ALTO DE SEXTO DA FONI&00 Km.
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Contintepor la
Unica senda que
hay para salir de
Montefurado.
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Se inicia la
subida.

No sepreocupe
no sube el Alto
del Palo por
segunda vez
algo se le parece.
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Este punto es
famoso, por
tener que subir
por encima del
muro de piedra.
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A subir el
murete.
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péNo hay que subir pr la piéta queAve mas arrifs
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Portilla de paso. Puede pasar por ella o por su later
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